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----------------------------------------------------ÜE‰¶¬ó:

«ðó£CKò˜ ªüò‰FQ M.D.,DPM.

Üö°ˆ îIN™ Ü¬ùõ¼‚°‹ ¹K»‹ð® 
â¿îŠð†®¼‚°‹ Þ‰î‚ è†´¬óèœ °ºî‹ 
ªý™ˆ ÞîN™ ªõOõ‰¶, ÞŠªð£¿¶ ¹ˆîèñ£è 
ªõOõ¼Aø¶. ªõOõ‰î è£ôˆF™ Þ‰î‚ è†´¬óè¬÷Š 
ð®ˆF¼‰î£½‹, ¹ˆîè õ®M™ ªî£ì˜‰¶ ð®‚°‹ 
ªð£¿¶, °ö‰¬îèœ ñùïô‹ °Pˆî ðô Mûòƒè¬÷ 
Ýø ÜñóŠ ð®ˆ¶, àœõ£ƒA «ò£Cˆ¶ Üî¬ù„ 
ªêò™º¬øJ™ àð«ò£AŠðîŸ° ªðK¶‹ àî¾‹.

èì‰î 35 Ý‡´èÀ‚°‹ «ñô£è °ö‰¬îèœ 
ñùïô‹ ðŸP «ð£Fˆ¶ õ¼‹ âù‚°‹ Þ‰îŠ ¹ˆîèˆ¬îŠ 
ð®‚°‹ ªð£¿¶, ï£‹ °ö‰¬îèÀ‚° Þ¡Â‹ 
âšõ÷«õ£ ªêŒò «õ‡®J¼‚Aø¶. ªêŒò «õ‡´‹ 
â¡ø Ý˜õ‹ ÜFèñ£Aò¶ â¡ð¶ I¬èJ™¬ô, ËÁ 
êîMAî‹ à‡¬ñ.

Dr.P.P. è‡í¡ °ö‰¬îèO¡ õ÷˜„CJ™ ñùïôˆFŸ° 
àœ÷ ªð¼‹ðƒA¬ù 45 ÜˆFò£òƒèO™ ªîOõ£è, 
Ü¡ø£ì õ£›M™ ðò¡ð´‹ð® M÷‚A»œ÷£˜. ñùïô‹, 
ñùïô‚ °¬øð£´èœ ñ†´I¡P Üˆ¶ì¡ è™M èŸðF™ 
ãŸð´‹ Hó„ê¬ùèœ °Pˆ¶ IèˆªîOõ£è, Ýöñ£è 
M÷‚AJ¼Šð¶ Iè¾‹ ð£ó£†´‚°Kò¶. îIN™ 
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Þ‰îŠHó„C¬ù ðŸP M…ë£ùŠÌ˜õñ£è Þšõ÷¾ 
Éó‹ ò£¼‹ M÷‚A â¿FJ¼Šðî£è âù‚°ˆ ªîK‰î 
õ¬óJ™ Þ™¬ô. Þ‰îŠ ¹ˆîèˆ¬î 2-3 º¬ø F¼‹ðˆ 
F¼‹ð õ£Cˆî£™ Iè¾‹ ðòÂœ÷î£è Þ¼‚°‹.

ÞŠ¹ˆîè‹ ªðŸ«ø£˜, ÝCKò˜èœ ñ†´I¡P 
ÝCKò˜ ðJŸC‚è™M ðJ½«õ£˜, °ö‰¬î ñ¼ˆ¶õ‹ 
ñŸÁ‹ ñùïô ñ¼ˆ¶õˆF™ º¶G¬ô‚è™M 
ðJ½«õ£¼‚°‹ ÜFè‹ ðòùO‚°‹ â¡Á è¼¶A«ø¡, 
ãªùQ™ è¼ˆ¶„ªêP¾ Cô ÜˆFò£òƒèO™ ÜFèñ£è 
àœ÷¶..

“Prevention is better than cure” â¡ð¶ ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ 
åŠ¹‚ ªè£‡ì Mûò‹ Ý°‹. Ü‰î õ¬èJ™ ÞŠ¹ˆîè‹ 
IèŠ ðòÂœ÷ å¼ ¬è«ò´. åšªõ£¼ ðœOJ½‹, 
ÝCKòKìˆF½‹, i†®½‹ Þî¬ù ¬õˆF¼‰¶, Ü®‚è® 
¹ó†®Š ð£˜ˆî£™ °ö‰¬îèÀ‚° ãŸð´‹ ðô ñùïô 
ê‹ð‰îŠð†ì Hó„C¬ùè¬÷ îM˜‚è Þò½‹. Dr.P.P. 
è‡í¡ Þ¶ «ð£¡Á °ö‰¬îèœ ñùïô‹ ê‹ð‰îŠð†ì 
Mûòƒè¬÷ Þ¡Â‹ G¬øò â¿î«õ‡´‹ âù 
M¼‹¹A«ø¡. Üõ˜ ÝCKò˜ â¡ø õ¬èJ™ Þîù£™ 
ªð¼‹ ñFŠ¹‹ àõ¬è»‹ Ü¬ìA«ø¡.

 ï‹I™ ðô¼‚°‚ °ö‰¬î ñùïô‹ ðŸP ÜFè‹ 
ªîKò õ£ŒŠH™¬ô. ÜŠð®«ò ªîK‰î£½‹ ÜîŸ° 
ÜFè‹ º‚Aòˆ¶õ‹ î¼õF™¬ô. «ñ½‹, Üî¬ù 
ªêò™º¬øŠð´ˆ¶õ¶‹ °¬ø¾ ÞîŸ°Š ðô 
è£óíƒè¬÷ ÝCKò˜ ªîO¾ðì‚ ÃP»œ÷£˜. ñùïô‹, 
ñùïô ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ ñùïô ñ¼ˆ¶õ‹ â¡ø£«ô 
«è£†®, Ö², ðJˆFò‹, ¬ê‚«è£ â¡Á Ü˜ˆî‹ 
èŸHˆ¶ î£Â‹ ¹K‰¶ªè£œ÷£ñ™ ñŸøõ˜è¬÷»‹ «èL 
«ð²õ¶‹ Ü™ô¶ î‚è êñòˆF™ ¬õˆFò‹ ð£˜Šð¬î 
î´Šð¶«ñ ÜFè‹.          

Dr.P.P. è‡í¡ ÞŠ¹ˆîèˆF™ ñùïô‹ °Pˆ¶ ªîOõ£ù 
M…ë£ùŠ Ì˜õñ£ù M÷‚èƒè¬÷ ÜOˆ¶œ÷£˜. 
ñùïô‹ â¡ð¶ àì™ïô‹ «ð£™ «ðE‚è£‚èŠðì 
«õ‡®ò å¡Á. Í¬÷J™ ãŸð´‹ ðôMîñ£ù êÍèˆ 
î£‚èƒèœ ñŸÁ‹ ñóðµ ªõOŠð´ˆ¶‹ «õFJò™ 
ñ£Ÿøƒèœ, Üîù£™ à‡ì£A¡ø ñùïô Ý«ó£‚Aò‹, 
èŸÁ‚ªè£œÀ‹ Fø¬ñ, ªêò™ «è£÷£Áèœ «ð£¡ø¬õ 
°Pˆ¶‹ â™«ô£¼‚°‹ ¹K»‹ õ¬èJ™ â¿F»œ÷£˜. 
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ÞîŸ° ²ŸÁŠ¹ø„ Å›G¬ôèO¡ î£‚è‹ âšõ£Á 
ªêò™ð´Aø¶ â¡ð¶‹ MKõ£è M÷‚èŠð†´œ÷¶.

ñùïô‹ ðŸPŠ «ð²õ¶‹, ÜP¾¬ó õöƒ°õ¶‹ 
Iè¾‹ âO¶. Ýù£™ Üî¬ù ï¬ìº¬øŠð´ˆ¶õ¶ 
Üšõ÷¾ âOî™ô. M…ë£ùŠÌ˜õñ£ù M÷‚èˆ¬î»‹, 
ð®Šð®ò£è âšõ£Á ê‹ð‰îŠð†ì Ü¬ùõó¶ 
ïìˆ¬îJ™ ñ£Ÿø‹ ªè£í˜õ¶ â¡ð¶ðŸP»‹ ÜP‰¶ 
ªè£‡ì£™ ñ†´«ñ Þî¬ù„ ªêŒò Þò½‹ â¡ð¬î 
ÝCKò˜ Fø‹ðì M÷‚A»œ÷¬î ¹ˆîèˆ¬î ð®‚°‹ 
Ü¬ùõ¼‹ G¬ùM™ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

°ö‰¬îèO¡ ñùïô‹ «ðµõ¶ HŸè£ôˆF™ 
Üõ˜è÷¶ Ý‚èŠÌ˜õñ£ù õ£›‚¬è‚° å¼ Ü®ˆî÷‹ 
â¡ð«î ÞŠ¹ˆîèˆF¡ ê£ó‹ê‹ âù ï£¡ è¼¶A«ø¡. 

    *******
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º¡Â¬ó:

°ö‰¬îèO¡ ð™«õÁ õ¬èò£ù ïìˆ¬îè¬÷»‹, 
«è£ð, î£ð ªõOŠð£´è¬÷»‹, «ê£èˆ¬î»‹ ï£‹ 
Üõ˜è¬÷ “°ö‰¬îèœ CÁõ/CÁIò˜èœ” â¡ø 
è‡í£®J¡ õN«ò ð£˜Šðî£™ Üõ˜èO¡ Ü¬ùˆ¶ 
Mîñ£ù ªêò™è¬÷»‹ ãŸÁ‚ªè£œ÷ˆ îò£ó£A 
M´A«ø£‹. Ýù£™ ÜõŸP™ Cô ªî£ì˜„Cò£è c®ˆ¶ 
°´‹ð Ü÷M½‹, ðœO Ü÷M½‹ ªðKò Cóñƒè¬÷ 
à¼õ£‚AM´Aø¶. Üˆî¬èò ªðKò C‚è™è¬÷ 
à¼õ£‚°A¡ø ïìõ®‚¬èèœ â¡ªù¡ù? °ö‰¬î¬òŠ 
ð£F‚A¡ø ñùïôŠ Hó„ê¬ùèœ â¡ªù¡ù? â¡ð¶ 
°Pˆ¶ â‡íŸø ÜPMò™ ÝŒ¾èœ ï¬ìªðŸÁœ÷ù. 
âšõ÷¾ Ýó‹ðˆF™ è‡ìP‰¶ ÜõŸÁ‚è£ù b˜¾ 
õNº¬øè¬÷ Ü¬ñˆ¶ˆ î¼A¡«ø£«ñ£ Ü‰î Ü÷MŸ° 
«ñ‹ð†ì õ£›‚¬èJ¬ù ï£‹ Ü‰î‚ °ö‰¬î‚° ÜO‚è 
º®»‹ â¡Á ËŸø£‡´è÷£è ï¬ìªðŸÁ õ¼A¡ø 
à÷Mò™, ñ¼ˆ¶õ ñùïô ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù. Ü‰î 
ÝŒ¾èO¡ º®¾è¬÷ˆ îI› ÃÁ‹ ï™½ôèˆFŸ°ˆ 
îó «õ‡´‹, Üîù£™ °ö‰¬îèO¡ ñùG¬ô¬ò»‹ 
Üõ˜è÷£™ à¼õ£A¡ø °´‹ð‹ ñŸÁ‹ êºî£òˆF¡ 
Ý«ó£‚Aòˆ¬î»‹ ï£‹ àò˜ˆî º®»‹ â¡ø 
â‡íˆ¶ì¡ â¿îŠð†ì Þ‰îˆ ªî£ì˜ “°ºî‹ 
ªý™ˆ” ñ£îI¼º¬ø ÞîN™ Þó‡´ Ý‡´èÀ‚°‹ 
«ñô£è ªõOõ‰î¶. ÜõŸ¬øˆ ªî£°ˆ¶ Ëô£è 
ªõOJì õ£ŒŠ¹ Ü¬ñ‰î¶ °Pˆ¶ Iè¾‹ ñA›A«ø¡. 

â¡¬ùˆ ªî£ì˜‰¶ á‚èŠð´ˆF, ªî£ì˜„Cò£è 
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â¿¶õîŸ°ˆ É‡´îô£è Þ¼‰î ï‡ð˜ ï£…C™ è£‰F 
Üõ˜èÀ‚° â¡ ï¡P¬òˆ ªîKMˆ¶‚ªè£œA«ø¡.

°PŠð£èˆ ªî£ì‚è‚è™M, àò˜G¬ô‚è™M 
ÝCKò˜èÀ‚° àî¾‹ õ¬èJ™ â¿îŠð†ì£½‹, 
ªðŸ«ø£¼‹ ðò¡ªðÁ‹ õ¬èJ™ Iè„ CPò 
°ö‰¬îèO¡ ïìõ®‚¬è ñŸÁ‹ ñ£Áð£´èœ °Pˆ¶‹, 
õ÷˜ Þ÷‹ ð¼õˆFù¼¬ìò ªêò™ Cóñƒèœ °Pˆ¶‹ 
Þ‰ËL™ ÜôêŠð†´œ÷¶. °ö‰¬îèO¡ ªêò™ð£´èœ 
âŠªð£¿¶ õó‹¹ePŠ «ð£A¡øù, ÜõŸ¬ø «ï£Œ‚°Pf´ 
ªêŒòô£ñ£ «õ‡ì£ñ£, âŠð®ªò™ô£‹ ñ¼ˆ¶õ àîM, 
à÷Mò™ CA„¬ê ñŸÁ‹ Å›G¬ô„ Yó¬ñŠ¹ Íô‹ 
¬èò£÷ º®»‹ â¡ð¶ ðŸP MõK‚èŠð†´œ÷¶. Þ‰î 
ºòŸC °ö‰¬î õ÷˜Š¹ ªî£ì˜¹¬ìò Ü¬ùõ¼‚°‹ 
àî¾‹ âù ï‹¹A«ø¡.                  

     Dr.P.P. è‡í¡.



16 w Dr. P.P.è‡í¡    

1. ¶Á¶ÁŠ¹‹ °Á‹¹èÀ‹ õó‹¹ ePù£™?

‘‘Üìƒèñ£†«ìƒAø£¡.. ªê£™õ¬î‚ «è†´„ 
ªêò™ðì ñÁ‚Aø£¡, ¶Á¶Á âù æKìˆF™ G™ô£ñ™ 
æ®‚ªè£‡«ì Þ¼‚Aø£¡’’ ÞŠð® Cô ªðŸ«ø£˜èœ 
êLŠ¹ì¡ ÃÁõ¶‡´.

‘‘Þ¶ â¡ù å¼ ñùïôŠ Hó„ê¬ùò£? ÞîŸ°Š 
«ð£Œ ñùïô ñ¼ˆ¶õKì‹ è£†ì «õ‡´ñ£?’’ âù Cô 
ªðŸ«ø£˜ è¼¶õ¶‹ à‡´.

à‡¬ñJ™ ²Á²ÁŠð£ù °ö‰¬î¬ò ï£‹ 
ð£ó£†ìˆî£«ù «õ‡´‹; Hø° ã¡ ñùïô 
Ý«ô£ê¬ù‚°„ ªê™ô «õ‡´‹ â¡ð¬îˆî£¡ Þƒ«è 
ï£‹ ÜôêŠ«ð£A«ø£‹.

°ö‰¬î å¼ Cô êñòˆF™ õó‹¹ eP â™¬ô èì‰¶ 
ªêò™ð†´Š Hó„ê¬ù à¼õ£ù£™, Ü¶ èõQ‚èŠðì 
«õ‡®ò Mûò‹. Ü¶ ã«î£ å¼ è†ìˆF™ ïì‰î 
ê‹ðõñ£è Þ¼‰î£™, Ü¬îŠ ªðKî£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ˆ 
«î¬õJ™¬ô. Ýù£™ F¼‹ðˆ F¼‹ð ðô Å›G¬ôèO™ 
Gè›‰¶, ªðŸ«ø£¼‚°ˆ bó£î G‹ñFòŸø î¡¬ñ¬òˆ 
î¼«ñò£ù£™ Ü¬î‚ °ö‰¬îJ¡ ïìˆ¬î‚ °¬øð£ì£è‚ 
è¼¶õîŸ° õ£ŒŠH¼‚Aø¶.

º‚Aòñ£è, °ö‰¬îJ¡ ïìˆ¬îŠ Hó„ê¬ùèœ å¼ 
°PŠH†ì Å›G¬ôJ™ ñ†´‹ Gèö£ñ™, ªõš«õÁ 
ñ£Áð†ì Å›G¬ôèO™, ªõš«õÁ ñQî˜èÀì¡ 
ðö°‹«ð£¶ ªõOŠð†ì£™, ÜP¾¬óè¬÷ ePˆ 
ªî£ì˜„Cò£è ï¬ìªðŸø£™ ñ†´«ñ Ü¬î 
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‘G¬ôªè£œ÷£ G¬ô’ ò£è (Hyper kinetic Disorder or ADHD) 
ÜPò«õ‡´‹.

Üˆî¬èò ªðŸ«ø£˜, ðœO ªê™õ¬î«ò å¼ ²¬ñò£è 
àí˜õ£˜èœ. ãªùQ™ ðœO ÝCKò˜èœ Ü®‚è® 
ªðŸ«ø£¬ó‚ ÃŠH†´, ‘‘àƒèœ ¬ðò¬ù‚ è‡®ˆ¶ 
¬õ»ƒèœ’’ âù ÜP¾¬ó ÃÁõ£˜èœ. M¬÷ò£´‹ 
ÞìˆFŸ°„ ªê¡ø£™, êè M¬÷ò£†´ˆ «î£ö˜èœ 
Þõ¬ùŠ ðŸP å¼ ð†®ò¬ô«ò î¼õ£˜èœ. ‘‘Þõ¡ 
îœOM†´†ì£¡’’, ‘‘M¬÷ò£†¬ì‚ è¬ô„C M´ø£¡’’, 
‘‘Ü®‚Aø£¡’’ â¡ªø™ô£‹ CÁõQ¡ Ü†ìè£êƒè¬÷ 
àó‚è ÜPMŠð£˜èœ.

Þˆî¬èò CÁõ˜è¬÷ F¼ñí Mö£‚èÀ‚° 
Ü¬öˆ¶„ ªê¡ø£™ «ð£¶‹ «ð£¶‹ â¡ø£AM´‹. 
å¼ Cô ªðŸ«ø£˜ ‘‘Hó£í¬ù õ£ƒ°Aø£¡’’, ‘‘àJ¬ó 
â´‚Aø£¡’’ â¡ÁÃì Üƒèô£ŒŠð¶ à‡´. Þîù£™ 
°´‹ð Gè›¾èÀ‚° Þˆî¬èò CÁõ˜è¬÷ Ü¬öˆ¶„ 
ªê™õ¬îˆ îM˜Šð¶‹ à‡´. Ü‰î Ü÷¾‚° Þ„CÁõ˜ 
CÁIò˜ Hó„ê¬ùè¬÷ à¼õ£‚A‚ ªè£‡«ì 
Þ¼Šð£˜èœ.

Þ‰î CÁõ˜, CÁIò¬ó âŠð®„ êñ£OŠð¶? Þ¶ 
à‡¬ñJ«ô«ò å¼ ñùïôŠ Hó„ê¬ùî£ù£? ÞîŸ° 
¬õˆFò‹ à‡ì£? âˆî¬èò ñ¼‰¶èœ àœ÷ù? âùŠ 
ðôõ£Á ªðŸ«ø£˜ Ý«ô£ê¬ù‚è£è Üµ°Aø£˜èœ.

ÞîŸªè™ô£‹ å«ó ðF™î£¡. °ö‰¬î ïìˆ¬î‚ 
°¬øð£´èœ à÷Mò½ìÂ‹, ñùïô ñ¼ˆ¶õˆ¶ìÂ‹ 
ê‰«îèˆ¶‚° ÞìI™ô£ñ™ ªî£ì˜¹¬ìò¬õ. ÞîŸªèù 
ªîOõ£ù õ¬óò¬øèÀ‹ Ý«ô£ê¬ù õNè£†´ 
õNº¬øèÀ‹ õ°‚èŠð†´ ñùïô ñ¼ˆ¶õˆ ¶¬øJ™ 
¬èò£÷Šð´A¡øù.

Þ‰î ‘G¬ôªè£œ÷£ èõù„C¬î¾ G¬ô’¬ò âšõ£Á 
è‡ìPõ¶?

Þ¬õ ªð£¶õ£è ªî£ì‚è‚ è™MJ¡ ºî™ Þ¼ 
Ý‡´èO«ô«ò è‡ìPòŠð´Aø¶. CÁõ˜èOì‹î£¡ 
ªð¼‹ð£½‹ è£íŠð´Aø¶. CÁIèOì‹, èõù„C¬î¾ 
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G¬ôò£è ñ†´«ñ ªð¼‹ð£½‹ è£íŠð´Aø¶. 
Þ¼ŠHÂ‹ â‰î ð£LùˆF½‹, â™ô£Mî bMóˆ î¡¬ñ 
»ìÂ‹ ªõOŠðìô£‹.

ÜP°Pèœ 

å¼ Þ¼‚¬èJ™ à†è£ó ¬õˆ¶ è‡®Š¹ì¡ 
è‡è£Eˆî£™, ¬è¬ò, è£¬ô Ý†®‚ªè£‡«ì£ 
àì¬ô ªïOˆ¶‹, Ü¬êˆ¶‚ ªè£‡«ì£… «ñ¬êJ¡ 
e¶œ÷ ªð£¼†è¬÷ˆ ªî£ì ºòŸCˆ¶‚ ªè£‡«ì£ 
Þ¼Šð£˜èœ.

è‡èÀ‹ è¿ˆ¶‹ Ü¬ê‰¶ ªè£‡«ì Þ¼‚°‹. 
â¬îò£õ¶ â†®Š ð£˜Šð¶, «èœM «è†ð¶ «ð£¡ø 
ªêò™èO™ ß´ð´õ£˜èœ.

Þ¬õ Ü¬ùˆ¶‹ ªî£¬ô‚è£†C ð£˜‚°‹«ð£¶‹, 
i®«ò£ «è‹ M¬÷ò£´‹ «ð£¶‹ ñ¬ø‰¶ «ð£°‹. 
ð®‚è„ ªê£™½‹«ð£¶, â¿î„ ªê£™½‹«ð£¶ Iè 
ÜFèñ£AM´‹.

å¼õ˜ i†®Ÿ° M¼‰î£Oò£è„ ªê™ô «ïK†ì£™, 
Üƒ° «ð£Œ °ö‰¬î ²‹ñ£ Þ¼‚è£¶. Ü¬ùˆ¶Š 
ªð£¼†è¬÷»‹, ªî£†´Š ð£˜ˆ¶M´õ£¡. CôõŸ¬øˆ 
îœOM†´ M´õ£¡ Ü™ô¶ à¬ìˆ¶M´õ£¡. 
î˜ñêƒèìñ£AŠ «ð£ŒM´‹. ‘‘Þõ¡ â¡ù ªê£¡ù£½‹ 
«è†ðF™¬ô«ò… Ü‰î GIì‹ «è†ð¶ «ð£™ 
î¬ôò£†´Aø£¡… Ü´ˆî Cô GIìƒèO«ô«ò, e‡´‹ 
«ê†¬ì¬ò Ýó‹Hˆ¶M´Aø£¡...’’ âù ªï£‰¶«ð£Œ 
ªðŸ«ø£˜ õ¼‰¶õ¶‡´.

Þ‚°ö‰¬îèO¡ èõù‹ ªî£ì˜„Cò£è å«ó ªêòL™ 
ß´ð´õF™¬ô. Þõ˜èOì‹ 3 Ü™ô¶ 4 ªð£¼†è¬÷ 
â´ˆ¶õó Ü™ô¶ è¬ìJ™ õ£ƒA õó„ ªê£¡ù£™ 
å¡Á Ü™ô¶ Þó‡´ ªð£¼†è¬÷ ñø‰¶M´õ£˜èœ. 
Þõ˜èœ, îƒè÷¶ «ðù£, ªð¡C™, ÞóŠð˜ «ð£¡øõŸ¬ø 
Ü®‚è® ªî£¬ôˆ¶M†´ õ¼õ£˜èœ. Þõ˜è÷¶ «î˜¾ 
M¬ìˆî£œèœ Ü™ô¶ «ï£†¹‚¬è â´ˆ¶Š ð£˜ˆî£™ 
â‡íŸø H¬öèœ Þ¼Šð¶ ªîKòõ¼‹. å¼ Cô¼‚° 
â¿ˆ¶ õ®õƒèœ õó£¶. Üîù£™ â¿ˆ¶ «õ¬ô¬ò 
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º®‰î ñ†´‹ îM˜ˆ¶M´õ£˜èœ. Þõ˜èÀ‚° c‡ì 
ÜP¾¬ó¬ò‚ ÃÁ‹ ð†êˆF™, å¼ Cô Mù£®è«÷ 
è‡¬íŠ ð£˜ˆ¶ èõQŠð£˜èœ. âOF™ èõù‹ CîP 
«õÁ âƒ«è£ ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡´ Þ¼Šð£˜èœ. Þîù£™ 
ÜP¾¬ó ÃÁðõ˜ ñù‹ à¬ì‰¶ «ð£õ¶‹ à‡´. 
â¬î»‹ å¼ º¬øò£è„ ªêŒòñ£†ì£˜èœ. ‘â´ˆ«î£‹; 
èM›ˆ«î£‹’ â¡«ø ðEè¬÷„ ªêŒõ£˜èœ.

å¼ º‚Aòñ£ù ÜP°P â¡ùªõ¡ø£™, Þõ˜èOì‹ 
ªð£Á¬ñ â¡ð«î âœ÷÷¾‹ Þ¼‚è£¶. ªê£™ôŠð†ì 
«õ¬ôè¬÷ «õè «õèñ£è„ ªêŒ¶ º®Šð£˜èœ. Cô 
«ïóƒèO™ «õ¬ô¬ò ð£FJ«ô«ò M†´M´õ£˜èœ. 
Ýù£™ «è†°‹ ªð£¿¶, ªêŒ¶ º®ˆ¶M†ìî£è ðF™ 
ÃÁõ£˜èœ. à‡¬ñ‚°Š ¹ø‹ð£ù ðF™èœ ‘ì‚’ªèù 
õ¼‹.

Þˆî¬èò G¬ôªè£œ÷£ °ö‰¬îèœ, î¡Qì‹ 
«è†èŠð´‹ «èœMèÀ‚° c‡ì ðF™è¬÷ˆ î¼õ£˜èœ. 
î¡Â¬ìò õ£ŒŠ¹ õ¼‹õ¬ó ªð£Á¬ñ»ì¡ Þ™ô£ñ™, 
º‰F‚ªè£‡´ ðF™ ªê£™L ‘º‰FK‚ªè£†¬ì’ âùŠ 
ªðò˜ â´Šð£˜èœ.

â¡ùî£¡ ðôº¬ø ÜP¾¬ó î‰F¼‰î£½‹, Þ‰î‚ 
°ö‰¬îèœ ªðKòõ˜èœ «ðC‚ªè£‡®¼‚¬èJ™, 
°Á‚«è ¹°‰¶ «ð²õ£˜èœ. Cô «ïóƒèO™ ªõ°Oò£è 
«ð²õ£˜èœ. Cô «ïóƒèO™ æõ˜ ªñ„ÅK†®»ì¡ 
«ð²õ£˜èœ. Þˆî¬èò î¡¬ñè÷£™, Þ„CÁõ˜èœ 
(«ê†¬ìèO¡ è£óíñ£è) Ü®‚è® ðœOèœ ñ£ø 
«õ‡®J¼‚°‹.

ªðŸ«ø£˜ Þõ˜è¬÷ ñ£Ÿø, å¿‚èˆ¬îŠ ¹°ˆî 
ð™«õÁ õNº¬øè¬÷‚ ¬èò£‡´ Þ¼Šð£˜èœ 
-Ü®Šð¶, F†´õ¶ âù ðô õNèO½‹. Ýù£™ 
Ü‰î Cô GIìƒèœ ñ†´‹ F¼‰FM†ì¶ «ð£ô 
ïì‰¶ ªè£œõ£˜èœ. å¼ Cô ñEˆ¶OèO™ e‡´‹ 
ð¬öòõ£Á ïì‰¶ªè£œõ£˜èœ. Cô ªðŸ«ø£˜ 
ñùº¬ì‰¶, I°‰î ñù Ü¿ˆîˆFŸ° Ý÷£Aø£˜èœ. 
«ñ«ô£†ìñ£èŠ ð£˜ˆî£™, Þõ˜èœ «õ‡´ªñ¡«ø 
ïìŠðî£èˆ «î£¡Pù£½‹, Þ‰î CÁõ˜èœ «õ‡´ 
ªñ¡«ø Þšõ£Á ïì‰¶ªè£œõF™¬ô.
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Hø° ã¡ ÞŠð®?

èì‰î 150 Ý‡´è÷£è, ÜPMòô£˜ Þ‚°¬øð£†¬ìŠ 
ðŸP ï¡° èõQˆ¶ ÜôC Ýó£Œ‰¶ ðô «è£íƒèO™ 
M÷‚è¾¬ó ÜOˆ¶œ÷£˜èœ. êeðˆFò 10-15 Ý‡´èO™ 
Þˆî¬èò ÝŒ¾èœ Cô à‡¬ñè¬÷ˆ b˜‚èñ£èˆ 
ªîO¾ð´ˆ¶A¡øù. Þˆî¬èò °ö‰¬îèO¡ Í¬÷J¡ 
º¡ ð°Fò£ù çŠó£‡ì™ ð°FJ™ ”«ì£ð¬ñ¡’’ â¡ø 
«õFŠªð£¼œ «î¬õò£ù MAî£„ê£óˆF™ Þ™ô£ñ™ 
Þ¼Šð«î º‚Aò‚ è£óíñ£è‚ è‡ìPòŠð†´œ÷¶. å¼ 
°PŠH†ì êîMAî °ö‰¬îèO™ ̧ †ðñ£ù õ÷˜„CG¬ô 
ñ£Áð£´èœ àœ÷î£è¾‹ ÜPA«ø£‹.

ã¡ Þ‰î CÁõ˜èÀ‚° Þ‰î ”«ì£ð¬ñ¡” 
«õFŠªð£¼œ êñ„YóŸø º¬øJ™ àœ÷¶ â¡ø «èœM‚° 
êKò£ù ðF¬ô ªè£´‚è º®òM™¬ô. «ì£ð¬ñ¬ù 
ïè˜ˆ¶‹ ¹óî à‰¶ ê‚F ñ£Áð†®¼Šðî£è¾‹, ÜîŸ°‚ 
è£óí‹ ‘‘ñó¹ ê‚F’’ ÞìñOˆF¼‚è‚ Ã´‹ âù¾‹ 
è¼îŠð´Aø¶.

Þ‰î‚ °¬øð£†¬ì î¬ô¬ò v«è¡ ªêŒ¶ 
è‡´H®‚èô£ñ£? â¡Á «è†ì£™, º®ò£¶ â¡«ø 
ªê£™ô «õ‡´‹. Üîù£™ v«è¬ù å¼ è†ì£ò 
MFò£è„ ªêŒò‚Ãì£¶. ã«îÂ‹ CÁ ïó‹¹‚ 
°¬øð£ì£è ªî¡ð†ì£«ô£, Þóˆî‚è†® Ü™ô¶ 
Þóˆî‚°ö£Œ Ü¬ìŠ¹ Þ¼Šðî£è ê‰«îèŠð†ì£«ô£ 
î£¡ v«è¡ ªêŒò «õ‡´‹.

Þ‰G¬ô¬ò °ö‰¬î¬òˆ ªî£ì˜„Cò£è èõùˆ¶ì¡ 
è‡è£EŠðî¡ Íôº‹, ªðŸ«ø£˜ ñŸÁ‹ ÝCKò˜èœ 
î¼‹ îèõ™èO¡ Íôº‹ è‡ìPòô£‹.
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2. ¶Á¶Á CÁõ˜è¬÷„ êñ£OŠð¶ âŠð®?

Ü÷¾‚° ÜFèñ£ù ²Á²ÁŠ¹ à¬ìò °ö‰¬îèœ 
ªð£¶ ÞìƒèO«ô£, õ°Šð¬øJ«ô£, M¬÷ò£†´ 
¬ñî£ùˆF«ô£ Ü®‚è® Cóñƒè¬÷ à‡´ ð‡Eù£™ 
ï£‹ Ü¬î Üô†CòŠð´ˆî‚ Ãì£¶. Ü¬îˆ î°‰î 
ñùïô G¹í˜èOì‹ è£‡Hˆ¶, Ýó£Œ‰¶ î°‰î 
ïìõ®‚¬èè¬÷ «ñŸªè£‡´ °ö‰¬îèO¡ ïìˆ¬îè¬÷ 
«ñ‹ð´ˆî, è™M¬ò„ Yó¬ñ‚è ºòŸC‚è «õ‡´‹. 
Þšõ¬èò£ù ïìõ®‚¬èè¬÷ ªð£¶õ£è Þó‡´ 
õ¬èò£èŠ HK‚èô£‹.

å¡Á, ñ¼‰¶èO¡ (Medicines) Íôñ£èŠ ðö‚è õö‚èƒ 
è¬÷ «ñ‹ð´ˆ¶õ¶; ñŸªø£¡Á, ªêò™ Yó¬ñŠ¹„ 
CA„¬ê (Behavioural Therapies) Íô‹ «ñ‹ð´ˆ¶õ¶. Þ¬õ 
åšªõ£¡¬ø»‹ â‰îˆ î¼íˆF™ ðò¡ð´ˆ¶õ¶?

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) â¡ø Þ‰î 
G¬ôªè£œ÷£ èõù„C¬î¾ G¬ôJ¬ùˆ bMóˆ¬îŠ 
ªð£Áˆ¶ ðô G¬ôè÷£èŠ HK‚èô£‹. ªð£¶õ£è 
“ÜFbMó G¬ô”. - ÞF™ °ö‰¬îè¬÷„ êñ£OŠð¶ 
Iè‚ è®ù‹. ªðŸ«ø£˜è«÷ °ö‰¬î ¬òŠ ðŸP‚ 
°¬øð†´‚ ªè£‡®¼Šð£˜èœ. å¼ Cô˜, ïñ‚° ã¡ 
ÞŠð® å¼ °ö‰¬î Hø‰î¶ âù â‡E‚ªè£œõ£˜èœ. 
Ýù£™ ªõOJ™ ªê£™ôñ£†ì£˜èœ. I°‰î Mó‚F 
Ü¬ì‰î ªðŸ«ø£˜ ñ†´‹ ‘‘ã¡ Hø‰î£Œ…?’’ âù‚ 
è´…ªê£Ÿè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶õ£˜èœ. Þ‰î G¬ôJ™ 
°ö‰¬îèœ Ü®‚è® õ¡ ªêò™èO™ ß´ð†´ îù‚«è£ 
Ü™ô¶ ñŸø °ö‰¬îèÀ‚«è£ àì™gFò£ù õL Ü™ô¶ 
è£òƒè¬÷ à‡ì£‚°õ£˜èœ. õ£˜ˆ¬îèœ îó‹ ªîK‰¶ 
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¬èò£÷ˆ ªîKò£¶. Ýîô£™, ªè†ì õ£˜ˆ¬îè¬÷Š 
ðò¡ð´ˆ¶õ˜.

Þõ˜èÀ‚° ºîL™ ñ¼‰¶è¬÷‚ ªè£´ˆ¶ 
G¬ôŠð´ˆF H¡ù˜ ªêò™ Yó¬ñŠ¹Š ðJŸC‚°„ 
ªê™ô «õ‡´‹.

Iîñ£ù G¬ô ñŸÁ‹ Ýó‹ðG¬ôŠ Hó„ê¬ùèÀ‚° 
ï£‹ °ö‰¬îJ¡ Å›G¬ô ñŸÁ‹ ªðŸ«ø£K¡ 
Ý˜õ‹ ñŸÁ‹ °ö‰¬îè¬÷Š ðŸPŠ ¹K‰¶ªè£œÀ‹ 
Fø¡, °ö‰¬î õ÷˜Š¹ º¬øJ™ àœ÷ °¬øð£´èœ 
«ð£¡øõŸ¬ø‚ èEˆ¶ ñ¼‰¶è¬÷‚ °¬øõ£è Ü™ô¶ 
ñ¼‰¶ Þ™ô£ñ«ô«ò CA„¬ê ÜO‚è º®»‹. 

ªð¼‹ð£¡¬ñò£ù ªðŸ«ø£˜ ñ¼‰¶èœ Þ™ô£ñ™ 
°ö‰¬î¬ò «ñ‹ð´ˆî «õ‡´‹ â¡«ø M¼ŠðŠ 
ð´Aø£˜èœ. Ü¶ ï™ô¶; Ýù£™, ÜîŸ°ˆ «î¬õò£ù 
(Ability to understand) ¹Kî½‹, ªêò™ Yó¬ñŠ¹Š ðJŸC¬ò 
ï¬ìº¬øŠ ð´ˆ¶õîŸè£ù «õ†¬è»‹ (Motivation), 
FøÂ‹ (Capacity) ªðŸ«ø£˜èÀ‚° Þ¼‚è «õ‡´‹. 
Þˆî¬èò Mûòƒèœ °¬øõ£è àœ÷ ªðŸ«ø£˜ ñùïô 
ñ¼ˆ¶õK¡ Ý«ô£ê¬ù¬ò ÜŠð®«ò H¡ðŸÁõ¶ 
ï™ô¶.

ADHD â¡ø Þ‰î G¬ô, Üî¡ ¬ñòˆî¡¬ñ¬òŠ 
ªð£Áˆ¶ Í¡Á õ¬èè÷£èŠ HK‚èô£‹. å¡Á, 
‘èõù„C¬î¾ G¬ô’ ñ†´‹; Þó‡´, ‘G¬ôªè£œ÷£ 
G¬ô’ ñ†´‹; Í¡Á,- Þó‡´‹ èô‰î G¬ô.

ÞF™ ºî™ õ¬èò£ù ‘èõù„C¬î¾ G¬ô’ ñ†´‹ 
àœ÷ °ö‰¬îèœ ªðŸ«ø£˜ ñŸÁ‹ ÝCKò˜èO¡ 
ð£˜¬õJ™ Þ¼‰¶ îŠHM´õ£˜èœ. Ýîô£™ 
Ýó‹ðG¬ô‚ è™MJ¡ H¡ð°FJ™ è™MJ™ H¡îƒAò 
è£óíˆFŸè£è ñùïô ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµ°õ£˜èœ. 
Þˆî¬èò °ö‰¬îèÀ‚°„ ªêò™ Yó¬ñŠ¹ ªðKò 
Ü÷M™ àîõ£¶. ñ¼‰¶èœ èõù„C¬î¬õ‚ °¬øŠðF™ 
ªð¼‹ ðƒè£ŸÁA¡øù.

ÞF™ àœ÷ C‚è™ â¡ùªõ¡ø£™, Þ¶ ªî£ì˜ð£ù 
ñ¼‰¶èœ â™ô£ ñ¼‰¶‚è¬ìèO½‹ A¬ì‚è£¶. CøŠ¹ 
àKñ‹ ªðŸø ñ¼‰¶‚ è¬ìèO™ ñ†´«ñ A¬ì‚°‹.
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ã¡ Þ‰î‚ è†´Šð£´? G¬ùˆî£™ G¬ùˆî 
è¬ìJ™, G¬ùˆî ñ¼‰¶è¬÷ õ£ƒ°‹ Þ‰Fò„ ÅöL™, 
Þ‰î‚ è†´Šð£´ Þ™¬ô âQ™, ªðŸ«ø£˜èœ îƒèœ 
M¼ŠðˆFŸ«èŸð ñ¼‰¶è¬÷ °ö‰¬îèÀ‚°‚ ªè£´ˆ¶‚ 
è™M¬ò «ñ‹ð´ˆî ºòŸCˆ¶Š ð£˜Šð£˜èœ. 
Üîù£™î£¡ Þˆî¬èò ï¬ìº¬ø‚ è†´Šð£´ àôè‹ 
º¿õF½‹ H¡ðŸøŠð´Aø¶.

eF Þó‡´ õ¬èè÷£ù, ‘G¬ôªè£œ÷£ G¬ô’ 
Ü™ô¶ Þó‡´‹ èô‰î G¬ôèÀ‚° ñ¼‰¶è¬÷»‹, 
ªêò™ CA„¬ê º¬øè¬÷»‹ ð‚°õñ£è‚ èô‰¶ 
ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹. ÞõŸ¬ø c‡ìè£ôˆ F†ìñ£è 
à¼õ£‚A, åšªõ£¼ ð®G¬ôò£èˆ (Stages) î£‡® 
õó«õ‡´‹.

Þ‰î„ CA„¬ê º¬øJ¬ù å¼ °¿õ£è (team) 
Üñ™ð´ˆî «õ‡´‹. °¿M™ ñ¼ˆ¶õ˜ î¬ôõó£è¾‹, 
ªðŸ«ø£˜, î£ˆî£, ð£†®, Íˆî ê«è£îó -ê«è£îKèœ 
àÁŠHù˜è÷£è¾‹ ªè£œ÷ «õ‡´‹. °¿ àÁŠHù˜èœ 
ªêò™ CA„¬êJ¡ «ï£‚èˆ¬î ï¡Á ÜP‰¶ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. Üõ˜èœ îƒèÀ‚°œ «ñ‹ð†ì è¼ˆ¶Š 
ðKñ£Ÿøƒèœ ªêŒ¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. è¼ˆ¶„ C‚è™ 
à¼õ£°‹ ð†êˆF™ °¿ˆ î¬ôõó£ù ñ¼ˆ¶õKì‹ 
èô‰¶ Ý«ô£ê¬ù ªðøº®»‹.

ªêò™ Yó¬ñŠ¹„ CA„¬ê, ªð£¶õ£è ÝÁ ñ£îƒèœ 
ºî™ å¼ õ¼ì‹ õ¬ó H¡ðŸøŠðì «õ‡´‹.

Þ‰î ªêò™ Yó¬ñŠ¹„ CA„¬ê¬òˆ ªî£ìƒ°õîŸ° 
º¡¹ °ö‰¬î¬ò ï¡° Ýó£Œ‰¶, Üî¡ Å›G¬ôJ¬ù»‹, 
Å›G¬ôJ™ àœ÷ ñQî˜è¬÷»‹ ï¡° «è†ìP‰¶ å¼ 
‘ªî£ì‚è G¬ô ÜP‚¬è’¬ò à¼õ£‚A‚ ªè£œ÷«õ‡´‹. 
H¡ ÜF½œ÷ åšªõ£¼ Ü‹êˆF¬ù»‹ F†ìI†ìõ£Á 
ªêò™ CA„¬êJ¡ Íô‹ Üµè «õ‡´‹. ÜîŸè£ù 
Ý«ô£ê¬ùè¬÷ ñ¼ˆ¶õ˜ õöƒ°‹«ð£¶, ªðŸ«ø£˜ 
ï¡° èõQˆ¶, ÜŠð®«ò H¡ðŸø «õ‡´‹. ÜF™ 
Þì˜Šð£´èœ à‡ì£ù£™ ñ¼ˆ¶õ¬ó ï£ì «õ‡´‹.

Þˆî¬èò CÁõ˜è¬÷ õ°ŠH¡ ºî™ õK¬êJ™ 
à†è£ó ¬õŠð¶, îQ‚èõù‹ ªê½ˆ¶õ¶ «ð£¡ø¬õ 
ï™ô ðô¡è¬÷ˆ î¼‹.
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Þ‰î G¬ôªè£œ÷£ èõù„C¬î¾ G¬ôJ¬ù, 
ñ¼ˆ¶õ Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ ËÁ Ý‡´èÀ‚° 
«ñô£è ¸µA, ¸µA ÝŒ‰¶ õ¼Aø£˜èœ. Üõ˜è÷¶ 
ÝŒ¾ º®¾èœ â™ô£‹ ÞÁFJ™ å¼ MûòˆF™ 
º®¾ÁA¡øù.

Ü‰î ÝŒ¾ º®M¬ù Þó‡´ Ü™ô¶ Í¡Á 
õ£‚AòƒèO™ º®ˆ¶Mì º®»‹. Þ‰î G¬ô (ADHD) 
Í¬÷J¡ º¡ð°FJ™ Þó£êòù Íô‚ÃÁèœ (°PŠð£è 
«ì£ð¬ñ¡) Yó£è Þ™ô£î G¬ôJ™ à‡ì£Aø¶. 
ñŸÁ‹ °ö‰¬îèœ Å›G¬ôèOL¼‰¶ îõø£ù 
º¬øè¬÷‚ èŸÁ‚ªè£œõî¡ Íô‹ ÜFèñ£Aø¶. Þ‰î 
Þó£êòù Íô‚ÃÁèœ YóŸø º¬øJ™ Ü¬ñõîŸ° 
ñó¹„ ê‚F ªõOŠð´îL™ àœ÷ î¡¬ñò£½‹, 
ªêò™ °¬øð£´èÀ‚° ªðŸ«ø£˜ õ÷˜Š¹º¬øJ¡ 
ðŸø£‚°¬ø»‹ è£óíñ£è Ü¬ñA¡øù.

Þˆî¬èò °ö‰¬îè¬÷ M¬÷ò£†´, ðóîï£†®ò‹ 
ñŸÁ‹ Þîó ðJŸCè¬÷ ÜOŠðî¡ Íô‹, Þõ˜èO¡ 
àœ Fø¡è¬÷ ªõOŠð´ˆî º®»‹. Þõ˜èO™ 
ªð¼‹ð£«ô£˜ è÷ˆF™ ÞøƒAŠ ðEò£ŸÁ‹ 
ÜFè£Kè÷£è ¹ˆî‹ ¹Fò º¬øè¬÷ à¼õ£‚°‹ 
î¡¬ñ»¬ìòõ˜è÷£è à¼ñ£ÁAø£˜èœ.

Ýîô£™, ªî£ì‚è‚è™M G¬ôJL¼‰¶ Þõ˜èÀ‚°Š 
ð®Š¹ ê£ó£î è™M (extra-curricular activity)J¬ù»‹ î°‰î 
Ü÷M™ èô‰¶ ÜO‚è «õ‡´‹. Üšõ£Á ªêŒ¬èJ™ 
Hó„ê¬ù àœ÷ CÁõ˜èœ, å¼ °PŠH†ì ¶¬øJ™ 
ñŸøõ˜èÀ‚° õNè£†´‹ î¬ô¬ñ G¬ôJ™ êºî£òˆF™ 
IO˜õ£˜èœ.
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3. Hó„ê¬ù‚ °ö‰¬îèœ:

âFó®‚°‹ W›Šð®ò£ °ö‰¬îèœ 
(Oppositional Defiant Disorder)

ñùïô ñ¼ˆ¶õˆF™, ªî£ì˜„Cò£è C‚è™è¬÷ 
à¼õ£‚A‚ ªè£‡«ì õ¼A¡ø °ö‰¬îè¬÷ Hó„ê¬ù‚ 
°ö‰¬îèœ (Children with Disruptive Behaviour Disorder) âù 
Ü¬ö‚A¡øù˜. Þ‚°ö‰¬îè¬÷ Þó‡´ õ¬èò£èŠ 
HK‚Aø£˜èœ. å¡Á, âFó®‚°‹ W›Šð®ò£ °ö‰¬îèœ 
(Children with Oppositional Defiant Disorder); ñŸªø£¡Á, ïìˆ¬î‚ 
°¬øð£´ °ö‰¬îèœ (Children with Conduct Disorders).

Þ‰î Þó‡´ õ¬è °ö‰¬îèÀ‹, A†ìˆî†ì 
35% ºî™ 50% õ¬óJô£ù, ñùïô ñ¼ˆ¶õˆFŸ°Š 
ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì °ö‰¬îèO™ Üìƒ°õ˜. Þ‰î 
Þó‡´ õ¬è °ö‰¬îèÀ‹ ‘Hó„ê¬ù‚ °ö‰¬îèœ’ â¡ø 
î¬ôŠH¡ W› °PŠH´õîŸ°‚ è£óí‹, Þ‰î ñùïôŠ 
Hó„ê¬ùèÀ‚° Þ¬ìJô£ù ê«è£îóˆ ªî£ì˜¹î£¡. 
Ýù£½‹, ê«è£îó˜èœ «õÁ «õÁ ñQî˜è«÷. 
Üî£õ¶, Þ¬õ Þó‡®Ÿ°‹ Iè ªï¼‚èñ£ù ªî£ì˜¹ 
Þ¼‰î£½‹, Ü¬õ îQˆîQò£ù, åŠHì º®ò£î 
ð£FŠ¹è¬÷ à¼õ£‚°A¡øù. Ýîô£™, ÜõŸ¬ø 
îQˆîQò£èŠ ð£˜ˆ¶ Ü˜ˆî‹ ªè£œõ¶, ïñ¶ ¹Kî¬ô 
«ñ‹ð´ˆ¶Aø¶.

ÞšM¼ à÷Mò™ Hó„ê¬ùèÀ‹ ðô êÍè 
Ü¬ñŠ¹è¬÷ G¬ô î´ñ£ø ¬õ‚A¡øù. °PŠð£è, 
ðœOèœ, è™ÖKèœ, °ö‰¬î cF ðKð£ôù Ü¬ñŠ¹, êÍè 
ñùïô ñ¼ˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ °ö‰¬î ñ¼ˆ¶õñ¬ùèÀ‚°ˆ 
bó£î î¬ôõL¬òˆ î¼A¡øù.
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ºîL™ âFó®‚°‹ W›Šð®ò£ °ö‰¬î 
(Oppositional Defiant Disorder) è¬÷ŠðŸPŠ ð£˜Š«ð£‹.

Þšõ¬è‚ °ö‰¬îèœ, ã«î£ å¼ î¼íˆF™, å¼ 
C‚èô£ù Å›G¬ô¬òˆ îM˜ŠðîŸè£è îõÁ ªêŒA¡ø, 
ñùG¬ô î´ñ£ÁA¡ø °ö‰¬îèœ A¬ìò£¶. Þõ˜èœ 
ªð¼‹ð£¡¬ñò£ù «ïóƒèO™, âF˜ñ¬ø‚ è¼ˆ¶èÀì¡, 
W›Šð®ò£ˆ î¡¬ñ»ì¡, «ð£‚°ˆ îõÁAøõ˜è÷£è, ð¬è 
àí˜„C»ì¡ ªêò™ð´ðõ˜è÷£è‚ è£íŠð´Aø£˜èœ. 
Þˆî¬èò î¡¬ñèœ °PŠð£èŠ ªð¼‹ð£½‹ 
°ö‰¬îèO¡ ªðŸ«ø£Kì«ñ£, ð£¶è£õôKì«ñ£ Ü™ô¶ 
õN ïìˆ¶‹ ÝCKò˜èOì«ñ£ Þ¼‚°‹ªð£¿¶ ñ†´«ñ 
ªõOŠð´‹. Þˆî¡¬ñèœ °ö‰¬îèO¡ Ü¬ùˆ¶ 
õ÷˜„CŠ ð®G¬ôèO¡ «ð£¶‹ ªõOŠð´A¡øù. 
ÞŠHó„ê¬ùèœ Ü¬ùˆ¶‹, ñŸø õò¶ ñŸÁ‹ õ÷˜„C 
åˆî ê£î£óí‚ °ö‰¬îèÀì¡ åŠH´‹ «ð£¶, Iè 
ÜFèñ£èˆ bMóˆ î¡¬ñ»ì¡ Þ¼Šðî£è àœ÷ù˜. 
Ýîô£™, Þˆî¡¬ñ»¬ìò °ö‰¬îèœ îQò£è Þù‹ 
HK‚èŠð†´, ªêò™ CA„¬ê º¬øèœ à¼õ£‚èŠð†´ 
õ¼A¡øù.

âFó®‚°‹ W›Šð®ò£ °ö‰¬îèÀ‚è£ù ñù«ï£Œ‚ 
°Pf´ ²ñ£˜ ºŠð¶ õ¼ìƒèÀ‚° º¡ è¼ˆ¶¼Š ªðŸÁ 
õ¬óò¬øèœ à¼õ£‚èŠð†´, ¹œOJò™ ÝŒ¾èÀ‚° 
à†ð´ˆîŠð†´, îŸ«ð£¶ ªñ¼«èŸøŠð†´ õ¼A¡øù.

«ï£Œ‚ °Pf´ ÜõCòñ£? ñŸøõ˜èœ Þ‰î 
°ö‰¬îè¬÷ îQ¬ñŠð´ˆF «ï£Œ ºˆF¬ó °ˆFMì 
ñ£†ì£˜è÷£? Üîù£™ õ£›ï£œ º¿õ¶‹ ÜNò£ 
õ´‚èÀì¡ Üõ˜èœ õ£ö «õ‡´ñ£?

ñQî‚ °ö‰¬îèO¡ Ü¬ùˆ¶Š 
ðö‚èõö‚èƒè¬÷»‹, Cø‰î ïìˆ¬î¬ò å¼º¬ùJ½‹, 
Iè «ñ£êñ£ù ïìˆ¬î¬ò ñÁº¬ùJ½‹ ªè£‡ì å¼ 
ªî£ìK™ (Behavioural Spectrum) Üì‚AMì º®»‹.

âFó®‚°‹ W›Šð®ò£ °ö‰¬îèœ, Þ‰îˆ ªî£ìK¡ 
å¼ ð°FJ™ Ü¬ñ¾Áõî£è Ü¬ìò£÷‹ è£íô£‹. 
«ñ½‹ õ¬óò¬ø ªêŒ¶, «ï£Œ‚°Pf´ ªêŒõî¡ Íô‹, 
Þ‚°ö‰¬îèÀ‚è£ù èõQŠ¬ð ÜFèK‚è º®»‹. «ñ½‹ 
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CøŠ¹ CA„¬ê º¬øèœ à¼õ£‚èŠð†´, °¬øè¬÷„ 
êK ªêŒò º®»‹. êÍè õ´ à¼õ£AM´«ñ âù 
Ü„êŠð†ì£™, ï‹ñ£™ å¼«ð£¶‹ b˜‚èñ£ù CA„¬ê 
º¬øè¬÷‚ ¬èò£÷ º®ò£ñ™ «ð£ŒM´‹. ÞšMî 
à÷Mò™ Hó„ê¬ùèÀ‚° «ñŸªè£‡´ ªêò™ð£†´ 
õNè£†´î™ Þ™ô£ñ™ «ð£ŒM´‹.

«ï£Œ‚°Pf´ à¼õ£‚èŠð†ì H¡, èì‰î ºŠð¶ 
Ý‡´èO™ ï¬ìªðŸø ÝŒ¾èœ, Þ‰î ‘âFó®‚°‹ 
W›Šð®ò£ˆ î¡¬ñ’, õ£›‚¬èJ¡ Ýó‹ð Cô 
Ý‡´èO«ô«ò ªî£ìƒAM´õî£è¾‹, °PŠð£èŠ 
ªðŸ«ø£Kì‹, Þ™ôƒèO™ àœ÷«ð£¶ ªõOŠð´õî£è¾‹ 
ÜPM‚A¡øù.

Þšõ¬èò£ù °ö‰¬îè¬÷ «ï£Œ‚ °Pf´ 
ªêŒîîŸè£è Ýó‹ðˆF™ â¿‰î âF˜Š¹, Ýó£Œ„CèO™ 
ãŸð†ì º¡«ùŸøƒèOù£½‹, Üîù£™ °ö‰¬îèO¡ 
îó‹ «ñ‹ð´ˆî à¼õ£‚èŠð†ì CA„¬ê º¬øèOù£½‹ 
H¡ îœ÷Šð†´M†ìù. Þ¼ŠHÂ‹, ñùïô ñ¼ˆ¶õ 
ÝŒ¾èœ «ð£¶ñ£ù¬õò£è Þ™¬ô. Ü¬õ Ü¬ùˆ¶ 
èô£„ê£ó ñ‚èOìº‹ ïìˆîŠðìM™¬ô.

Þ¶õ¬ó ï¬ìªðŸÁœ÷ ‘ð¡º¬ù èô£„ê£ó 
àôè÷£Mò ÝŒ¾èœ’ âFó®‚°‹ W›Šð®ò£ˆ î¡¬ñ 
Ü¬ùˆ¶‚ èô£„ê£óˆF½‹ Þ¼Šðî£è«õ ÃÁA¡øù.

Þ‚°ö‰¬îèO¡ î¡¬ñèœ âŠð® Þ¼‚°‹?

v M¬óM™ ªð£Á¬ñ¬ò»‹ Gî£ùˆ¬î»‹ 
Þö‰¶M´õ¶.

v Mî‡ì£õ£î‹ ªêŒõ¶.

v ªðKòõ˜èO¡ àˆîó¾èÀ‚°‚ W›Šð®ò£¬ñ 
Ü™ô¶ àî£Yù‹ ªêŒõ¶.

v ªðKòõ˜è¬÷ˆ F†ìI†´ ªõÁŠ«ðŸÁõ¶.

v î¡Â¬ìò îõÁèÀ‚° Ü´ˆîõ˜ e¶ 
ðN²ñˆ¶õ¶.
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v âOF™ Mó‚F Ü¬ìõ¶.

v å¡ÁI™ô£ Mûòˆ¶‚°‚ «è£ð‹ ªè£œõ¶.

v ð¬è àí˜„C»ì¡ ªêò™ð´õ¶; ðNõ£ƒ°‹  
 ªêò™èO™ ß´ð´õ¶.

«ñŸªê£¡ù MûòƒèO™ ã«îÂ‹ ï£¡° 
ªî£ì˜„Cò£è ÝÁ ñ£î Ü÷M™ è£íŠð†ì£™, «õÁ 
ã«îÂ‹ ñù«ï£ŒèOù£™ M÷‚èñO‚è º®ò£M†ì£™, 
Ü®‚è® ðœO, êÍè Gè›¾èO™ ªî£Œ¾ ãŸð†ì£™ 
ñ†´«ñ, Ü‰î‚ °ö‰¬î‚° ‘âFó®‚°‹ W›Šð®ò£ 
î¡¬ñ’ Þ¼Šðî£è‚ è¼îô£‹.

Þˆî¡¬ñ bMóˆ î¡¬ñ à¬ìòî£è Þ¼‰î£½‹, 
FùêK õ£›‚¬èJ™ ªî£Œ¾ à‡´ ð‡µõî£è 
Þ¼‰î£½‹, ‘«ï£Œ G¬ôò£è’ Ü¬ìò£÷‹ è‡ìPòô£‹.

Þ‰î G¬ô, õò¶, ð£Lù‹, °ö‰¬îJ¡ êÍèŠ 
ªð£¼÷£î£ó„ ²ŸÁŠ¹ø Å›G¬ô, ïèóñòñ£î™ «ð£¡ø 
è£óEè÷£™ ñ£Áð£´ Ü¬ìAø¶.

‘âFó®‚°‹ W›Šð®ò£ G¬ô’ ªð£¶õ£è 
Ý‡ð£LìˆF½‹, êÍèŠ ªð£¼÷£î£ó G¬ôèO™ 
W›ñ†ìˆF™ àœ÷õ˜èOìº‹, ê‡¬ì ê„êó¾èœ 
I°‰î °´‹ðƒèO½‹, Yó£ù êññ£ù ªðŸ«ø£˜ õ÷˜Š¹ 
º¬øèœ Þ™ô£î °´‹ðƒèO½‹ ÜFè‹ è£íŠð´Aø¶.

Þ‰G¬ô å¼ ê£ó£˜ °ö‰¬îèOì‹ ñ†´‹ õó‚ 
è£óí‹ â¡ù?

ªðŸ«ø£˜èœ â¡ù º¡ ªü¡ñˆF™ ð£õ‹ 
ªêŒ¶M†ì£˜è÷£? 

Þ‚°¬øð£´, °ö‰¬îèOìˆF™ «î£¡ÁõîŸ° 
ðô «è£†ð£´èÀ‹, è£óEèÀ‹ º¡ ªñ£NòŠð†´, 
M÷‚è‹ ÜO‚èŠð´A¡øù.

è®ùñ£ù Ü® Þò™G¬ôˆ Fø¡, ñó¹ ê‚F, ¹¶¬ñ 
M¼‹¹‹ Fø¡, °¬øð£ì£ù ªðŸ«ø£˜ õ÷˜Š¹ º¬ø, 
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²ŸÁŠ¹øˆF™ Gè›A¡ø îõø£ù º¡Âî£óíƒèœ, 
åŸÁ¬ñ‚ °¬ø¾ àœ÷ ªðŸ«ø£˜, î£Œ‚°‚ è˜Šðè£ôˆF™ 
à‡ì£ù ñù ÞÁ‚è‹ «ð£¡ø¬õ è£óíñ£è àœ÷î£è 
Þ¶õ¬ó ÝŒM™ è‡ìPòŠð†´œ÷ù.

Þó‡´ õò¶ ºî™ Í¡Á õò¶ õ¬ó Þò™ð£è 
à¼õ£A¡ø âFó®‚°‹ î¡¬ñ, ðF¡ð¼õˆF™ Þò™ð£è 
à‡ì£A¡ø «ð£ó£O °í‹ «ð£¡øõŸ¬ø è‡ìP‰¶ 
Üîù£™ °ö‰¬îèœ îõø£è Þù‹ è£íŠð´õ¬îˆ 
îM˜‚è «õ‡´‹.Þ‰î ‘âFó®‚°‹ W›Šð®ò£ G¬ôJ¬ù’ 
°ö‰¬î ðö‚èõö‚è ñ£Áð£´èœ ÝÁ ñ£îƒèÀ‚°œ 
Þ¼‚°«ñò£ù£™, «ï£Œ‚ °Pfì£è‚ è‡ìPò‚Ãì£¶. 
Ü¶ ªî£ì˜ Gè›õ£è Þ¼Šðî£è àÁFŠð´ˆî «õ‡´‹. 
«ñ½‹ ñù ÞÁ‚è‹, ñùˆî÷˜¾, ñùŠðî†ì‹, C‰î¬ù„ 
Åö™, HKMù£™ à‡ì£ù ðî†ì‹ «ð£¡øõŸø£™ 
à‡ì£ùî£è Þ¼‚è‚ Ãì£¶.

è£¶ «è÷£¬ñ, ªñ£N ¹Kî™ Þ™ô£¬ñ «ð£¡ø Cô 
è£óEè¬÷»‹ è¼ˆF™ ªè£œ÷ «õ‡´‹. ªð£¶õ£è 
ÝÁ ºî™ â†´ õò¶ õ¬ó àœ÷ è£ôè†ìˆF™ 
I°Fò£è ªõOŠð´õî£è ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù.

Þ‰î G¬ô, G¬ôªè£œ÷£ èõù„C¬î¾ G¬ô, Þ¼ 
¶¼õ ñùG¬ô, ñùŠðî†ì‹ «ð£¡øõŸÁì¡ «ê˜‰¶ 
Cô«ïóƒèO™ è£íŠð´Aø¶.

õ£›‚¬è æ†ìˆF¡«ð£¶, Þ‰G¬ô ñ£Áð£´ 
Ü¬ì»ñ£?

ºŠð¶ M¿‚è£´ °ö‰¬îèœ, ïìˆ¬î‚ °¬øð£´èœ 
à¬ìò °ö‰¬îè÷£è à¼ñ£Ÿø‹ Ü¬ìA¡øù. ðˆ¶ 
M¿‚è£´ °ö‰¬îèœ êÍè Üªê÷èKò «ñô£‡¬ñ 
à¬ìòõ˜è÷£è ñ£Ÿøñ¬ìAø£˜èœ.

Í¡P™ Þó‡´ ðƒ° °ö‰¬îèœ Þ‰î «ï£Œ‚ 
°Pf†´ G¬ôJ™ Þ¼‰¶ °íñ¬ì‰¶ CA„¬ê 
º¬øJL¼‰¶ ªõO«òÁAø£˜èœ.

âšõ£Á êK ªêŒõ¶?

õ‰îH¡ CA„¬ê ÜOŠð¬î‚ è£†®½‹, õ¼º¡ 
è£Šð«î Cø‰î¶.
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Þ‰î õ¬è °ö‰¬îèÀ‚°, ‘ªêò™ Yó¬ñŠ¹ 
CA„¬ê’J¬ù ðœO, i´ Ü™ô¶ êÍè„ Å›G¬ôèO™ 
ªî£ìƒA, ñŸø Å›G¬ôèÀ‚° MKõ£‚A, ªî£ì˜ 
è‡è£EŠ¹ì¡ ªêò™ðì «õ‡´‹.

°ö‰¬îJì‹ ñ£Ÿøˆ¬î à¼õ£‚è, ªðŸ«ø£Kì‹ 
ºîL™ ðö‚èõö‚è ñ£Ÿøˆ¬î à‡´ ð‡í «õ‡´‹. 
Þƒ° Üõ˜è¬÷ ‘ïìˆ¬î ñ£ŸÁ ºèõ˜’è÷£è‚ 
è¼î«õ‡´‹. °ö‰¬îèÀ‚°Š Hó„ê¬ùè¬÷ «ï˜õNJ™ 
êñ£O‚°‹ Fø¬ù á‚°M‚è «õ‡´‹.

Þ‰G¬ô«ò£´ ªî£ì˜¹¬ìò ñŸø ñùïôŠ 
Hó„ê¬ùè¬÷»‹ è‡ìP‰¶, «î¬õò£ù î°‰î 
CA„¬êJ¬ù õöƒè º¡«ùŸð£´ ªêŒò «õ‡´‹. 
«î¬õ âQ™ ñ¼‰¶è¬÷»‹ ðò¡ð´ˆîô£‹. Ýù£™ 
âFó®‚°‹ W›Šð®ò£ G¬ô‚° ñ¼‰¶èœ A¬ìò£¶. 
‘ªêò™ Yó¬ñŠ¹ CA„¬ê’ ï™ô ðô¡ î¼‹.
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4. ïìˆ¬î‚ °¬øð£´œ÷ °ö‰¬îè¬÷‚ 

è‡ìPõ¶ âŠð®?

ïìˆ¬î‚°¬øð£´(Conduct Disorder)    °ö‰¬îèœ, âFó®‚°‹ 
W›Šð®ò£‚ (Oppositional Defiant Disorder) °ö‰¬îèO¡ 
ªî£ì˜„Cò£è‚ è¼îŠð´Aø¶. Þšõ¬èŠð†ì ïìˆ¬î‚ 
°¬øð£´œ÷ °ö‰¬îèœ (Children with Conduct Disorder) 
°´‹ðˆF½‹, ðœOJ½‹ ñŸÁ‹ êÍèˆF½‹ ªðKò 
î£‚èˆ¬î ãŸð´ˆ¶õî£™, êÍèˆF¡ åšªõ£¼ 
ÜƒèˆFù¼‹ ñŸªø£¼ ÜƒèˆFù¬ó °¬ø ÃÁõî£™, 
Üî¬ù MKõ£èŠ ð£˜Š«ð£‹.

ñQîŠ ðö‚èõö‚èƒèœ °Pˆî ÝŒ¾èÀ‹, 
ð†ì «ñŸð®Š¹èÀ‹, Ü¶ ªî£ì˜ð£ù ÝŒ¾èÀ‹, 
ÝŒ¾è¬÷Š ðF»‹ ÜPMò™ Þî›èÀ‹, «ñŸèˆFò 
ï£´èO™ ÜFè‹ è£íŠð´õîŸ°‚ è£óí‹, Üƒ° 
ã›¬ñ Iè‚°¬øõ£è¾‹, ªî£ì‚è‚ è™M»‹ Ýó‹ð„ 
²è£î£óº‹, Ü®Šð¬ì ñ¼ˆ¶õº‹ Ü¬ùõ¼‚°‹   
A¬ì‚°‹ õ¬èJ™ Þ¼Šð¶î£¡.. Þ¡Â‹ ªê£™ôŠ 
«ð£ù£™, Üõ˜èœ °óƒ°, ï£Œ, ¹L «ð£¡ø I¼èƒèO¡ 
ªñ£N ñŸÁ‹ ðö‚èõö‚èƒè¬÷»‹ bMóñ£è Ýó£òˆ 
ªî£ìƒAM†ì£˜èœ.

ïñ¶ ï£†®™ (õ÷˜‰¶õ¼‹ ï£´ â¡ðî£™) 
ªð¼‹ð£ô£ù îQ ñQî˜èO¡ Ü®Šð¬ìˆ «î¬õè«÷ 
Ì˜ˆFò£è£îî£™, Þˆî¬èò ñQîŠ ðö‚èõö‚èƒèœ 
°Pˆî ð®Š¹èœ º‚Aòˆ¶õ‹ ªðøM™¬ô. Þ¼ŠHÂ‹, 
Þƒªè£¡Á‹ Üƒªè£¡Áñ£è Cô ñQî˜èO¡ ªêò™ 
ð£´èœ «èœM‚°Pò£°‹ ªð£¿¶, Üî¬ù ÜôC 
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Ýó£Œ‰¶ ð£˜‚Aø£˜èœ. ã¡ Þõ¡ (Þõ˜!) ÞŠð® 
õ÷˜‰¶ êÍèˆ¬îˆ ªî£‰îó¾ ªêŒAø£¡ âù‚ 
«èœM â¿Š¹Aø£˜èœ. Üõù¶ ªðŸ«ø£K¡ õ÷˜Š¹ 
º¬øJ¬ù‚ °¬ø ÃÁAø£˜èœ. ‘Üõ¬ù ñ£Ÿø 
º®ò£î£? â¡ùî£¡ õN?’ âùˆ îŸè£Lèñ£è M¬ì 
«îìˆ ªî£ìƒA, GÁˆF‚ ªè£œAø£˜èœ.

ã¡ Þ‰î ïìˆ¬î‚ °¬øð£´ °ö‰¬îè¬÷ 
õ¬èŠð´ˆî «õ‡´‹? «ï£Œ‚ °Pf´ ªêŒò «õ‡´‹? 
Üî¡ Íô‹ êÍè õ´‚è¬÷ °ö‰¬îèœ e¶ ã¡ 
ðF‚è «õ‡´‹? â¡ø «èœMèœ êÍè Ý˜õô˜è÷£™ 
«è†èŠð†´, ÜôêŠð†´, ÜPMò™ gFò£ù ‘ªêò™ 
ñŸÁ‹ C‰î¬ù„ Yó¬ñŠ¹’Š ðJŸCèÀ‚è£è¾‹ 
ñŸÁ‹ b˜‚èñ£ù ªêò™ F†ìƒèÀ‚è£è¾‹ âùŠ 
¹K‰¶ªè£œ÷Šð†´, Þ¶ªî£ì˜ð£ù MûòƒèO™ ï£‹ 
º¡«ùP õ¼A«ø£‹.

‘ïìˆ¬î‚ °¬øð£´’ °ö‰¬îèœ â¡Á î£¡ 
Ãø«õ‡´ñ£? ‘ÜøõN îõPò °ö‰¬îèœ’ âù‚ 
Ãø‚Ãì£î£? â¡ø Þ‰î‚ «èœM¬ò îI›‚ 
è¬ô„ªê£™ô£‚è ÜPë˜èOì‹ M†´M´A«ø¡. 
âO¬ñJ¡ ªð£¼†´, ‘ïìˆ¬î‚ °¬øð£´’ â¡«ø 
°PŠH´«õ£‹.

Þ‰î‚ °ö‰¬îèœ âšõ£Á ïìˆ¬î îõÁAø£˜èœ?

Þˆî¡¬ñ»¬ìò °ö‰¬îè¬÷ õ¬óòÁŠðF™ 
ÜªñK‚è£M¡ DSM - (Diagnostic and Statistical Manual of 
Mental Disorders published by the American PSYCHIATRIC Association) 
ñŸÁ‹ àôè ²è£î£ó Ü¬ñŠ¹‹ (WHO) è¼ˆ¶‚èO™ 
å¡Áð†ì£½‹, Cô MûòƒèO™ «õÁð´A¡øù. àôè 
²è£î£ó Ü¬ñŠ¹, Ü¬ùˆ¶ˆîóŠð†ì ñ‚è¬÷»‹, 
Ü¬ùˆ¶ ªñ£N ñŸÁ‹ èô£„ê£óƒè¬÷»‹ è¼ˆF™ 
ªè£œõî£™ ÜîÂ¬ìò õ¬óò¬ø ïñ‚° ªð¼‹ð£½‹ 
åˆ¶Š«ð£°‹ âù‚ è¼îô£‹. Üî¡ð®

v å¼ CÁõ¡ F¼‹ðˆ F¼‹ð 
Ü™ô¶  ªî£ì˜„Cò£èŠ Hó„ê¬ù‚°Kò 
è£KòƒèO™ ß´ð´õ¶.

v êÍèˆ¶‚° åšõ£î ,  õò¶ePò  
ªêò™èO™ ß´ð´õ¶.
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v Ü´ˆî ñQî˜èO¡ Ü®Šð¬ì 
àK¬ñèO™ î¬ôJ´õ¶ Ü™ô¶ eÁõ¶.

v õò¶‚° ePò, Iè¾‹ Ü®‚è®, bMóñ£ù 
Üì‹,  H®õ£îˆF™ ß´ð´õ¶.

v ªðKòõ˜èÀì¡ î˜‚èˆF™ ß´ð´õ¶.

v ªðKòõ˜èO¡ «ð„¬ê, «õ‡´«è£¬÷  
ñF‚è£ñ™ Þ¼Šð¶, MFè¬÷ eÁõ¶.

v  ðô «õ¬÷èO™, «õ‡´ªñ¡«ø 
ñŸøõ˜è¬÷ âK„êÖ†´õîŸè£è F†ìI†ì 
è£KòƒèO™ ß´ð´õ¶.

v  î¡Â¬ìò îõÁèÀ‚è£è Ü´ˆîõ˜è¬÷‚  
°¬øÃÁõ¶ Ü™ô¶ ðN ªê£™õ¶.

v  Iè âOF™ âK„êô¬ìî™. Ü®‚è® 
«è£ðŠð´õ¶.

v  ðNõ£ƒ°‹ ªêò™èO™ ß´ð´õ¶.

v  Iè º‚Aòñ£è ªê£™ô «õ‡´ªñ¡ø£™,  
Ü®‚è® ªð£Œ ªê£™õ¶.

v ñŸøõ˜èÀì¡ Ü®‚è® ‘Ü®î®’, 
‘îœÀºœÀ’ Mõè£óƒèO™ ß´ð´õ¶ 
(ê«è£îó„ ê‡¬ì„ ê„êó¾è¬÷ Þƒ° è¼ˆF™ 
ªè£œ÷‚Ãì£¶).

v Hø¬óˆ î£‚°‹ CPò Ý»îƒè¬÷Š  
ðò¡ð´ˆ¶õ¶, ¬õˆF¼Šð¶.

v  ªðŸ«ø£K¡ ÜP¾¬ó¬ò eP, Þ¼†®ò 
H¡¹‹  i†´‚° ªõO«ò îƒ°î™. Þ¶ ðF¡ 
ð¼õˆFŸ° º¡«ð ªî£ìƒAM´î™.

v ñŸøõ˜è¬÷ àì™ gFò£èˆ ¶¡¹Áˆî™.

v I¼èƒè¬÷»‹ ñŸø àJKùƒè¬÷»‹ 
è£óí‹ Þ™ô£ñ™ ¶¡¹Áˆ¶î™.

v ñ Ÿ ø õ ˜ è O ¡ à ¬ ì ¬ ñ è ¬ ÷ „ 
«êîŠð´ˆ¶î™.

v ñŸøõ˜èO¡ M¬ôñFŠ¹ à¬ìò 
ªð£¼†è¬÷ Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£ñ™ â´ˆ¶„ 
ªê™½î™.
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v «õ‡´‹ â¡«ø ªð£¼†èÀ‚°ˆ              
b ¬õˆî™.

v ªê£™ô£ñ™ ªè£œ÷£ñ™ ðœO‚°„ 
ªê™õ¬îˆ îM˜ˆ¶M†´, ªõO«ò ²ŸPM†´, 
êKò£ù«ïóˆF™ ñ£¬ôŠªð£¿F™ i´ F¼‹¹õ¶.  
(Þ‰îŠ ðö‚è‹ ðF¡ð¼õˆFŸ° º¡«ð ªî£ìƒA  
M´î™.)

v îù¶ i†¬ì M†´ ªõO«ò æ®Š«ð£Œ 
M´î™  ñŸÁ‹ ªõOJ™ îƒA Þó¾Š ªð£¿¬î‚ 
èNˆî™.

v °Ÿø„ ªêò™èO™ ß´ð´õ¶ (ñŸøõ˜èO¡ 
è‡ªíF«ó ªêŒî™).

v ð£Lò™ ðô£ˆè£ó‹ ªêŒõ¶.

v ñŸøõ˜èÀ‚° ªï¼‚°î™ ªè£´Šð¶;  
ñù à¬÷„ê¬ô à‡´ ð‡µõ¶; ð£Lò™  
«è£íˆF™ ªï¼‚è‹ è£†´õ¶.

v Ü´ˆîõ˜ Ü¬ø‚°œ ÜÂñF Þ™ô£ñ™ 
ªê¡Á  «î¬õòŸø Mûòƒè¬÷ ªêŒ¶M†´  
ªõO«òÁõ¶.

Þˆî¬èò ðö‚èõö‚èƒèœ ñŸø ñùMò£FèO¡ 
ªõOŠð£ì£è Þ¼‚è‚Ãì£¶. Ýù£™ å¼ Cô 
Mò£Fèœ ê«è£îóˆ ªî£ì˜¹ì¡ å†® õ¼õ¶‹ à‡´. 
àî£óíñ£è ñù ÞÁ‚è‹, Þ¼¶¼õ G¬ô, õLŠ¹ Mò£F, 
«ðKì˜ H¡ ñù à¬÷„ê™ (PTSD - Post Traumatic Stress Disorder), 
î¬ô à†è£ò‹, ñù„C¬î¾ «ð£¡ø¬õ Þ¼‚è‚Ãì£¶.

‘ïìˆ¬î‚ °¬øð£´’ à¬ìò °ö‰¬îè¬÷, Hó„ê¬ù 
Ýó‹H‚°‹ õò¬îŠ ªð£Áˆ¶, bMóˆ î¡¬ñ¬òŠ 
ªð£Áˆ¶, âˆî¬èò Å›G¬ôèO™ ªõOŠð´Aø¶ 
â¡ð¬îŠ ªð£Áˆ¶ àœ õ¬èŠð´ˆ¶Aø£˜èœ.

ÞF™ ðˆ¶ õò¶‚° º¡ù«ó C‚è¬ô à¼õ£‚A 
õ¼‹ °ö‰¬îèœ êÍèˆ¶‚°ˆ bó£î î¬ôõL¬òˆ 
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î‰¶M´Aø£˜èœ. Þõ˜èO™ ðô˜, ÜP¾ ¸†ð‚ 
°¬øð£´ CPî÷¾ à¬ìòõ˜ è÷£è¾‹, èõù„ 
Cîø½ì¡ ¶Á¶Á î¡¬ñ»ìÂ‹, ð®ŠH™ H¡ 
îƒ°ðõ˜è÷£è¾‹ Þ¼‚Aø£˜èœ. Þõ˜èOì‹ èŸø™ 
°¬øèÀ‹ (Learning Disorder) è£íŠð´õ¶‡´.

ïñ¶ èô£„ê£óˆF™, ÞŠHó„ê¬ùèœ âšõ£Á 
ªõOŠð´A¡øù?

Þ„CÁõ˜èœ ðí‹, è£¬ê i†®L¼‰«î£ Ü™ô¶ 
ñŸøõ˜èO¡ ð£‚ªè†®L¼‰«î£ â´ˆ¶M´õ¶; H¡ù˜, 
Mûò‹ ªõOJ™ ªîKò õ¼‹«ð£¶, ªðKòõ˜èœ 
Å›G¬ô¬ò Ýó£Œ‰¶M†´, ªî£ì˜¹¬ìò ñQî˜èœ 
Ü¬ùõ¬ó»‹ «èœM «è†ð£˜èœ. Þ‰î„ CÁõ˜è¬÷»‹ 
Mê£ó¬í‚° à†ð´ˆ¶õ£˜èœ. êñòˆF™ à‡¬ñ¬ò 
ªõO‚ªè£íó Ü® à¬î»‹ ªè£´Šð£˜èœ. Ýù£™ 
Þ„CÁõ˜èœ è™½Oñƒè¡ «ð£ô Ü¬ùˆ¶‚ 
°Ÿø„ê£†´è¬÷»‹ Üø«õ ñÁˆ¶M´õ£˜èœ; 
Þ™¬ô âù ê£Fˆ¶M´õ£˜èœ. ªðKòõ˜èœ Þîù£™ 
ªï£‰¶«ð£Œ «î¬õJ™ô£ñ™ Ü®ˆ¶M†«ì£«ñ£ âù‚ 
°Ÿø àí˜¾‚° Ý÷£è Ýó‹HŠð£˜èœ.

Cô è£ôˆ¶‚°Š Hø° Üõ¡ ê‹ð‰î‹ Þ™ô£î 
M÷‚èƒè¬÷ ªè£´ˆ¶‚ ªè£‡´ vñ£˜† 
ªñ£¬ð™è¬÷ ªè£‡´õ¼õ£¡. Ü™ô¶ M¬÷ò£® 
õ¼õ£¡. ÜõQì‹ å¼ ‘Ýì‹ðó I°F’ å†® õ¼‹. Cô 
CÁõ˜èœ îù¶ °®J¼Š¹Š ð°FJ™ êè ñ£íõ˜èÀì¡ 
«ê˜‰¶ ¹¬èŠð¶, ªð‡èO¡ àœ÷£¬ìè¬÷ 
â´ˆ¶„ ªê¡ÁM´õ¶, ð¬êŠ ªð£¼†è¬÷ î‡a˜ 
ð£‚ªè†´èO™ Þ†´ ¸è˜õ¶, Iè Þ÷‹ õòF™ d˜ 
ê£ŠH´õ¶ «ð£¡ø ªêò™ð£´è÷£è ªõOŠð´A¡øù. 
Aó£ñŠ¹ø Þ÷‹ ñ£íõ˜èœ F¯˜ âùˆ ªî£ì˜„Cò£è 
è¬ìèO™ ð«ó£†ì£ ê£ŠHì Ýó‹HŠð¶, MˆFò£êñ£ù 
à¬ìèœ ñŸÁ‹ è®è£óƒè¬÷ ÜEõ¶ â¡ðî£è Þ¶ 
ªõOŠð´Aø¶.

ï£‹ àì«ù Þ„CÁõ˜è¬÷ ‘ïìˆ¬î‚ °¬øð£´’ 
à¬ìòõ˜è÷£è Ü¬ìò£÷‹ è£í‚Ãì£¶. Ü¶ 
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ªî£ì˜„Cò£è ÝÁ ñ£îƒèœ, å¼ õ¼ìˆ¶‚° «ñô£è 
ï¬ìªðŸÁ õ¼Aøî£, Üîù£™ ðœOJ½‹ êÍèˆF½‹ 
Hó„ê¬ùèœ ‘Ü®‚è®’ à¼ªõ´‚A¡øùõ£ â¡ªø™ô£‹ 
Ýó£Œ‰¶ º®ªõ´‚è «õ‡´‹.

G¬ùˆ¶Š ð£¼ƒèœ…! å¼ °ö‰¬î/CÁõ¡, êKò£èŠ 
ð®ŠðF™¬ô; ªê£™Lˆ î¼‹«ð£¶ èõQŠðF™¬ô; 
«ðC‚ªè£‡´ Þ¼‚Aø£¡; Ü¬ê‰¶ ªè£‡«ì, ªïO‰¶ 
ªè£‡«ì, ïè˜‰¶ ªè£‡«ì Þ¼‚Aø£¡; âF˜ˆ¶Š 
«ð²Aø£¡; ¬ïò£‡® ªêŒAø£¡; ªð£Œ «ð²Aø£¡; 
ªê£™ô£ñ™ ñŸøõ˜ ªð£¼¬÷ â´ˆ¶M´Aø£¡; 
ñŸøõ˜èÀì¡ i‡ õ‹¹¶‹¹èO™ ß´ð´Aø£¡; 
ÜšõŠªð£¿¶ ðœO‚° õ¼õF™¬ô; ªðŸ«ø£˜è«÷£ 
Hó„ê¬ù õ¼‹ ªð£¿¶ ñ†´‹ î¬ô¬ò‚ è£†®M†´, 
ðœO¬ò °¬ø ÃPM†´„ ªê¡ÁM´Aø£˜èœ; Ü‰î 
õ°Š¹ ÝCKòK¡ èF â¡ù? Ü‰î ñ£íõ¬ù 
Ü®‚è‚ Ãì£¶; F†ì‚Ãì£¶; å¶‚A ¬õ‚è‚Ãì£¶; 
Ýù£™, Üõ¬ù Ü¡¹ì¡ õNïìˆî «õ‡´‹; Iè¾‹ 
Cóñ‹î£¡!
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5. ïìˆ¬î‚ °¬øð£´ °ö‰¬îèœ

ã¡ å¼ °ö‰¬î F¼‹ðˆ F¼‹ð êÍèˆ îõÁè¬÷«ò 
ªêŒò «õ‡´‹? Ü¶¾‹ î‚è î‡ì¬ùè¬÷ 
ÜÂðMˆ¶‹, Þ¼ðˆ¶ ï£¡° ñE«ïó è‡è£EŠ¹ 
ñŸÁ‹ ÜP¾¬óè¬÷»‹ eP ã¡ Ü«î ªïPê£ó£î õNJ™ 
ªêò™ðì «õ‡´‹?Ý‡ìõ¡ Þ‰î‚ °ö‰¬îè¬÷ 
Þ¶«ð£™ ªî£ì˜‰¶ ªêŒ»ñ£Á è†ì¬÷J†´ ÜÂŠH 
¬õˆî£ù£?

- bMó ïìˆ¬î‚ °¬øð£´èœ à¬ìò °ö‰¬îèO¡ 
ªðŸ«ø£˜ Þ¶«ð£¡ø «èœMè¬÷ˆ îƒèÀ‚°œ«÷«ò 
«è†´‚ ªè£œAø£˜èœ. ÞîŸè£ù M¬ìè£µ‹ ºòŸC, 
èì‰î æK¼ ËŸø£‡´è÷£è«õ ï¬ìªðŸÁ õ‰F¼‚ 
A¡øù. Ü¶¾‹ èì‰î 20-30 Ý‡´èO™ bMóñ£èˆ 
b˜¾ è£µ‹ ºòŸC ðô «è£íƒèO™, ðô ñ†ìƒèO™ 
ï¬ìªðŸÁ õ¼A¡øù.

«ñ‹«ð£‚è£èŠ ð£˜ˆî£™, Þ¶ â¡ù«õ£ ªðŸ«ø£˜ 
õ÷˜Š¹ º¬øJ¡ °¬øð£ì£è¾‹ Ãì£ êèõ£êˆFù£½‹ 
(ï†¹ õ†ì£óˆFù£½‹) ãŸð´õî£èˆ «î£¡ÁAø¶. 
Ýù£™ ÜPMò™ gFò£è ï¡ø£è ÜôC Ýó£Œ‰¶ 
ð£˜‚°‹«ð£¶ ªê£™L™ Üìƒè£ ðô è£óEèœ ªîKò 
õ¼A¡øù.

ÜõŸP™ º‚Aòñ£ùõŸ¬ø ñ†´‹,

1. àJKòô£÷˜ ÃÁ‹ è£óEèœ

2. à÷Mòô£÷˜ ÃÁ‹ è£óEèœ

- âù Þó‡ì£èŠ HKˆ¶Š ¹K‰¶ªè£œ÷ô£‹.
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àJKò™ è£óEèœ

êÍèªïP îõÁ‹ ïìˆ¬î‚ °¬øð£´èœ 
ªð¼‹ð£½‹ å¼ °PŠH†ì °´‹ðƒèO½‹, Üî¡ 
Ü´ˆî î¬ôº¬øèO½‹ è£íŠð´õî£è Cô ÝŒ¾èœ 
ªîKM‚A¡øù. å¼ «õ¬÷ Þ¶ å«ó ñ£FKò£ù õ÷˜Š¹ 
ñŸÁ‹ õ£›¾„ Å›G¬ôèOù£™ Þ¼‚°«ñ£ âù G¬ùˆ¶, 
ÝŒM¬ù «õÁMîñ£è ªêŒ¶ ð£˜ˆî£˜èœ. Üî£õ¶ 
‘å¼ Ü‡ì Þó†¬ì‚ °ö‰¬îè¬÷’ (Monozygotic Twins) 
HøŠ¹ Gè›‰î àì«ù«ò ªõš«õÁ Å›G¬ôèO™ õ÷ó 
«ïK†ì °ö‰¬îè¬÷ˆ «î®‚ è‡´H®ˆ¶ Üõ˜è÷¶ 
ðö‚èõö‚è Gè›¾è¬÷ Üõ˜èÀ‚°ˆ ªîKò£ñ™ èõQˆ¶ 
õ‰î£˜èœ. Üî£õ¶ å«ó ñó¹‚ è£óEè¬÷»‹, ªõš«õÁ 
Å›G¬ô è£óEè¬÷»‹ ªðŸø °ö‰¬îè¬÷ ÝŒMŸ° 
à†ð´ˆF‚ èõQˆ¶ ÜPî™. Þõ˜èO™ 87% ðö‚èõö‚è„ 
ªêò™èO™ åˆ¶Š«ð£õî£è¾‹, ‘Þ¼ Ü‡ì Þó†¬ì‚ 
°ö‰¬îèO™’ 72% åˆ¶Š«ð£õî£è¾‹ ÜPAø£˜èœ. Þ‰î 
ÝŒ¾èœ Ü¬ùˆ¶‹ «ñŸèˆFò ï£´èO™ ï¬ìªðŸø¬õ 
â¡ð¬î ÞšMìˆF™ àí˜‰¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Þšõ£ø£è Ýó£Œ„C ªêŒîF™ «î£ó£òñ£è 50% 
Ü÷MŸ° ðö‚èõö‚è º¬øèO™ ñó¹‚è£óEèœ ðƒèO‚è 
Þò½‹ âù å¼ º®¾‚° õ‰îù˜. ÜŠð®ªò¡ø£™ 
åšªõ£¼ ªïPê£ó£ ïìˆ¬î‚ °¬øð£´èœ à¬ìò 
°ö‰¬îèO¡ ªðŸ«ø£˜èœ ‘p¡v’ Íôñ£è ÞŠHó„ 
ê¬ù¬ò °ö‰¬îèÀ‚°ˆ î‰¶M†ì£˜èœ â¡Á 
¹K‰¶ ªè£œ÷ô£ñ£? âù‚ «è†ì£™, Þ™¬ô â¡«ø 
ðF™ ªê£™ô º®»‹. H¡ âšõ£Á ¹K‰¶ªè£œõ¶? 
ñó¹ gFò£è M÷‚èñO‚è «õ‡´ªñQ™ - Ü¬î 50 
M¿‚è£†®Ÿ° «ñ™ â´ˆ¶‚ªè£œ÷‚Ãì£¶ â¡ð¶î£¡ 
Üî¡ ªð£¼œ. Þî¬ù Þ‚è†´¬óJ¡ H¡ð°FJ™ 
«ñ½‹ ðô è£óEè¬÷ Üô²‹«ð£¶ Ü¶ ¹K»‹.

àì™ Þò‚èMò™ (Body Physiology) ÝŒõ£÷˜èœ, 
Þˆî¬èò °ö‰¬îè¬÷‚ Ã˜‰¶ Ýó£Œ‰¶ ð£˜‚¬èJ™, 
Þõ˜è÷¶ ‘Ü¬ñFG¬ô ï£®ˆ¶®Š¹’, Þîòˆ¶®Š¹, 
«î£L¡ I¡ èìˆ¶‹ Fø¡ «ð£¡ø¬õ °¬øõ£è 
àœ÷î£è‚ è‡ìP‰¶œ÷£˜èœ. Þõ˜èO¡ àì½‹ 
ñùº‹ âŠªð£¿¶‹ å¼ A÷˜¾ G¬ô¬òˆ (arousal state) 
«î´Aø¶. Üîù£™ Ü¬ñFò£ù, î÷˜õ£ù Å›G¬ô 
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Þõ˜èO¡ G‹ñF¬ò‚ ªè´Šðî£è àí˜Aø£˜èœ. 
Ü¬îˆ îM˜ŠðîŸè£ù è£KòƒèO™ ß´ð´Aø£˜èœ.

‘è£˜®ê£™’ â¡ø èwìè£ôˆF™ àî¾‹ 
ý£˜«ñ£¡, C‚èô£ù Å›G¬ôJ™ ÜFè‹ ²ó‰¶, û£‚ 
ÜŠê£˜ð˜ (Shock Absorber) «ð£ô ªêò™ð†´ ñQî¬ù‚ 
è£Šð£ŸÁAø¶. Þ‚°ö‰¬îèO™ Þ¶ °¬øõ£è„ 
²óŠðî£è‚ è‡ìP‰¶œ÷£˜èœ.

«ðÁ è£ôˆF¡«ð£¶ î£JQìˆF™ ñù ÞÁ‚è‹, 
°ö‰¬î õ÷¼‹ ð¼õˆF™ î‰¬îJ¡ °® Ü®¬ñ, Mò£F, 
ªð£¼÷£î£óˆ î£›¾ G¬ô, Mõ£èóˆ¶ ªðŸø ªðŸ«ø£˜ 
«ð£¡ø ðô è£óEèÀ‹ °PŠH†´„ ªê£™ô‚Ã®ò 
Ü÷MŸ° Þ‰G¬ô à¼õ£õîŸ° ðƒè£ŸÁA¡øù.

Í¬÷J¡ àœ«÷ ï¬ìªðÁ‹ îèõ™ ðKñ£ŸøˆF™ 
ðô «õFŠªð£¼†èœ ðƒè£ŸÁA¡øù. ÜõŸÁœ å¡Á 
‘ªêó«ì£Q¡’. Þ¶ Yó£ùˆ îèõ™ ðKñ£ŸøˆFŸ° 
àî¾Aø¶. Þ¶ êñG¬ô Þö‚°‹«ð£¶, °ö‰¬î ïìˆ¬î‚ 
°¬øð£´èœ à‡ì£õîŸè£ù õ£ŒŠ¹èœ ÜFèK‚A¡øù.

êeðˆFò Cô ÝŒ¾èœ, ïìˆ¬î‚ °¬øð£´ à¬ìò 
°ö‰¬îèO¡ Í¬÷J¡ º¡ð°FJ™ àœ÷ ”Šó£‡ì™ 
«ô£H™” Cô ̧ †ðñ£ù õ÷˜„C‚ °¬øð£´èœ àœ÷î£è‚ 
ÃÁA¡øù.

à÷Mòô£÷˜ ÃÁ‹ è£óEèœ
àì¬ôŠ ðŸPò ÝŒ¾è¬÷ˆ îM˜ˆ¶, ñù‹ ñŸÁ‹ 

Ü¶ ê£˜‰î ¶¬ø õ™½ï˜èœ ïìˆ¬î‚ °¬øð£´ 
à¬ìò °ö‰¬îè¬÷ Ýó£Œ‰¶ Cô è£óEè¬÷ 
º¡¬õ‚A¡øù˜.

ªð¼‹ð£¡¬ñò£ù Þšõ¬è‚ °ö‰¬îèœ ðœO‚ 
è™MJ™ H¡îƒA M´A¡øù˜. Þõ˜èœ ªê£™ô£ŸÁˆ 
Fø¬ùMì, ªêòô£ŸÁˆ Fø¡ ÜFè‹ à¬ìòõ˜è÷£è 
Þ¼‚Aø£˜èœ. «ñ½‹ Þõ˜èœ êÍèŠ H¡M¬÷¾èœ 
°Pˆ¶ Ýó£ŒõF½‹ ñŸøõ˜ ñù G¬ôJ¬ù àí˜‰ 
îPõF½‹ Iè¾‹ °¬ø‰î ê‚F»¬ìòõ˜è÷£è àœ÷ù˜. 
Þõ˜èOì‹ «ñ«ô£†ìñ£ù ¹¡ù¬è, «èO‚¬èˆ «î´‹ 
«õ†¬è ñŸÁ‹ î¡¬ù ¬ñòŠð´ˆF ñ†´«ñ G¬ùˆî™ 
«ð£¡ø °íƒèÀ‹ ÜFèñ£è‚ è£íŠð´A¡øù.
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«ñ½‹ à÷Mò™ ÝŒõ£÷˜èœ °´‹ð ñŸÁ‹ 
êÍè„ Å›G¬ô °Pˆî Mûòƒè¬÷»‹ ªî£ì˜¹ð´ˆF 
ÜîÂ¬ìò î£‚èˆ¬î ñFŠd´ ªêŒAø£˜èœ.

ªðŸ«ø£˜èœ °ö‰¬î õ÷˜ŠH™ è£†´‹ ß´ð£´, 
°ö‰¬îè¬÷ «î¬õò£ù Ü÷¾ è‡è£Eˆ¶ õNïìˆîˆ 
îõÁî™, êñ„YóŸø õ÷˜Š¹ º¬ø, è´¬ñò£ù àì™ 
gFò£ù, ¶¡¹Áˆ¶‹ î‡ì¬ùè¬÷‚ °ö‰¬î õ÷˜ŠH™ 
ªð¼‹ ð°Fò£è‚ ªè£‡®¼ˆî™, C‚èô£ù, Cóññ£ù 
°´‹ð„ Å›G¬ôèœ «ð£¡ø è£óEèœ °ö‰¬îJ¡ 
ñ«ù£G¬ô õ÷˜ñ£ŸøˆF™ ªð¼‹ ðƒè£ŸÁA¡øù.

î‰¬îJ¡ °®Šðö‚è‹, êÍè Üªê÷èKòˆ 
î¡ù£À¬ñ (Dissocial Personality) à¬ìòõ˜èœ °ö‰¬î 
õ÷˜ŠH™ ðƒ°ªè£œõ¶, Ãì£ ï†¹, Ü‚è‹ ð‚è‹ 
ï¬ìªðÁ‹ ê‹ðõƒèœ, F¬óŠðìƒèO™ è£†ìŠð´‹ 
õ¡º¬ø‚ è£†Cèœ, F¬óŠðìƒèO™ bò ªêò™èO™ 
ß´ð´ðõ¬ù‚ èî£ï£òè¡ «ð£ô è£‡H‚èŠð´‹ 
Þ¡¬øò «ð£‚° «ð£¡ø â‡íŸø Gè›¾è¬÷‚ 
°PŠHìô£‹.

Cô «ïóƒèO™, Þˆî¬èò °ö‰¬îèœ, ï‡ð˜è÷£™ 
Gó£èK‚èŠð†´ˆ îQ¬ñŠð´‹«ð£¶, ðN àí˜„C 
ÜFèñ£°‹«ð£¶, «ñ½‹ «ñ½‹ êÍè ºó‡ è£KòƒèO™ 
ªêò™ð´Aø£˜èœ. Ýîô£™, Þ‚°ö‰¬îè¬÷ å¶‚°õ¶‹ 
æóƒè†´õ¶‹ Ãì ÜFèˆ b¬ñè¬÷ M¬÷M‚Aø¶.

ªñ£ˆîˆF™, ªð£ˆî£‹ ªð£¶õ£è ªê£™ô «õ‡´ 
ñ£ù£™, °ö‰¬îèœ Üõ˜è¬÷ ÝÀ‹ ðô è£óEè¬÷Š 
ªð£Áˆ¶ ÜõŸP¡ Ã†´ M¬÷õ£è å¼ °PŠH†ì 
î¡¬ñ»¬ìò ñQîù£è à¼ñ£ÁAø£˜èœ.

Ü¶ êK! ï¡¬ñ ðò‚°‹ è£óEèœ ã«îÂ‹ à‡ì£?

è‡®Šð£è à‡´. C‚è¬ô âF˜ªè£œÀ‹ Fø¡, 
èwìƒè¬÷ˆ î£‚°Š H®‚°‹ Fø¡, ¹Fò Å›G¬ôèÀ‚° 
ãŸðì îèõ¬ñî™, î°F¬ò «ñ‹ð´ˆF‚ ªè£œÀ‹ 
Fø¡ «ð£¡øõŸ¬ø õ÷˜Šðî¡ Íô‹, Cø‰î ïð˜è¬÷ 
Fè†ì£î Ü÷¾‚° «ñŸ«è£œ è£†´õî¡ Íô‹, Cø‰î 
ÜøªïPè¬÷ °ö‰¬î êKò£èŠ ¹K‰¶ªè£œÀ‹ õ¬èJ™ 
ªðŸ«ø£¼‹ Hø¼‹ H¡ðŸÁõî¡ Íô‹, «î¬õJ™ô£î 
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Ü÷¾‚èFèñ£ù ÜP¾¬óè¬÷ˆ îM˜Šðî¡ Íô‹ Þ‚ 
°ö‰¬îèOù£™ à‡ì£°‹ ð£FŠ¹è¬÷‚ °¬ø‚èô£‹.

ï†¹ Mò£Fèœ (Co-morbid Disorder) 

ïìˆ¬î‚ °¬øð£´ à¬ìò °ö‰¬îèœ ªð¼‹ð£½‹ 
Þ¡Â‹ Cô à÷Mò™ ê£˜‰î Hó„ê¬ùè¬÷»‹ î¡ùèˆ«î 
ªè£‡´œ÷ù˜. ÜõŸP™ G¬ôªè£œ÷£ èõù„C¬î¾ 
G¬ô, Þ¼ ¶¼õ ñù«ï£Œ, ñù ÞÁ‚è‹, èŸø™ 
°¬øð£´èœ, «ð£¬î õv¶èœ ðò¡ð£´, ñùõ÷˜„C 
¸†ðñ£ù õ¬èJ™ îõPò G¬ô, ¬ê‚«è£Rv (Psychosis) 
«ð£¡øõŸ¬ø‚ °PŠHìô£‹.

°PŠH†´„ ªê£™ô«õ‡´ñ£ù£™, âŠªð£¿¶‹ 
ïìˆ¬î‚ °¬øð£´, G¬ôªè£œ÷£ èõù„C¬î¾ì¡ 
«ê˜‰¶ õ¼Aø«î£, ÜŠ«ð£¶ G¬ô¬ñ ¬èePŠ «ð£°‹. 
°ö‰¬î¬ò„ ê£˜‰î Ü¬ùõ¼‹ î´ñ£PŠ «ð£õ£˜èœ. 
Þ‚°ö‰¬îèœ H¡ù£O™ êÍè Üªê÷èKòˆ î¡ù£À¬ñ 
à¬ìòõ˜è÷£è ñ£PM´Aø£˜èœ.

õ÷˜G¬ôñ£Ÿø‹ b˜¾î£¡ â¡ù?

Þ¶ à÷Mò™ ñŸÁ‹ êÍè‚ è£óEèOù£™ à‡ì£Aø 
G¬ô â¡ðî£™, Ü‰î‚ è£óEè¬÷‚ è‡ìP‰¶ ÜõŸ¬ø„ 
Yó¬ñ‚è «õ‡´‹.

«ñ¬ô ï£´èO™ Þ‰î‚ °ö‰¬îè¬÷ CøŠ¹ èõù‹ 
ªê½ˆF, Üõ˜èÀ‚«èŸø c‡ìï£œ ªêò™ F†ìƒè¬÷ 
à¼õ£‚°Aø£˜èœ; ï¬ìº¬øŠð´ˆ¶Aø£˜èœ. ÜõŸÁœ 
æKó‡¬ì ªê£™ôô£‹.

v ð™«ï£‚° êÍè à÷Mò™ ñ¼ˆ¶õˆ F†ì‹.

v °´‹ð ï¬ìº¬ø ñ£ŸÁ„ CA„¬ê.

v °ö‰¬îˆ Fø¡ õ÷˜Š¹.

ÞõŸP¡ Íô‹, °ö‰¬îèœ «ñ½‹ YóNõ¬îˆ î´‚è 
º®»‹. Þõ˜è÷£™ êÍèˆF¡ e¶ ãŸð´‹ ð£FŠ¹è¬÷‚ 
°¬ø‚è º®»‹.

Üªî™ô£‹ êK! ñ¼‰¶è÷£™ êK ªêŒò º®ò£î£?
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Þ‰î ñùïôŠ Hó„ê¬ù‚° ñ¼‰¶è÷£™ ªðKò 
ðòQ™¬ô. Ýù£™ ñ¼‰¶è¬÷ «î¬õò£ù«ð£¶ 
ðò¡ð´ˆFù£™, Hó„ê¬ùèO¡ iKòˆ¬î‚ °¬ø‚è 
º®»‹. °PŠð£è, ï†¹ Mò£Fèœ àì¡ õ¼‹«ð£¶, 
ÜõŸ¬ø‚ °íŠð´ˆî ñ¼‰¶è¬÷Š ðò¡ð´ˆîô£‹.

õ÷˜G¬ôñ£Ÿø‹ âšõ£Á ï¬ìªðÁAø¶?

ªð£¶õ£è W›Šð®ò£ âFó®‚°‹ °ö‰¬îèO™ 
Í¡P™ å¼ ðƒ° ïìˆ¬î‚ °¬øð£´ °ö‰¬îè÷£è¾‹, 
ïìˆ¬î‚ °¬øð£´ °ö‰¬îèO™ Í¡P™ å¼ ðƒ° 
êÍè Üªê÷èKòˆ î¡ù£À¬ñ (Dissocial Personality) 
à¬ìòõ˜è÷£è¾‹ ñ£PM´õî£è ÝŒ¾èœ ªîKM‚A¡øù. 
Üî£õ¶ ï™ô Å›G¬ô Ü¬ñ»‹ ð†êˆF™ ïìˆ¬î‚ 
°¬øð£´ °ö‰¬îèO™ Í¡P™ Þó‡´ ðƒ° Üõ˜èO¡ 
êÍè ºó‡ ð‡¹èœ °¬ø‰¶, A†ìˆî†ì ï™õN‚°ˆ 
F¼‹¹õî£èŠ ¹K‰¶ªè£œ÷ô£‹.

êºî£òˆF¡ ðƒ°

â‰î êÍè‹ Ü¬ùõ¬ó»‹ êññ£è ñF‚èˆ îõÁAø«î£, 
ªð£¼÷£î£ó ãŸøˆî£›¾èœ I°‰¶ è£íŠð´Aø«î£, 
Üƒ° Þˆî¬èò î¡¬ñ»¬ìò °ö‰¬îèœ à¼õ£õîŸ° 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹. ãªùQ™ ªð£¼÷£î£óˆ î£›¾G¬ô»‹, 
«õ¬ôJ¡ GIˆî‹ ªðŸ«ø£˜ Hœ¬÷è¬÷ M†´ 
ªï´«ïó‹ HKî™ «ð£¡ø¬õ»‹ ïìˆ¬î‚ °¬øð£´ G¬ô 
«î£¡ø º‚Aò‚ è£óEè÷£è‚ è‡ìPòŠð†´œ÷ù. 
«ñ½‹ Ü¬ùˆ¶‹ õEèñòñ£î™, Þîù£™ êÍè ñFŠd´ 
°¬ø‰¶ «ð£î™, âOF™ A¬ì‚°‹ «ð£¬î õv¶èœ, 
«èO‚¬è Gè›¾èœ «ð£¡øõŸ¬ø»‹ å¶‚AMì º®ò£¶.

«ñ½‹, Þ‰G¬ô ªî£ì˜ð£ù êÍè Ü¬ñŠ¹èO¡ 
ªêò™ð£´ (ðœO ÝCKò˜èO¡ îó‹, ñ£íõ˜ õN 
ïìˆ¶îL™ ÜóC¡ ªè£œ¬è, Y˜F¼ˆîŠ ðœOèO¡ 
ªêò™ð£´ ñŸÁ‹ cF ðKð£ôù Ü¬ñŠ¹èœ) âšõ£Á 
àœ÷¶ â¡ð¬î»‹ è¼ˆF™ ªè£œ÷ «õ‡´‹.
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6. °ö‰¬îè¬÷ å¿ƒ°ð´ˆ¶î™!

î¬ôŠ¬ðŠ ð£˜ˆ¶M†´, ã«î£ °ö‰¬îèÀ‚° 
ï™ªô£¿‚èˆ¬îŠ «ð£FŠð¶ â¡Á ¹K‰¶ ªè£œ÷‚ 
Ãì£¶. «ñ½‹ Þ¶ ªðŸ«ø£K¡ °ö‰¬î õ÷˜Š¹ 
ñ†´«ñ ê£˜‰î ªêò™ Ü™ô.

Þî¬ù, ‘°ö‰¬îèO¡ ªêò™è¬÷, ðö‚èõö‚èƒè¬÷ 
ñŸøõ˜èœ ãŸÁ‚ªè£œÀ‹ õ¬èJ½‹, ð£ó£†ìˆî‚è 
õ¬èJ½‹ Ü¬ùõ¼ìÂ‹ å¼ƒA¬í‰¶ ªêò™ð´‹ 
õ¬èJ½‹, °´‹ðˆFù¼‚°‹, êºî£òˆFŸ°‹ àîõ‚Ã®ò 
õ¬èJ½‹ ñ£ŸÁõ¶’ âùŠ ¹K‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ÞF™ ªðŸ«ø£K¡ ðƒ° Iè ÜFè‹ â¡ø£½‹, àì¡ 
Hø‰îõ˜èœ, î£ˆî£- ð£†®èœ ñŸÁ‹ ñ£ñ£‚èO¡ ðƒ°‹ 
Iè ÜFè‹. °ö‰¬îèœ â¬îŠ ð£˜‚Aø£˜è«÷£, â¬î„ 
ªêŒAø£˜è«÷£, Ü¬î àœõ£ƒA Ý›ñùF™ àœ÷ 
êºî£ò ñFŠ¹í˜¾ ¬ñòˆF™ ðF‚Aø£˜èœ. Üî¡ 
Ü®Šð¬ìJ«ô«ò Üõ˜è÷¶ HŸè£ôˆFò ªêò™ð£´èœ 
Ü¬ñA¡øù.

Þ¡Á êºî£òˆF¡ W›ˆî†®L¼‰¶ «ñ™î†®Ÿ° 
àò˜‰î, Iè¾‹ ñF‚èŠð´A¡ø ðô¼‹, î¡Â¬ìò 
Þ÷¬ñ‚è£ôˆ¶, °ö‰¬îŠ ð¼õˆ¶ ê‹ðõƒè¬÷Š 
ðA˜‰¶ ªè£œÀ‹ªð£¿¶, î¡¬ù„ ²ŸP õ£›‰î 
ñQî˜è¬÷ŠðŸP ÃP, Üõ˜è÷¶ É‡´îLù£½‹, 
ð£ó£†®ù£½‹, Üóõ¬íŠð£½‹ àò˜‰îî£è‚ Ãø 
è£‡A«ø£‹. Þî¡ Íô‹ å¼ °ö‰¬î H¡ù£O™ 
êºî£ò‹ ñF‚A¡ø ªðKò ñQîù£è àò˜õîŸ° Üõù¶ 
²ŸÁŠ¹øº‹ Å›G¬ô»‹, ÜF½œ÷ ñQî˜èÀ‹ ªðKò 
ðƒè£ŸÁõ¬î àíóº®»‹.
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‘å¿ƒ°ð´ˆ¶î™’ â¡ð¶ °ö‰¬î õ÷˜Š¹ â¡ð¬î 
Mì¾‹, ÜFèñ£ù å¼ ðó‰¶ð†ì «è£†ð£´. ‘°ö‰¬î 
õ÷˜Š¹’ â¡ðF™ °´‹ðˆFùK¡ ðƒ° ÜFè‹. °PŠð£è 
î£Œ- î‰¬îJùK¡ ðƒ° Iè ÜFè‹. ‘å¿ƒ°ð´ˆ¶î™’ 
â¡ðF™ å†´ªñ£ˆî êºî£ò«ñ ðƒ° ªè£œAø¶. Þ¡Â‹ 
°PŠð£è„ ªê£™ô «õ‡´ñ£ù£™, ªî£¬ô‚è£†Cˆ 
ªî£°Šð£÷˜ âšõ£Á «ðê «õ‡´‹? ªî£¬ô‚è£†C 
«êù™ °¿ñ‹ âšõ¬èò£ù Gè›„Cè¬÷‚ è£†ì 
«õ‡´‹? FùêK ðˆFK‚¬èèœ â‰îMîˆF™ ªêŒFè¬÷ 
ªõOJì «õ‡´‹? CQñ£ Þò‚°ï˜ â‰îMîˆF™ è£†C 
à¼õ£‚è‹ ªêŒFì «õ‡´‹? â¡ªø™ô£‹ ¸†ðñ£èŠ 
«ðê «õ‡®õ¼‹.

ï£‹ ºîL™ °ö‰¬î õ÷˜ŠH¬ù»‹, °´‹ðˆFù˜ 
ªêò™ð´ˆî «õ‡®ò ªêò™ º¬øè¬÷»‹ Ýó£Œ«õ£‹.

°ö‰¬î õ÷˜Š¹ èô£„ê£ó, Hó£‰Fò, ñî 
ï‹H‚¬èè¬÷Š ªð£Áˆ¶ åšªõ£¼ °´‹ðˆF½‹ êŸ«ø 
«õÁð´Aø¶. å¼ °´‹ðˆF™ îõÁ â¡Á è¼îŠð´‹ 
ªêò™, ñŸªø£¼ °´‹ðˆFŸ° ºŸP½‹ ãŸ¹¬ìòî£è 
Þ¼‚è‚Ã´‹. å¼ °´‹ðˆF™ °ö‰¬î Ü¿î£™ 
àì«ù Ü¬î èõQˆ¶ Ü¿¬è¬ò Üì‚Aì «õ‡´‹ 
â¡ð£˜èœ. Þ¡ªù£¼ °´‹ðˆF«ô£ «õÁ õN«ò 
Þ™¬ô â¡ø£™î£¡ °ö‰¬î¬ò‚ èõQŠð£˜èœ. ÞF™ 
Þ‰î Þó‡´ ªêò™èÀ«ñ îõø£è Þ¼‚è‚Ã´‹.

å¼ °´‹ðˆF™ °ö‰¬îèO¡ Cô ¶´‚è£ù 
ªêò™è¬÷ ê£î£óí Gè›¾ â¡Á è¼¶Aø£˜èœ. Cô 
°´‹ðƒèO«ô£ ê£î£óí Gè›¾èœÃì, CÁ °Á‹¹„ 
ªêò™èœ Ãì õó‹¹ ePò¬õ âù è‡®ˆî½‚°‹, 
î‡ì¬ù‚°‹ àœ÷£A¡øù.

å¼ Cô °´‹ðƒèO™ î£Œ -î‰¬î Þ¼õ¼‚°‹ 
Þ¬ì«ò Ü÷¾èì‰î Ü¡¹ Þ¼‰î ªð£¿F½‹, °ö‰¬î 
õ÷˜Š¹ °Pˆî ªè£œ¬èèO™ ºó‡ð£´ õóô£‹. 
Þîù£™, °ö‰¬îèÀ‹ å¼Mîñ£ù ñù ªï¼‚°î½‚° 
Ý÷£èô£‹.

ªð£¶õ£è‚ ÃÁõ¬îMì, å¼ Cô àî£óíƒèœ Íô‹ 
°ö‰¬î õ÷˜ŠH™ àœ÷ Cóñƒè¬÷»‹, ÜŠªð£¿¶ 
°ö‰¬îè¬÷ âšõ£Á ¬èò£œõ¶ â¡ðî¬ù»‹ ðŸPŠ 
ð£˜Š«ð£‹.
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å¼ °´‹ðˆF™ ÜŠð£, Ü‹ñ£, 5 õò¶ CÁõ¡, 2 
õò¶ CÁI ñŸÁ‹ Ü‹ñ£ õN î£ˆî£, ð£†® â¡Á 
6 àÁŠHù˜èœ. Ü‹ñ£, ÜŠð£ Þ¼õ¼«ñ «õ¬ô‚°„ 
ªê™ðõ˜èœ. ÞF™ Ü‹ñ£, ÜŠð£ Þ¼õ¼‹ î¡Â¬ìò 
ñè¬ùŠ ðŸP»‹ Üõù¶ ªêò™ð£´èœ °Pˆ¶‹ 
èõ¬ôŠð´Aø£˜èœ.

Üõ˜è÷¶ º‚Aòñ£ù °¬øð£´, î¡ ¬ðò¡ 
âŠªð£¿¶‹ î¡Â¬ìò «ð„¬ê‚ «è†ð«î Þ™¬ô 
â¡ð¶î£¡. Ü¶ ñ†´ñ™ô£ñ™ âƒ° ªê¡ø£½‹, 
¶´‚è£è„ ªêò™ð´Aø£¡, Ü÷¾‚° ÜFèñ£èŠ 
«ð²Aø£¡, ðœO‚°‚ A÷Š¹õîŸ°œ «ð£¶‹ «ð£¶‹ 
â¡ø£AM´Aø¶. ð™ ¶ô‚è, °O‚è ¬õ‚è, Y¼¬ì 
ÜEM‚è âù ªðKò «ð£ó£†ìˆ¬î«ò Fùº‹ Gè›ˆî 
«õ‡® õ¼Aø¶. î£ˆî£, ð£†® Üõ˜è÷¶ Ü¬ø¬ò 
M†´ ªð¼‹ð£½‹ õ¼õF™¬ô. âŠªð£¿î£õ¶ CÁõ¡ 
Ü¿‹ªð£¿¶ ñ†´‹ õ‰¶ ÝÁî™ ªê£™õ£˜èœ. î‰¬î 
ÜšõŠªð£¿¶ ñ†´‹ õ‰¶ °ö‰¬î¬ò‚ ªè£…CM†´, 
Ü™ô¶ Ió†®M†´„ ªê™õ£˜. Ü‹ñ£«õ£ âOF™ 
bŠðŸP‚ªè£œÀ‹ ªð†«ó£™ «ð£ô, åšªõ£¼ C¡ù 
MûòˆFŸ°‹ êLˆ¶‚ ªè£œõ£œ, âK‰¶ M¿õ£œ, 
Gî£ù‹ °¬øõ£è«õ Þ¼‚°‹. F¯ªóù °ö‰¬î¬ò‚ 
ªè£…²õ£œ. î¡ «ð„¬ê‚ «è†èM™¬ô â¡ø£™ 
F†´õ£œ, Ió†´õ£œ, èˆ¶õ£œ. °ö‰¬î«ò£ Iè¾‹ 
àwíñ£A, Ü¬ùõ¼‹ ªì¡ûù£è àœ÷ªð£¿¶ 
ñ†´‹ «ð„¬ê‚«è†´, àìÂ‚°ì¡ ªêò™ð´õ£¡. 
Þ™¬ôªò¡ø£™, «õ‡´ªñ¡«ø âFó®Šð¶ «ð£™ 
ªêò™ð´õ£¡.

ÜŠð£Mì‹ «ðCù£™, Üõ«ó£ °ö‰¬îJ¡ 
ñùG¬ô ¹K‰¶ Ü‹ñ£ ªêò™ðìM™¬ô â¡Á‹, î£¡ 
ñ†´«ñ CÁõ¬ù ÜõQ¡ «î¬õ ÜP‰¶ ïìŠðî£è¾‹ 
ÃÁAø£˜. Ü‹ñ£¬õ Ü¬öˆ¶Š «ðCù£™, ‘î£¡ ñ†´‹’ 
°ö‰¬î õ÷˜ŠH™ ªð¼‹ðƒ° â´ˆ¶‚ ªè£œõî£è¾‹, 
èíõ˜ ã«î£, âŠ«ð£î£õ¶ õ‰¶, ªê™ô‹ è£†®M†´ 
«õ‡®ò¬î õ£ƒAˆ î‰¶M†´ °ö‰¬îè¬÷ˆ î¡ð£™ 
ß˜Š¹ ãŸð´‹ õ‡í‹ ªêò™ð†´M†´„ ªê™õî£è¾‹ 
ÃÁAø£˜.

èíõ¡- ñ¬ùM Þ¼õ¼‹ è£îLˆ¶ F¼ñí‹ 
ªêŒîõ˜èœ. Üõ˜èÀ‚°œ å¼ Cô °¬øð£´èœ îMó, 
CPò Hí‚°èœ îMó ªðKò Hó„ê¬ù â¶¾‹ Þ™¬ô.
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Þƒ°œ÷ Å›G¬ô¬ò àŸÁ èõQˆî£™, Ã†´‚ 
°´‹ð‹ àœ÷¶. ªð£¶õ£è Þ‰î„ Å›G¬ô ð„C÷ƒ 
°ö‰¬îè¬÷»‹ 2 õò¶‚°‚ °¬ø‰î °ö‰¬îè¬÷»‹ 
õ÷˜ŠðîŸ° Iè„ Cø‰î¶. õò¶ ºF˜‰î ªðKòõ˜è«÷£ 
ªðKò Ü÷M™ °ö‰¬î õ÷˜ŠH™ ß´ð£´ è£†ìM™¬ô. 
àì¡ Hø‰î«î£ îƒ¬è. Ü¶¾‹ Þó‡´ õò¶î£¡ 
ÝAø¶ â¡ðî£™, Üîù£½‹ Hó„ê¬ù ãŸðì«õ£, 
Þ‰î„ CÁõQ¡ ïìˆ¬îJ™ ð£FŠ¹ ãŸð´ˆî«õ£ 
õ£ŒŠ¹‚ °¬ø¾. Þšõ£Á Þ¼‚°‹ªð£¿¶, ï£‹ 
î£Œ, î‰¬îJùK¡ è‡«í£†ìˆ¬î»‹, Üõ˜è÷¶ 
âF˜ð£˜Š¬ð»‹, Üõ˜è÷¶ è¼ˆªî£ŸÁ¬ñ¬ò»‹, 
Üõ˜è÷¶ ñù àí˜¾ G¬ôJ¬ù»‹, Ü®Jò™ 
G¬ôˆFø¬ù»‹ (Temparament) Ýó£ò «õ‡´‹.

î£Œ -î‰¬î Þ¼õKìº‹ Ü¡¹ G¬øò Þ¼‚Aø¶. 
°ö‰¬îè¬÷ ï¡ø£è õ÷˜‚è «õ‡´‹; G¬øò ð®‚è 
¬õ‚è «õ‡´‹ â¡ø â‡í‹, Ý¬ê ÜFèñ£è«õ 
àœ÷¶. Ü‹ñ£«õ£ «õ¬ô‚°„ ªê™½‹ ªð‡ñE 
â¡ðî£™, Ü½õôè «ïó‹ îMó eF «ïó‹ ñ†´«ñ 
°ö‰¬îè¬÷‚ èõQ‚è º®»‹. Ü‹ñ£MŸ° êè 
Ü½õôèŠ ðEò£÷˜èœ °ö‰¬îè¬÷ â‰îŠ ðœOJ™ 
«ê˜ˆî£˜èœ? â¡ùªõ™ô£‹ °ö‰¬îèÀ‚°„ ªêŒ¶ 
ªè£´‚Aø£˜èœ, ªê£™L‚ ªè£´‚Aø£˜èœ? â¡Á 
ÜP‰¶ ¬õˆ¶œ÷£˜. Ü½õôè ï£†èO™, ñFò àí¾ 
Þ¬ìªõOJ™ ªð¼‹ð£½‹ °ö‰¬î õ÷˜Š¹ °Pˆî 
«ð„²î£¡.

ÜŠð£, å¼ îQò£˜ GÁõùˆF™ àòóFè£Kò£èŠ 
ðEò£ŸÁõî£™, â‰î «ïóº‹ «ð£Â‹ ¬è»ñ£è«õ 
ªêò™ð†´‚ ªè£‡´ Þ¼‚Aø£˜. °ö‰¬îèÀ‚° ÜFè 
«ïó‹ å¶‚è «õ‡´‹ â¡Á G¬ùˆî£½‹ Ãì Üõó£™ 
å¶‚è º®òM™¬ô. A¬ì‚°‹ CP¶ «ïóˆ¬î»‹ 
°ö‰¬îè¬÷‚ ªè£…²õî£èŠ «ð£ŒM´Aø¶. ÜŠð® 
J™¬ôªò¡ø£™, °ö‰¬îèœ °Á‹¹ ð‡µ‹ ªð£¿¶, 
W›Šð®ò£¬ñ ãŸð´‹ªð£¿¶ Ió†´õ¶‹, F†´õ¶ñ£è 
ãŸð†´M´Aø¶.
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ÜŠð® â¡ø£™ â¡ùî£¡ ªêŒõ¶?

ºîL™ °ö‰¬îJ¡ / CÁõQ¡ ê‚F¬ò, Üõù£™ 
â¡ù ªêŒò º®»‹? â¡ù ªêŒò º®ò£¶? â¡ø 
è¼ˆF¬ùŠ ¹K‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. Hø° Üõù¶ Hó„ê 
¬ù‚°Kò ªêò™ â‰î„ Å›G¬ôJ™ ãŸð†´ àœ÷¶ 
â¡ðî¬ù»‹ Ýó£ò «õ‡´‹. â‰î„ Å›G¬ô‚è£óE 
Üõù¶ Ü‰î„ ªêò¬ôˆ É‡®ò¶ â¡Á ð£˜‚è 
«õ‡´‹. Üõù¶ Ü‰î„ ªêòLù£™ ò£ªó™ô£‹ 
ð£F‚èŠð†´œ÷ù˜? ò£ªó™ô£‹ â‰îMîñ£ù 
âF˜M¬ù ÝŸP»œ÷£˜èœ âùŠ ¹K‰¶ªè£œ÷ 
«õ‡´ñ. ÞõŸP™ ã«îÂ‹ å¡P™ Ü™ô¶ Þó‡´ 
è£óEèO™ ñ£Ÿø‹ à‡´ ð‡Eù£™Ãì, CÁõQ¡ 
ïìˆ¬îJ™ °PŠHìˆî‚è ñ£ŸøˆF¬ù à¼õ£‚è º®»‹.

Þ‰î„ CÁõ¬ù ªð£Áˆîõ¬ó, Ü‹ñ£, ÜŠð£ 
Þ¼õ¼‚°‹ °ö‰¬î¬ò ï¡° å¿ƒ°ð´ˆî «õ‡´‹ â¡ø 
â‡í‹ àœ÷¶. Ýù£™, Üî¬ù„ ªêò™º¬øŠð´ˆî 
«ð£Fò F†ì‹ Þ™¬ô. °PŠð£è Ü‹ñ£ âOF™ ñù 
Ü¿ˆîˆFŸ°‹, ñù àŸê£èˆFŸ°‹ ªê¡ÁM´Aø£œ. 
Üî¬ù Üõœ àí˜‰¶ âŠªð£¿¶‹ Yó£ù ñùG¬ôJ™ 
Þ¼‚°ñ£Á, Üšõ£Á º®òM™¬ôªò¡ø£½‹, 
°ö‰¬îèO¡ º¡ù£™ Ü®‚è® bMóñ£ù ñùàí˜¾ 
G¬ôè¬÷ ªõOŠð´ˆî£ñ™ è†´Šð´ˆî ºòŸC‚è 
«õ‡´‹. Üšõ£Á º®òM™¬ô â¡ø£™, ñùïô 
ñ¼ˆ¶õ¬ó èô‰¶ Ý«ô£C‚èô£‹. ÜŠð£, î¡ å¼õù£™ 
ñ†´‹ °ö‰¬îè¬÷ ï™õNŠð´ˆî º®»‹ â¡ø 
â‡íˆ¬î‚ ¬èMì«õ‡´‹. Ü¶¾‹ î£¡ ðEGIˆî‹ 
ÜFè «ïó‹ Ü½õôèˆF½‹, ªõOJìƒèO½‹ 
ªêôMì«õ‡® àœ÷î£™, îù‚° àœ÷ ÞòŸ¬èò£ù 
è†´Šð£´è¬÷ àíó«õ‡´‹. Ýîô£™î£¡ °ö‰¬î‚° 
ªêŒò M¼‹¹‹ å¿ƒ°‚ è†´Šð£´èœ Ü¬ùˆ¬î»‹ 
ñ¬ùM»ì¡ å¼ƒA¬í‰¶ ªêò™ð´ˆFì «õ‡´‹. 
Ýù£™, ñ¬ùM«ò£ Ü®‚è® â«ñ£ûùô£è ñ£ø‚Ã®ò 
ªð‡ñE â¡ðî£™, ÜõO¡ °PŠðP‰¶ ÜõÀ‚°ˆ 
î¡Â¬ìò F†ìˆ¬î ªñ¡¬ñò£èŠ «ðC ¹Kò¬õˆ¶, 
Hø° °ö‰¬îèÀ‚è£ù, °´‹ðˆFŸè£ù õNè£†® 
ªïPº¬øè¬÷ ÜPMˆ¶, ªêò™ð´ˆFì «õ‡´‹. 
°ö‰¬î¬ò å¼ ªêò¬ô„ ªêŒò£«î â¡Á ÃPM†´, 
Hø° ªðKòõ˜è«÷ Üî¬ù„ ªêŒò‚Ãì£¶.
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Þ‰î‚ °´‹ðˆF™ CÁõ¡ ðœO‚° A÷‹H„ 
ªê™¬èJ™ ãè èô£†ì£ ªêŒAø£¡. ÜŠªð£¿¶ Ü‹ñ£ 
Üõ¡ H¡«ù ªè…C‚ªè£‡«ì£, F†®‚ªè£‡«ì£ 
æ´Aø£˜.

H¡ù˜ å¼ õNò£è è¬÷ˆ¶Š«ð£Œ è¬ìCJ™ 
îM˜‚è«õ º®ò£î Å›G¬ôJ™, Üõ¡ Üì‹H®ˆ¶‚ 
«è†ì ªêò™è¬÷„ ªêŒõî£è Ü¬ñAø¶. Üšõ£Á 
ªêŒò£ñ™ Ü‹ñ£, ÜŠð£ Þ¼õ¼‹ îQ«ò å¡ø£è 
Üñ˜‰¶ «ðC å¼ F†ìˆ¬î à¼õ£‚Aì «õ‡´‹. 
è£¬ôJ™ â¿‰¶ ò£˜ CÁõ¬ù â¿Šð«õ‡´‹? 
âšõ£Á â¿Šð«õ‡´‹? CÁõ¡ ð™ ¶ô‚è, °O‚è 
ñÁ‚°‹ ªð£¿¶ âŠð® ïì‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹ â¡Á 
F†ìIì «õ‡´‹. CÁõ¡ åˆ¶¬öŠ¹ ªè£´ˆî£™, 
ªðŸ«ø£˜ âšõ£Á ïì‚è «õ‡´‹? åˆ¶¬öŠ¹‚ 
ªè£´‚è£M†ì£™ âšõ£Á ïì‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹? 
â¡ø F†ì ̧ µ‚èˆF¬ù º¡ù«ó G˜íJ‚è «õ‡´‹. 

«ñ½‹ âO¬ñò£è„ ªê£™ô «õ‡´‹ â¡ø£™, 
CÁõ¬ù Ü¬öˆ¶, ‘‘Þ«î£ ð£˜, c Iè¾‹ ï™ô ¬ðò¡. 
Ýù£™, vÃ™ A÷‹¹‹«ð£¶ ñ†´‹ «î¬õJ™ô£ñ™ 
Ü¿¶ î£ñîŠð´ˆ¶Aø£Œ. c Ü‹ñ£ ªê£¡ù àì«ù 
°Oˆ¶, ê£ŠH†´Š ¹øŠð†ì£™, Þ‰î õ£ó‚ è¬ìCJ™ 
ï£¡ à¡¬ù ävAg‹ è¬ì‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™«õ¡’’ 
â¡Á Ãø«õ‡´‹. ävAg‹ è¬ì Þ™ô£ñ™, å¼ 
Ü¼ƒè£†Cò‹ ð£˜¬õJ´î«ô£ Ü™ô¶ èìŸè¬ó‚ 
è£ŸÁ õ£ƒ°î½‚«è£ Ãì Ü¬öˆ¶„ ªê™õî£è‚ 
Ãøô£‹. 

CÁõQìI¼‰¶ «ï˜ñ¬øò£ù ªêò™ð£´è¬÷ 
(ªðŸ«ø£K¡ ÜP¾¬ó¬ò «ï˜ñ¬øò£è Üµ°‹ 
î¡¬ñ¬ò) ºîL™ CP¶ ãŸð´ˆF, H¡ Ü¬îÜ®‚è® 
°PŠH†´‹ ð£ó£†ì «õ‡´‹. ÜŠªð£¿¶î£¡, Ü‰î 
î¡¬ñ ÜFèñ£°‹. CÁõÂ‚° G˜íJ‚°‹ ðK², 
ð£ó£†´ à‡¬ñJ™ Üõ¡ ñù‹ èõ¼‹ î¡¬ñ»ì¡ 
Þ¼‚è «õ‡´‹. CÁõQ¡ ªêò™è¬÷ âF˜ð£˜ˆî 
õ¬èJ™ ñ£Ÿø‹ ãŸð´‹ õ¬óJ™, ªêò™ F†ìˆ¬î 
ñ£Ÿø‚Ãì£¶. Ýù£™ Þò™ð£è ïñ¶ ªðŸ«ø£˜ 
Ü®‚è® Üî¬ù ñ£ŸPM´õ˜. Þîù£™ ï£‹ âF˜ð£˜ˆî 
M¬÷¾èœ ãŸðì£¶.
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å¡Á ñ†´‹ Gî˜êù à‡¬ñ. °ö‰¬îè¬÷ 
Ü®ˆ¶ ¶¡¹ÁˆF«ò£, è®ùñ£ù õ£˜ˆ¬îè¬÷Š 
«ðC«ò£ ªðKò «ï˜ñ¬øò£ù ñùñ£Ÿøˆ¬î ãŸð´ˆî 
º®ò£¶. «î¬õò£ù ðö‚èõö‚èƒè¬÷‚ °¬ø‚è 
«õ‡´‹. Ü™ô¶ c‚è «õ‡´‹ â¡ø£™, c‡ìè£ôˆ 
F†ìˆF¬ùˆ îò£K‚è «õ‡´‹. ÜîŸè£ù ªêò™ 
CA„¬ê ¸µ‚èƒè¬÷Š ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹. Mì£ñ™ 
ªêò™º¬øŠð´ˆFì «õ‡´‹. ªðŸ«ø£˜ I°‰î 
è¼ˆªî£ŸÁ¬ñ»ì¡ °ö‰¬îè¬÷‚ ¬èò£÷ «õ‡´‹. 
ÜŠªð£¿¶î£¡ «õ‡®ò, M¼‹Hò ñ£Ÿøƒè¬÷ 
Ü¬ìò º®»‹.

----------------------------------------
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7. °ö‰¬îè¬÷ ªïPŠð´ˆî™!

i†¬ì è†®Š ð£˜,è™ò£íˆ¬î ð‡EŠ ð£˜;  
â¡Á ÃÁõ¬î‚ «è†®¼‚A«ø£‹. Ü«î£´, ‘°ö‰¬î 
å¡¬ø õ÷˜ˆ¶Š ð£˜’ â¡Á «ê˜ˆF¼‰î£™ Iè¾‹ 
CøŠð£è Þ¼‰F¼‚°‹.

å¼ ï£Œ‚°†®¬ò ï‹ñ£™ ‘i†®Ÿ° àœ«÷ 
õó£«î, Ü‰Gò˜ õ‰î£™ °ó™ ªè£´, å¼ ªð£¼¬÷ 
â´ˆ¶ õ£’ â¡ªø™ô£‹ ðö‚èŠð´ˆî º®Aø¶ 
â¡ø£™, å¼ I¼è‚è£†C ê£¬ôJ™ (Ü) ê˜‚èR™ 
ò£¬ù¬ò ñ‡®Jì„ ªêŒò º®»‹ â¡ø£™; 
ñQî˜è¬÷, I¼èƒè¬÷ «õ†¬ìò£´‹ å¼ Cƒèˆ¬îŠ 
ðE¾ì¡ ïì‰¶ ªè£œ÷Š ðö‚è º®»‹ â¡ø£™; 
ï‹ñ£™ è‡®Šð£è å¼ CÁõ¬ù Ü™ô¶ CÁI¬òŠ 
ðö‚èŠð´ˆî º®»‹.

ºîL™, °ö‰¬îèOì‹ ðôõ¬èò£ù Fø¬ñèœ ¹¬î‰¶ 
àœ÷¬î àíó «õ‡´‹. Cô Mûòƒèœ Þò™ð£è«õ 
ªõOŠð´õî£è Þ¼Šð¬îŠ ð£˜ˆF¼‚A«ø£‹. Cô 
Mûòƒè¬÷ I°‰î Cóˆ¬î»ì¡, ðô ñE«ïóƒèÀ‚°Š 
Hø° èŸÁ‚ªè£œõ¬î»‹ ð£˜ˆF¼‚A«ø£‹. Ýîô£™ 
â™ô£‚ °ö‰¬îè÷£½‹, â™ô£ Mûòƒè¬÷»‹ 
ªêŒò º®»‹ âù âF˜ð£˜‚è‚ Ãì£¶. °ö‰¬îèO¡ 
è™Mˆ Fø¡è¬÷»‹ ðö‚èõö‚è„ ªêò™ð£´è¬÷»‹ 
HKˆ¶Š ð£˜‚è «õ‡´‹. è™M¬ò èŸÁ‚ªè£œõF™ 
ñ£íõ˜èO¬ì«ò G¬øò «õÁð£´ ÞòŸ¬èò£è‚ 
è£íŠð´Aø¶. Þ‰î ÞòŸ¬è «õÁð£†®¬ù ãŸÁ‚ 
ªè£œ÷£ñ™ °ö‰¬îè¬÷, ñ£íõ˜è¬÷ õŸ¹Áˆ Fù£™ 
ðö‚èõö‚èƒèO™ Hó„ê¬ù à¼õ£èô£‹.
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è™M¬òˆ îM˜ˆ¶, Hø Mûòƒè¬÷ Üî£õ¶ 
ðö‚èõö‚èƒè¬÷Š ð£˜‚°‹ ªð£¿¶, ‘Cô °ö‰¬îèœ 
Iè¾‹ °Á‹¹ ªêŒõî£è, Hø °ö‰¬îèÀì¡ Ü®‚è® 
ê‡¬ì «ð£´ðõ˜è÷£è, Hø °ö‰¬îè¬÷ˆ îœOM†´ 
õ‰¶ M´õî£è Hó„ê¬ùè¬÷ à¼õ£‚°ðõ˜è÷£è 
Þ¼Šð¬î‚ è£‡A«ø£‹.’ ‘‘â¡ù ªê£¡ù£½‹ 
«è†è«õ ñ£†«ì¡ â¡Aø£¡. ÜõÂ‚°Š H®ˆî£™ 
ñ†´«ñ ªêŒAø£¡’’ â¡Á Cô ªðŸ«ø£˜ ÃÁA¡øù˜. 
å¼ Cô˜, ‘‘ï£¡ ªè…Cù£½‹, ªè£…Cù£½‹ Ãì 
ªêŒòñ£†ì£¡… Ýù£™ ÜõÂ¬ìò ÜŠð£ õ‰¶ 
ªê£¡ù£™ àì«ù ªêŒ¶M´õ£¡. Þ™¬ôªòQ™, 
Üõ˜ Þõ¬ù ªõÀˆ¶‚è†®M´õ£˜’’ âù‚ Ãø‚ 
«è†ð¬î»‹ ð£˜‚A«ø£‹.

ÜŠð®ªò¡ø£™, ªõÀˆ¶‚è†´õ¶ Cø‰î õ÷˜Š¹ 
º¬øò£? ÜPMò™ ê£˜‰î ñùïô ñ¼ˆ¶õ‹ Þ¬î 
CPî÷¾‹ åˆ¶‚ªè£œ÷M™¬ô.

å¼ °ö‰¬î îù¶ ðö‚è õö‚èƒè¬÷ ÜîÂ¬ìò 
°´‹ð ñŸÁ‹ êºî£ò„ Å›G¬ôJ™ Þ¼‰«î èŸÁ‚ 
ªè£œAø¶. Ü‰î õ¬èJ™ °´‹ð àÁŠHù˜èœ, 
ï‡ð˜èœ õ†ì‹, ÝCKò˜èœ, °ö‰¬î Ü®‚è® ê‰F‚è 
«ïK´‹ àøMù˜ ñŸÁ‹ Ü¼è£¬ñJ™ õ£¿‹ ñQî˜èœ 
ÝA«ò£«ó °ö‰¬îJ¡ ðö‚è õö‚èˆF™ ñ£Ÿøˆ¬î 
à¼õ£‚°A¡øù˜.

ÞF™ °PŠð£è ªðŸ«ø£K¡ ðƒ° ªðKò Ü÷M™ 
àœ÷¶. å¼õK¡ C‰î¬ù, ªêò™ð£´èœ ñŸªø£¼ °´‹ð 
àÁŠHùK¡ C‰î¬ù¬ò ªêò™ð£´è¬÷Š ð£F‚Aø¶. 
Ü¶¾‹ °ö‰¬îèO¡ ñù‹ âOF™ â™ô£õŸ¬ø»‹ 
àœõ£ƒA‚ ªè£œAø¶. ªðŸ«ø£˜ àí˜„CõêŠðì£ñ™ 
Gî£ùñ£è„ ªêò™ð´‹ªð£¿¶, G¬øò Mûòƒè¬÷ 
°ö‰¬îJ¡ ñùF™ ðF‚è º®Aø¶.

°ö‰¬îJ¡ º¡ð£è ªè†ì õ£˜ˆ¬î¬ò 
ðò¡ð´ˆ¶‹ ªðŸ«ø£˜, °ö‰¬î ªè†ì õ£˜ˆ¬î¬òŠ 
ðò¡ð´ˆî‚Ãì£¶ âù âŠð® âF˜ð£˜‚è º®»‹? 
Ü«î«ð£ô, Ü®‚è® «è£ðŠð†´, àí˜„CõêŠð†´ 
êˆîI´‹ î£Œ Ü™ô¶ î‰¬î âšõ£Á îù¶ °ö‰¬î 
Yó£ù ñùG¬ô»ì¡, ªêò™ð£†´ì¡ Þ¼‚è «õ‡´‹ 
âù âŠð® âF˜ð£˜‚è º®»‹?
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èíõÂì¡ Ü®‚è® âK‰¶ M¿‹ ªð‡ñE, 
î¡Â¬ìò °ö‰¬î êºî£òˆF¡ àò˜î†®Ÿ°, àò˜‰î 
ðîM‚° õó «õ‡´ªñù Ý¬êŠð†ì£™ Üõ˜ 
Gî£ùñ£èŠ ªð£Á¬ñ»ì¡ ªîOõ£è„ ªêò™ðì 
«õ‡´‹. Ü¬îˆî£¡ Ü‰îˆ î£Œ ªê£™Lˆ îó«õ‡´‹. 
Ýù£™ ï¬ìº¬øJ™ âF˜ñ£ø£ù Mûòƒè¬÷ 
î¡¬ù»‹ ÜPò£ñ™ èŸÁˆ î¼Aø£«÷?

Cô «ïóƒèO™ ÜP¾‚Ã˜¬ñ‚ °¬øð£´ è£óíñ£è 
â¡ù ªê£¡ù£½‹ ¹K‰¶ªè£œ÷£î, ¹K‰¶ªè£œ÷ 
Þòô£î ªðŸ«ø£¬óŠ ð£˜‚A«ø£‹. ÜP¾‚Ã˜¬ñ â¡ð¶ 
ï™ô ë£ðè„ ê‚F¬ò‚ ªè£‡®¼Šð¶‹, G¬øò ð™è¬ô‚ 
èöèŠ ð†ìƒè¬÷Š ªðŸP¼Šð¶‹ Ü™ô. Å›G¬ô¬ò 
àí˜‰¶ ÜîŸ° ãŸø£Ÿ«ð£ô «ï˜ñ¬øò£è„ C‰Fˆ¶ 
¹Fò Mûòƒè¬÷»‹ ê‹ðõƒè¬÷»‹ ðòŠðì£ñ™ 
ê‰FŠðî£°‹.

Ü‰î õ¬èJ™, °¬øõ£è«õ ð®ˆî G¬øò 
ªðŸ«ø£˜èœ Cø‰î °ö‰¬î õ÷˜Š¹ º¬ø¬òŠ 
H¡ðŸÁõ¬îŠ ð£˜‚A«ø£‹. Üõ˜èœ èì‰îè£ô 
ÜÂðõƒèO¡ Ü®Šð¬ìJ™ îƒèO¡ °ö‰¬îè¬÷ˆ 
Fø‹ðì‚ ¬èò£ÀA¡øù˜.

ªðŸ«ø£˜ ñŸÁ‹ Þ¼ °ö‰¬îèœ ñ†´«ñ àœ÷ 
îQ‚°´‹ðˆFŸ°‹, î£ˆî£-ð£†® àìQ¼‚°‹ Ã†´‚ 
°´‹ðˆFŸ°‹, G¬øò °´‹ð Þò‚è «õÁð£´èœ 
àœ÷ù. Ü«î«ð£ô, î£Œñ£ñ£ Ü™ô¶ CˆF ò£«óÂ‹ 
àìQ¼‰¶ «õ¬ô‚°„ ªê¡Á õ‰î£«ô£ Ü™ô¶ «ñ™ 
ð®ŠHŸè£èˆ Ü«î i†®™ îƒAJ¼‰î£«ô£Ãì, Ü¶ 
°´‹ð‹ ïìˆîŠð´‹ Mîˆ¬îŠ ð£F‚è‚Ã´‹. å¼ 
ªðŸ«ø£˜ °´‹ð‹ (î£Œ Ü™ô¶ î‰¬î ñ†´«ñ àœ÷ 
°´‹ð‹), î‰¬î Ü®‚è® ªõOÎ˜ ªê¡Á ðEò£ŸÁ‹ 
°´‹ð‹ «ð£¡ø Å›G¬ôèO™ Ü¶ ê£î£óí‚ °´‹ð 
Þò‚èˆFL¼‰¶ «õÁð´Aø¶. Ü¬î»‹ àí˜‰¶ 
ªêò™ðì «õ‡´‹.

ñQîŠ ðö‚èõö‚èƒè¬÷ˆ F†ìI†ìõ£Á ñ£Ÿø 
à÷Mò™ ¶¬øJ™ c‡ìè£ôñ£è ðôMîñ£ù º¬øèœ 
¬èò£÷Šð†´ õ¼A¡øù. ÜõŸP™ å¡Á H.âçŠ. 
vA¡ù˜ â¡ø ÜPëK¡ ‘ïìˆ¬î ñ£ŸÁ «è£†ð£´’ 
Ý°‹.
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å¼ ªêò™ Üî¬ùˆ ªî£ì˜‰¶ ï¬ìªðÁ‹ 
ê‹ðõƒèOù£™, Hø ñQî˜èO¡ ªêò™ð£´èOù£™ 
ñ£Ÿøñ¬ìAø¶. Ü‰î„ ªêò™ ÜFèñ£èô£‹ Ü™ô¶ 
°¬ø‰¶ «ð£èô£‹. °ö‰¬îèO¡ Cô M¼‹ðˆîè£î 
ªêò™è¬÷Š ªðŸ«ø£˜èœ è‡´ªè£œ÷£ñ™ M†ì£«ô 
-î£ù£è ÜìƒA ñ¬ø‰¶M´‹. ñ£ø£è °ö‰¬îèO¡ 
Ü‰î„ ªêò™è¬÷‚ è‡´ªè£‡ì£™, Üî£õ¶ 
‘ªêŒò£«î âù„ ªê£™õ¶Ãì’ ð£ó£†´ «ð£¡Á Ü™ô¶ 
ðK² ÜOŠð¶ «ð£¡Á ªêò™ð†´ M¼‹ðˆîè£î 
ªêò™è¬÷ˆ bMóŠð´ˆFMìô£‹.

àî£óíˆFŸ° ªî£¬ô‚è£†C¬ò GÁˆFM†´, 
‘‘«ý£‹ ªõ£˜‚’’ ð‡µ âù„ ªê£¡ùî£™, «è£Hˆ¶‚ 
ªè£‡´, ê£ŠHì£ñ™ å¼ °ö‰¬î Ü™ô¶ CÁõ¡ 
ð´ˆ¶ˆ Éƒè ºòŸCˆî£™ è‡´ªè£œ÷ˆ «î¬õJ™¬ô. 
å¼ °ö‰¬î å¼«õ¬÷ ê£ŠHìˆ îõÁõî£™ ªðKò 
àì™ïô ð£FŠ¹ ãŸðìŠ «ð£õF™¬ô. å¼ CôñE 
«ïóƒèÀ‚°Š Hø° CP¶ G¬ù×†ìô£‹, Ü™ô¶ 
ê£Šð£†´Š ªð£¼œ Ü™ô¶ ªï£Á‚°ˆ bQ¬ò 
°ö‰¬î è‡E™ð´õ¶«ð£™ ¬õˆ¶M†´ °ö‰¬î 
â´‚°‹ªð£¿¶ ï£‹ è‡´ªè£œ÷£ñ™ M†´Mìô£‹. 
Ü¬îM´ˆ¶, °ö‰¬î¬ò„ ê£ŠHì ¬õŠðîŸè£è êñóê‹ 
ªêŒ¶ªè£‡´ Þ¼‚è‚Ãì£¶.

ÞF™ º‚Aòñ£ù Mûò‹, °´‹ðˆF™ àœ÷ 
Ü¬ùõ¼‹ å¼Iˆî è¼ˆ¶ì¡ ªêò™ðì «õ‡´‹. Þ¶ 
ãŸªèù«õ ðôº¬ø Ü¿ˆîñ£è‚ ÃøŠð†´œ÷¶. ÞF™ 
CP¶ H¬ö ãŸð®Â‹, °ö‰¬î õ÷˜Š¹ C‚èô£ùî£è 
ñ£PM´Aø¶.

°ö‰¬î õ÷˜ŠHŸ°, CÁõ˜- CÁIò¬ó 
ªïPŠð´ˆ¶õîŸ° ‘‘Þ¶î£¡’’ â¡Á â‰îˆ F†ìõ†ìñ£ù 
Üµ°º¬ø»‹ A¬ìò£¶. Ü¶ °´‹ð, èô£„ê£ó, 
ð‡ð£´è¬÷„ ê£˜‰î¶. °PŠð£è, °´‹ðˆF™ º‚Aò 
ðƒè£ŸÁ‹ ñQî˜èO¡ ñùŠð‚°õˆ¬îŠ ªð£Áˆî¶. 
ÞF™ º‚AòŠ ðƒè£ŸÁ‹ ñQî˜èÀ‚° ñùŠð‚°õ‹ 
°¬øõ£è àœ÷«ð£¶‹, à÷Mò™ ê£˜‰î Hó„ê¬ùèœ 
àœ÷ ªð£¿¶‹î£¡ °ö‰¬î ÜFè Cóñƒè¬÷„ 
ê‰F‚è «ïK´Aø¶. Cô «ïóƒèO™, °ö‰¬îèÀ‚°‹ 
Ãì à÷Mò™ Hó„ê¬ùèœ Þ¼‚è‚Ã´‹. Ü‰î ñ£FK 
«ïóƒèO™ ñùïô ñ¼ˆ¶õ¬ó«ò£, à÷Mò™ G¹í¬ó«ò£ 
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Üµèˆ îòƒè‚ Ãì£¶. Cô ñùïô Hó„ê¬ùèO™ 
ªî£ì‚èˆF™ CP¶ ñ¼‰¶è¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶õî¡ 
Íô‹ âOò º¬øJ™ M¬ó‰¶ ïôº¬ìò º®»‹. 
Ýù£™, ‘‘ñù«ï£Œ ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµ°õî£, ñ¼‰¶è¬÷‚ 
ªè£´ˆ¶ °ö‰¬îJ¡ ñù¬î ªêòŸ¬èò£è ñ£ŸÁõî£…’’ 
â¡ø ¹‡ð†ì êºî£òŠ ð£˜¬õò£«ô£ (Social Stigma) 
Ü™ô¶ îõø£ù Cˆî£‰îƒè¬÷, ÜPMò™ «ð£Ÿø£î 
«è£†ð£´è¬÷ àó‚è‚ ÃP õNîõø õ£ŒŠ¹‚ ªè£´‚°‹ 
G¹í˜è¬÷Š H¡ðŸP«ò£ °ö‰¬î õ÷˜ŠH™ °¬øð£´ 
ãŸð´ˆî‚Ãì£¶.

ñ¼ˆ¶õˆ ¶¬øèO™ G¬øò è¼ˆ¶ «õÁð£´ àœ÷¶. 
Ü¶ ªð£¶ñ‚è¬÷„ ªê¡ø¬ì»‹ ªð£¿¶, Üõóõ˜ 
ÜP¾„ ªêP¾‚° ãŸø£Ÿ«ð£ô Üõóõ˜ õêF‚° î°‰î£Ÿ 
«ð£ô Ü¶ ðôõ£Á ¹K‰¶ªè£œ÷Šð´Aø¶. Ü¶ñ†´ 
ñ™ô£ñ™ Üõóõ˜ «î¬õ»‹ ðôõ£Á ñ£Áð´õî£™ 
å¼ Yó£ù, êñˆ¶õ‚ °ö‰¬î õ÷˜Š¹ˆ F†ìˆF¬ù‚ 
Ãø ÞòôM™¬ô; ò£ó£½‹ Ãø¾‹ º®ò£¶.
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8. °ö‰¬îè¬÷ ªïPŠð´ˆ¶î™:

ªðŸ«ø£K¡ Üµ°º¬ø âŠð® 

Þ¼‚è «õ‡´‹?

°ö‰¬îèœ, Üõ˜èO¡ õòF¬ùŠ ªð£Áˆ¶, 
ñùõ÷˜„C G¬ô¬òŠ ªð£Áˆ¶, ²ŸP»œ÷ Å›G¬ô¬ò»‹ 
ÜF½œ÷ ñQî˜è¬÷»‹ ªð£Áˆ¶, ñŸøõ˜èœ ÃÁ‹ 
ÜP¾¬óè¬÷»‹, Ý«ô£ê¬ùè¬÷»‹ àœõ£ƒA Üõ˜î‹ 
«î¬õ‚° ãŸð ªêò™è¬÷ ªõOŠð´ˆ¶Aø£˜èœ.

àî£óíˆFŸ°, å¼ «õ¬ô¬ò CÁõ¡ ªêŒõîŸ°, 
ÝCKò˜ ªê£™õîŸ°‹, Ü‹ñ£ Ü™ô¶ ÜŠð£ 
ªê£™õîŸ°‹, Þ¡Â‹ Ãø«õ‡´ñ£ù£™, î£ˆî£ 
-ð£†® ªê£™õîŸ°‹ G¬øò MˆFò£ê‹ àœ÷¶. ÝCKò˜ 
ÃÁ‹ªð£¿¶ CÁõ¡ I°‰î ºòŸC â´ˆ¶ ªêò™ð´ 
Aø£¡. Ü‹ñ£ -ÜŠð£ ÃÁ‹ªð£¿¶ Üõ˜èO¡ 
è‡®‚°‹ î¡¬ñ, ªê™ô‹ ªè£…²‹ î¡¬ñ¬òŠ 
ªð£Áˆ¶ ‘‘ðF™ ªêò™’’ ñ£Áð´Aø¶. î£ˆî£- ð£†® 
ªïPŠð´ˆ¶‹ àˆîó¾è¬÷, ªð¼‹ð£½‹ ïñ¶ èô£„ 
ê£óˆF™ °ö‰¬îèœ è‡´ªè£œõF™¬ô. î£ˆî£ -ð£†® 
àˆîó¾è¬÷ °ö‰¬î I°‰î èõùˆ¶ì¡ H¡ðŸÁ 
Aø¶ â¡ø£™, ÜîŸ° å¼ H¡ùE Þ¼‚è‚Ã´‹. 
Üõ˜èœ º¿«ïó °ö‰¬î èõQŠðõ˜è÷£è Ü™ô¶ 
CÁ CÁ ªêò™º®»‹ î¼í‹ ðK²Šªð£¼œ ÜOˆî™, 
àŸê£èŠð´ˆ¶‹ ªêò™è¬÷ ªè£‡ìõ˜è÷£è 
Þ¼‚è‚Ã´‹.

2-5 õò¶ °ö‰¬î¬ò ªïPŠð´ˆ¶õîŸ°‹, 5-12 õò¶ 
CÁõ˜ -CÁIò¬ó ªïPŠð´ˆ¶õîŸ°‹, 12 õò¶‚° 
«ñŸð†ì ðF¡ ð¼õˆFù¬ó ªïPŠð´ˆ¶õîŸ°‹ G¬øò 



56 w Dr. P.P.è‡í¡    

«õÁð£´èœ àœ÷ù. ãªùQ™, Üõ˜èœ àìô÷M½‹, 
ñùî÷M½‹ ªõš«õÁ õ÷˜„C G¬ôèO™ àœ÷ù˜. 
Üõ˜èO¡ «î¬õèÀ‹, «ï£‚èƒèÀ‹, ªêò™ð£´èÀ‹ 
G¬øò «õÁð´A¡øù. ã¡ Þ¬î‚ ÃÁA«ø¡ â¡ø£™, 
å¼ i†®™ 5 õòFŸ° «ñ™ MˆFò£êŠð†´ ê«è£îó 
ê«è£îKèœ Þ¼‰î£™ å¼õ¼‚° H¡ðŸøŠð´‹ ï¬ìº¬ø 
Þ¡ªù£¼õ¼‚°Š ªð£¼‰î£¶. Ü«î «ïóˆF™ å¼Cô 
ªðŸ«ø£˜ Þ¼õ¬ó»‹ å«ó ñ£FK è‡«í£†ìˆF™ 
ð£˜‚è «õ‡´‹; ï¬ìº¬øè¬÷ Ü¬ñ‚è «õ‡´«ñ 
â¡ø Ü„ê àí˜¾ì¡ ªêò™ð´õ¬î‚ è£‡A«ø£‹. 
Üšõ£Á Þ¼‚è «õ‡´‹ â¡ø ÜõCò‹ Þ™¬ô. 
Üˆî¬èò ÅöL™ å¼õ¬óªò£¼õ˜ Þ¬íˆ¶Š 
ð£˜ˆ¶, îù‚°Š «ð£Fò èõQŠ¹, ð£ê‹ Þ™¬ô 
â¡ø °Ÿø„ê£†®¬ù ¬õ‚è‚Ã´‹. ÜŠªð£¿¶ 
IèˆªîOõ£è, ªðŸ«ø£˜ å¼Iˆî è¼ˆ¶ì¡ Ü‰î‚ 
°Ÿø„ê£†®Ÿè£ù ðF¬ôˆ îó«õ‡´‹. «õ‡´ªñQ™ 
èì‰îè£ô ê‹ðõƒè¬÷ àî£óíñ£è‚ è£†ìô£‹.

5 õò¶ °ö‰¬î¬ò àŸê£èŠð´ˆ¶‹ ñŸÁ‹ è‡®‚°‹ 
ï¬ìº¬øèœ «õÁ, 12 õò¶ ðF¡ð¼õˆF™ àœ÷ 
Ý¬í«ò£ ªð‡¬í«ò£ àŸê£èŠð´ˆ¶‹ è‡®‚°‹ 
ï¬ìº¬øèœ «õÁ. ªïPŠð´ˆ¶î™, ªð¼‹ð£½‹ 3 õò¶ 
ºî™ 6 õò¶ õ¬ó I°‰î Cóˆ¬î»ì¡ ªêò™ð´ˆîŠðì 
«õ‡´‹. ãªùQ™ ÜŠªð£¿¶î£¡ °ö‰¬îJ¡ 
Ü®ñùF™ Ü®Šð¬ì‚ «è£†ð£´èœ Ü¬ñA¡øù. 
Ü¶õ¬ó CøŠð£è„ ªêŒ¶M†ì£™ ÜîŸ°Š Hø° 
ªïPŠð´ˆ¶îL¡ ªî£ì˜„C âOF™ Ü¬ñAø¶.

ªðŸ«ø£˜ âšõ£Á °ö‰¬îèÀ‚° ÜP¾¬óè¬÷, 
àˆîó¾è¬÷‚ Ãø«õ‡´‹?

(ðF¡ð¼õˆFù¼‚° Ý«ô£ê¬ùèœ â¡ø Ü÷M™ 
ñ†´‹ º®‰îõ¬ó GÁˆF‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹).

ªïPŠð´ˆ¶‹ àˆîóM¬ù å¼ °PŠH†ì «ïóˆF™ 
ªðŸ«ø£K™ å¼õ˜ ñ†´«ñ Ãø«õ‡´‹. ²¼‚èñ£è, 
ªîOõ£è, ªñ¡¬ñò£è‚ Ãø«õ‡´‹. ñŸªø£¼õ˜ 
Ü™ô¶ ñŸø °´‹ð àÁŠHù˜èœ ªïPŠð´ˆ¶‹ 
àˆîóMŸ° ñ£Áîô£ù è¼ˆ¶è¬÷ ªõOŠð´ˆî‚ 
Ãì£¶. Ü™ô¶ ‘°ö‰¬î¬ò êñ£î£ù‹ ªêŒA«ø£‹’ 
â¡Á â‡E Ü‰î àˆîó¾ c˜ˆ¶Š«ð£°‹ õ‡í‹ 
ïì‰¶ªè£œ÷‚Ãì£¶.
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àî£óíˆFŸ° Þ¡Á «ý£‹å˜‚ º®‰î£™î£¡ 
CQñ£ ð£˜‚èô£‹ â¡Á ªî£ì‚èˆF™ â´ˆî º®¬õ, 
H¡ù˜ ð£F º®ˆî£JŸÁ; eFŠð£F¬ò CQñ£ 
ð£˜ˆ¶M†´ «ý£‹å˜‚ ªêŒòô£‹ â¡Á õêF‚°ˆ 
î°‰î£Ÿ«ð£ô ñ£ŸP‚ ªè£œ÷‚Ãì£¶.

°´‹ð àÁŠHù˜èœ Ü¬ùõ¼‹ å¼ °¿õ£èŠ 
ðEò£Ÿø «õ‡´‹. å¼Iˆî è¼ˆ¶ì¡ Þ¼‚è «õ‡´‹.

ªð£Á¬ñ IèIè ÜõCò‹. ðîŸøˆF™ G¬øò 
«ð²ðõ˜èœ, G¬øò ê£F‚è º®ò£¶.

ªðŸ«ø£K¡/èõQŠð£÷K¡ àˆîó¾è¬÷ Ü™ô¶ 
ÜP¾¬óè¬÷ °ö‰¬î âšõ£ªø™ô£‹ ¬èò£÷ º®»‹?

°ö‰¬î ÜP¾¬óè¬÷Š H¡ðŸø£ñ™ º¿õ¶ñ£è 
ÜŠð®«ò Üô†CòŠð´ˆîô£‹. «õ¬ô ªêŒõ¶ «ð£™ 
ð£ê£ƒ° è£†ìô£‹. ð£F «õ¬ô¬ò„ ªêŒ¶M†´, 
ã«îÂ‹ è£óí‹ ÃP ð£F «õ¬ôJ™ Þ¼‰¶ ²ö¡Á 
ªè£œ÷ ºòŸC‚èô£‹. «õ¬ô¬ò ºŸP½ñ£è º¿ 
ß´ð£†´ì¡ ªêŒòô£‹.

«õ¬ô¬ò / ÜP¾¬óè¬÷ º¿õ¶ñ£è Ýù£™ 
ð£F ß´ð£†´ì¡ ªêò™ð´ˆîô£‹. «õ¬ôè¬÷ Ýœ 
è‡è£EŠ¹ Þ¼‚°‹ õ¬ó ñ†´‹ ªêò™ð´ˆîô£‹. 
è‡è£EŠ¹ Üè¡ø¾ì¡, Þõ˜èÀ‹ «õ¬ô¬ò 
GÁˆFMìô£‹.

«õ¬ô¬ò / ÜP¾¬óè¬÷ H¡ðŸø«õ º®ò£¶ âù 
ªïŸPŠªð£†®™ Ü®ˆî£Ÿ«ð£ô ÃP âFó®‚èô£‹.

Þ‰î ñ£FK ðôMîñ£ù õ¬èJ™ °ö‰¬îèœ 
àˆîó¾èÀ‚°, ÜP¾¬óèÀ‚° âF˜M¬ùò£ŸÁ‹ 
ªð£¿¶ ªðŸ«ø£˜ âšõ£Á ¬èò£÷ «õ‡´‹?

ªð£Á¬ñ Þö‚è‚Ãì£¶. ðîŸøŠðì‚ Ãì£¶.

F†´î½‹ Ü®ˆî½‹ Cø‰î ªïPŠð´ˆ¶‹ 
º¬øèœ Ü™ô. Ü¬õ ñù„«ê£˜M¬ù»‹, àí˜¾‚ 
ªè£‰îOŠ¬ð»«ñ à¼õ£‚°õî£è ê‰«îèˆFŸAìI¡P 
à÷Mò™ ÝŒ¾èO™ GÏH‚èŠð†´œ÷ù.
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ºîL™ ªðŸ«ø£˜èÀ‚° °ö‰¬î»ì¡ «ð²õîŸ°, 
Üõ˜èO¡ ªêò™ð£´è¬÷‚ Ã˜‰¶ èõQŠðîŸ°, 
Ü¬õ ñ£Áð´‹ ªð£¿¶ ÜîŸè£ù è£óíè£Kòƒè¬÷ 
Üô²õîŸ° ‘«ïó‹’ «õ‡´‹. Hø° «î¬õò£ù 
ïð˜èÀì¡ Ü¶ °Pˆ¶ Mõ£Fˆ¶ ‘å¼ ï¬ìº¬øˆ 
F†ì‹’ îò£K‚èŠðì «õ‡´‹.

ÜP¾¬óèœ H¡ðŸøŠðì£î G¬ôJ™, ªðŸ«ø£˜ 
°ö‰¬î¬òˆ ªî£ì˜‰¶ è‡ªè£ˆFŠ ð£‹¹ «ð£ô 
ð£˜ˆî£«ô, «õ¬ô º¡«ùŸøñ¬ìòô£‹.

ÜP¾¬ó ªè£´ˆî Hø°, º¿¬ñò£è àìQ¼‰¶, 
âšõ÷¾ °ö‰¬î ï¬ìº¬øŠð´ˆF»œ÷¶ â¡øP‰¶, 
‘‘Þ¶ ï£¡ âF˜ð£˜ˆî Ü÷¾ Þ™¬ô’’ â¡ð¬î 
ªñ¡¬ñò£è, àí˜¾ŠÌ˜õñ£è àí˜ˆî «õ‡´‹.

ªêò™èO¡ î¡¬ñ‚° ãŸø£Ÿ«ð£ô CÁ ðK²è¬÷, 
àŸê£èÍ†´‹ ªêò™è¬÷, àŸê£è„ ªê£Ÿè¬÷Š ðò¡ 
ð´ˆîô£‹. Üšõ£Á àŸê£èŠð´ˆ¶‹ Mûòƒè¬÷‚ 
¬èò£À‹ ªð£¿¶, Ü¶ °ö‰¬î¬ò à‡¬ñJ«ô«ò 
àŸê£èŠð´ˆ¶Aøî£, â‰î Ü÷MŸ° àŸê£èŠð´ˆ¶Aø¶ 
â¡ªø™ô£‹ ÜôC Ýó£ò «õ‡´‹. «ñ½‹ ‘àŸê£èŠ 
ð´ˆ¶‹ ªðŸ«ø£˜ ªêò™èœ’ Ü®‚è® è£óí«ñ 
Þ™ô£ñ™ A¬ì‚°ñ£ù£™, ï¬ìªðÁñ£ù£™ Ü¶ 
îù¶ àŸê£èŠð´ˆ¶‹ õ½M¬ù Þö‰¶M´‹. Ýîô£™ 
Üˆî¬èò àŸê£èŠð´ˆ¶‹ ªêò™è¬÷»‹ å¼ õ¬óò¬ø 
ªêŒ¶, ÜõŸ¬ø õ¬èŠð´ˆF, îóõK¬ê ªêŒ¶ â‰î 
õ¬èò£ù àˆîó¾‚° â‰î õ¬èò£ù ‘àŸê£èÍ†´‹ 
ªêò™’ Ü™ô¶ ‘ðK²’ ÜO‚èŠðì «õ‡´‹ â¡ð¬î 
º¡ù«ó G˜íJˆ¶Mì «õ‡´‹.

Þ™¬ôªòQ™, ïñ¶ ‘ªêò™ F†ì‹’ CøŠð£è„ 
ªêò™ðì£ñ™ «ð£ŒM´‹.

º‚Aòñ£ù å¡Á, â‰î å¼ G¬ôJ½‹ °ö‰¬îJ¡ 
Ü®Šð¬ìˆ «î¬õèO™ ‘à‡µî™, à´ˆ¶î™’ 
«ð£¡øõŸP™ ¬è ¬õ‚è‚ Ãì£¶. Ü¬õ A¬ì‚è£ñ™ 
ªêŒ¶M´«õ¡ â¡Á Ió†ì‚Ãì£¶. Ü«î «ïóˆF™ 
Ü¬õ (à‡µî™, à´ˆ¶î™) I¬èò£è‚ A¬ì‚è¾‹ 
Ãì£¶. Üˆî¬èò Ü®Šð¬ì ªêò™ð£´èO™ ‘CøŠH¬ù 
è£†®’ˆî£¡ ªð¼‹ð£½‹ ï£‹ àŸê£èŠð´ˆî «õ‡® 
Þ¼‚°‹.
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àî£óíˆFŸ°, c Þ‰îˆ «î˜M™ 90 M¿‚è£†®Ÿ°«ñ™ 
ñ£˜‚ â´ˆî£™, ï£¡ àù‚° ð£ê‰F Ü™ô¶ ¬ñÅ˜ð£° 
õ£ƒAˆ î¼A«ø¡ â¡Á (W›ˆî†´) ªðŸ«ø£˜ Ãøô£‹. 
Ü™ô¶ ï£¡ à¡¬ù Ü‰î„ ²ö½‹ ªóvì£ªó‡´‚° 
Ü¬öˆ¶„ ªê¡Á ¬êmv àí¾ õ¬èè¬÷ õ£ƒAˆ 
î¼A«ø¡ â¡Á («ñ™î†´) ªðŸ«ø£˜ Ãøô£‹.

Þ‰îŠ ‘ðK², àŸê£èŠð´ˆ¶î™’ «ð£¡ø ªêò™èœ 
èô£„ê£óˆ¬îŠ ªð£Áˆ¶, Aó£ñ ïèó Å›G¬ô¬òŠ 
ªð£Áˆ¶, ªð£¼÷£î£ó G¬ô¬òŠ ªð£Áˆ¶ ÜîŸ° 
º¡ °ö‰¬î â¬îªò™ô£‹ ÜP‰¶ ¬õˆ¶œ÷£¡, 
Üõù¶ Ý˜õ‹ âõŸP™ àœ÷¶ â¡ð¬îŠ ªð£Áˆ¶ 
ñ£Áð´Aø¶.

Ü®ˆî½‹, F†´î½‹ îŸè£Lè ñ£Ÿøƒè¬÷ 
à¼õ£‚°õF™ ñ†´«ñ àð«ò£èŠð´ˆîŠð´A¡øù. 
ÜõŸPù£™ c‡ìè£ô ñ£Ÿøƒè¬÷ à¼õ£‚è º®ò£¶. 
Iè¾‹ Ýðˆî£ù ªêò™èO™ °ö‰¬î ß´ð´‹ªð£¿¶ 
ÜõŸ¬ø‚ è†´Šð´ˆî Þ¬õ ðò¡ðì‚Ã´‹. Þˆî¬èò 
ï¬ìº¬øèœ H¡ù£O™ ñùÜ¿ˆî‹ «ð£¡ø 
ñù‚ªè£‰îOŠð£ù G¬ôè¬÷ à¼õ£‚AMì‚Ã´‹! 
âù«õ Üšõ¬è„ ªêò™è¬÷ îM˜Šð¶ ï™ô¶.

-----------------------------
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9. °ö‰¬îè¬÷ ªïPŠð´ˆ¶î™!

î‡ì¬ù ðò¡ î¼ñ£?

°ö‰¬î õ÷˜ŠH™, º¡«ùŸøˆF™ Üõ˜è¬÷„ 
Y˜ð´ˆî, å¿ƒ°ð´ˆî ðô º¬øèœ àœ÷ù. ÜõŸP™ 
î‡ì¬ùò£™ ñ†´«ñ °ö‰¬îè¬÷, CÁõ˜ ñŸÁ‹ 
CÁIò¬ó îõÁ ªêŒõFL¼‰¶ î´‚è º®»‹ âù 
ï‹¹ðõ˜èœ ðô˜ àœ÷ù˜. ãªùQ™ °ö‰¬î õ÷˜ŠH™ 
ï‹I™ ðô¼‹ ÜP‰î Üµ°º¬øèœ Þó‡«ì Þó‡´ 
î£¡. å¡Á, ð£ó£†®Š ðKêOˆî™; Þ¡ªù£¡Á, 
î‡ì¬ù î¼î™. ÜF½‹ àì™ gFò£ù î‡ì¬ù 
ÜOˆî™ â¡ð¶ ðòˆ¬î à‡´ð‡E àìù®ò£è ðô¡ 
ÜOŠðî£™ Üî¬ùŠ ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° Ü¬ùõ¼‹ 
º¬ùŠ¹‚ è£†´A«ø£‹.

ï¡° àŸÁ èõQˆî£™, ‘î‡ì¬ù’ â¡ð¶ àò˜ 
ÜFè£ó G¬ôJ™ ªð£ÁŠH™ àœ÷ ïð˜ îù¶ W› àœ÷ 
ïð˜èÀ‚°, Üõ˜èœ îõÁ ªêŒ»‹ªð£¿¶ Üî¬ù 
e‡´‹ ªêŒò£ñ™ Þ¼‚è, ñŸøõ˜èœ ªêŒõ¬î»‹ 
î´‚è ðò¡ð´ˆîŠð´‹ å¼ ªêò™º¬ø.

î‡ì¬ù ÜOŠðî¡ Íô‹ ïìõ®‚¬èJ™, 
ðö‚èõö‚èˆF™ å¼ ñ£Ÿø‹ Gèö«õ‡´‹. ÜŠªð£¿ 
¶î£¡ Ü¶ î‡ì¬ù; Þ™¬ô«ò™ Ü‰î„ ªêò™º¬ø 
î‡ì¬ù â¡Á Ü¬ö‚èŠðì ñ£†ì£¶.

î‡ì¬ù, ªðŸ«ø£ó£™ °ö‰¬î‚° ÜO‚èŠðìô£‹. 
Ü™ô¶ ÝCKòó£™ ñ£íõ˜èÀ‚° õöƒèŠðìô£‹. êñ 
G¬ôJ™ àœ÷ å¼õó£™, ñŸªø£¼õ¼‚° ÜO‚èŠð´‹ 
ªð£¿¶ Ü‰î„ªêò™ ‘ðNõ£ƒ°î™’ â¡ø¬ö‚èŠðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.
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î‡ì¬ù â¡ð¶ ªð£¶õ£è, ªêŒA¡ø îõÁèO¡ 
î¡¬ñ‚° ãŸð, îõÁè÷£™ à‡ì£A¡ø ð£FŠ¹‚° ãŸð 
Ü÷¾èO™ ñ£Áð´Aø¶. õ£˜ˆ¬îè÷£™ ¹‡ð´ˆ¶ 
õFL¼‰¶, ¬èè÷£™, Hó‹¹è÷£™ àì™gFò£è ¹‡ð´ˆ 
¶õî£è Ü™ô¶ Iè «ñ£êñ£ù î¼íƒèO™ àì™ 
àÁŠ¹èœ áùñ£Aø Ü÷¾‚° è£òŠð´ˆ¶õ¶ âù ðô 
G¬ôèO™ ªõOŠðìô£‹.

ªð¡C™ â´ˆ¶õóˆ îõPòîŸè£è«õ£ Ü™ô¶ 
ªð¡C¬ôˆ ªî£¬ôˆîîŸè£è«õ£ âùˆ ªî£ìƒA, êè 
ñ£íõ¬ù Ü®ˆ¶ M†ì£¡, Ü™ô¶ êè ñ£íõQ¡ 
¹ˆîèˆ¬î‚ ANˆ¶M†ì£¡, Ü™ô¶ ªðKòõ˜è¬÷, 
ÝCKò˜è¬÷ ñKò£¬î‚ °¬øõ£è ïìˆFM†ì£¡ âùŠ 
ðô è£óíƒèÀ‚è£è, ðô «ï£‚èƒèÀ‚è£è î‡ì¬ù 
ÜO‚èŠðìô£‹.

î‡ì¬ùèœ ðôõ¬èè÷£è à÷Mò™ ÜPë˜è÷£™ 
ð°ˆîPòŠð†´œ÷ù. ÜõŸP¡ bMóˆî¡¬ñ, ªêò™ð´ˆ 
îŠð´‹ «ïó Ü÷¾, Üîù£™ à‡ì£A¡ø M¬÷¾èœ, 
êÍèˆî£™ ÜÂñF‚èŠð†´œ÷ Ü÷¾ âù «è£íƒèO™ 
ÜôC, Ýó£Œ‰¶ õ¬óòÁˆ¶ õ¬èŠð´ˆîŠð†´œ÷ù.

âO¬ñò£è‚ Ãø«õ‡´ñ£ù£™, «ï˜ñ¬øˆ 
î‡ì¬ù ñŸÁ‹ âF˜ñ¬øˆ î‡ì¬ù âù Þó‡ì£èŠ 
HK‚èô£‹.

«ï˜ñ¬øˆ î‡ì¬ù â¡ð¶, îõÁ ªêŒîõ˜ 
Ü™ô¶ ªïP îõPòõ˜ M¼‹ð£î, ñùFŸ°‹ àì½‚°‹ 
«õî¬ù»‹ õL»‹ î¼A¡ø ªêò¬ô ÜÂðMˆîô£°‹.

âF˜ñ¬øˆ î‡ì¬ù â¡ð¶, îõÁ ªêŒîõ˜, ªïP 
îõPòõ˜ M¼‹H, ê‰«î£ûñ£è ÜÂðMˆ¶‚ ªè£‡´ 
Þ¼‰î ªêò™è¬÷‚ °¬øŠðî£°‹. Ü™ô¶ ºŸP½‹ 
îŸè£Lèñ£è«õ£, Gó‰îóñ£è«õ£ c‚°õî£°‹.

àî£óíˆFŸ°, i†´Šð£ì‹ ªêŒòM™¬ô âù ÝCK-
òó£™ Ü™ô¶ î£Œ-î‰¬îòó£™ å¼ CÁõ¡ è¡ùˆF™ 
Ü¬øòŠð†ì£™ Ü™ô¶ GŸè¬õˆ¶ ¬èèO™ Ü™ô¶ 
Þ´ŠH¡ H¡ð°FJ™ Hó‹Hù£™ Ü®‚èŠð†ì£™ Ü¶ 
õL¬ò à‡ì£‚°AŸ¶. Þ¶ «ï˜ñ¬øˆ î‡ì¬ù. 
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Cô «õ¬÷èO™ ªõJL™ GŸè ¬õˆî™, ñ‡®J†´ 
GŸð¶ âù «õÁ õ®õƒèO½‹ ÜO‚èŠðìô£‹. 
Þî¬ù«ò ‘àì™ gFò£ù î‡ì¬ù’ (Corporal Punishment) 
âùŠ ðô¼‹ Ü¬ö‚Aø£˜èœ.

Þ¡ªù£¼ º¬ø, CÁõ˜èÀ‚è£ù M¬÷ò£†´ 
«ïóˆ¬î‚ °¬øŠð¶, ÞQŠ¹Š ð‡ìƒèO¡ Ü÷¬õ‚ 
°¬øŠð¶ Ü™ô¶ GÁˆ¶õ¶, ªî£¬ô‚è£†C ð£˜‚°‹ 
«ïóˆ¬î‚ °¬øŠð¶ Ü™ô¶ GÁˆ¶õ¶, °´‹ð 
àÁŠHù˜èœ èôèôŠð£èŠ «ð²õ¬î‚ °¬øˆ¶‚ 
ªè£œõ¶ âùŠ ðôõ£ø£è Üõ˜èœ ê‰«î£ûŠð´‹ 
ªêò™è¬÷ îõÁèO¡ î¡¬ñ‚°, bMóˆ¶‚° ãŸø£Ÿ 
«ð£ô °¬øŠð¶ Ü™ô¶ GÁˆ¶õ¶ â¡ðî£°‹.

°ö‰¬îèO¡ ïŸªêò™èÀ‚°Š ðKêOŠð¶, 
ð£ó£†´õ¶ Ü™ô¶ Üõ˜èO¡ ¶ò˜ ¶¬ìŠð¶ â¡ð¶ 
õNŠð´ˆ¶îL™, î‡ì¬ù õöƒ°î½‚° ºŸP½‹ 
âF˜º¬ùJ™ àœ÷ ªêò™è÷£°‹.

Þšõ£ø£è ðô õNº¬øèO™, ðK²‹ ð£ó£†´«ñ 
Cø‰î º¬ø. î‡ì¬ù â¡ð¶ îM˜‚èŠðì «õ‡®ò¶ 
âùŠ ðô¼‹ ¹K‰¶œ÷ «ð£F½‹, ÜîÂ¬ìò àìù® 
M¬÷¾è÷£™ ªð¼‹ð£ô£«ù£˜ Ü¬î M¼‹H„ 
ªêò™ð´ˆ¶A¡øù˜. î‡ì¬ùèO™ âF˜ñ¬øˆ 
î‡ì¬ùèÀ‚°Š ªðKò Ü÷M™ âF˜Š¹ Þ™¬ô. 
Ýù£™ «ï˜ñ¬øˆ î‡ì¬ùèÀ‚°‚ °PŠð£è, 
àì™gFò£è ¹‡ð´ˆ¶‹ - è£òŠð´ˆ¶‹, àì™õL¬ò 
à‡´ð‡µA¡ø î‡ì¬ùèÀ‚° ðôˆî âF˜Š¹ 
àœ÷¶. °PŠð£è «ñ¬ô ï£´èO™ ÞõŸ¬ø ê†ì‹ ÞòŸPˆ 
î¬ìªêŒ¶œ÷ù˜. A†ìˆî†ì Ü¬ùˆ¶ ä«ó£ŠHò 
ï£´èO¡ ðœO‚ÃìƒèO™ àì™gFò£ù î‡ì¬ùèœ 
õöƒèŠð´õ¶ î¬ìªêŒòŠð†´ GÁˆîŠð†´M†ìù. 
«ñ½‹ 50% ä«ó£ŠHò ï£´èO™, i´èO™ î£Œ- î‰¬î 
Ü®Šð¶Ãì ê†ìˆFù£™ î¬ìªêŒòŠð†´œ÷¶.

ïñ¶ èô£„ê£óˆF™ àì™gFò£ù î‡ì¬ù‚°Š 
ªð£¶õ£è õó«õŸ¹ ÜFèñ£è àœ÷¶. ïñ¶ ¹ó£í 
ÞFè£êˆF™ î¡¬ù îõø£è Ü¬ìò£÷Šð´ˆF‚ªè£‡´, 
‘ãè¬ôõ¡’ M™Mˆ¬î¬ò‚ èŸÁ‚ªè£‡ìî£™ Üõù¶ 
¬èŠªð¼Mó¬ô °¼ ‘î£ùñ£èŠ’ ªðŸÁ î‡ì¬ù 
ÜO‚èŠð†ìî£è‚ °PŠ¹è¬÷Š ð£˜‚A«ø£‹. Ýù£½‹, 



ñ¼ˆ¶õ˜ ð£˜¬õJ™ °ö‰¬îèœ ñùïô‹ w 63

Þˆî¬èò ÞFè£êƒèœ ÜFè‹ ð®ˆ¶Š «ðêŠð´‹ 
Þ‰Fò£M™î£¡ ‘ñè£ˆñ£ è£‰F’ «î£¡P àôèˆ¶‚«è 
‘ÜU‹¬ê’ â¡ø õN¬ò»‹ Üî¡Íô‹ ªõŸP ªðÁ‹ 
Fø¬ñ¬ò»‹ GÏHˆ¶‚ è£†®»œ÷£˜.

àì™ gFò£ù, õL î¼A¡ø î‡ì¬ùè¬÷ 
âF˜ˆ¶ ñQî àK¬ñ‚ °¿‚èœ àôè‹ º¿‚è «ð£ó£® 
õ¼A¡øù. Üõ˜èœ, å¼ õ÷˜‰î ñQî¬ù Þ¡ªù£¼ 
õ÷˜‰î ñQî¡ Ü®‚è‚Ãì£¶ â¡Á ÃÁ‹ ï£èKè‹ 
«ð£ŸÁ‹ êºî£òˆF™, âšõ£Á å¼ õ÷˜‰î ñQî¡ 
î¡¬ùMì ðôñìƒ° õL¬ñ °¬ø‰î °ö‰¬îè¬÷ 
Ü®‚è, ¶¡¹Áˆî ÜÂñF‚è Þò½‹ âù «èœM 
â¿Š¹A¡øù˜.

Þî¬ùˆ ªî£ì˜‰¶, °ö‰¬î àK¬ñ‚ èöèƒèÀ‹, 
°ö‰¬î àK¬ñè¬÷Š ðŸP Mõ£F‚èŠ ðô ê¬ðèÀ‹ 
ä‚Aòï£´èœ Ü¬ñŠð£™ «î£ŸÁM‚èŠð†ìù. ð™«õÁ 
è£ôè†ìƒèO™ àì™gFò£ù î‡ì¬ù¬òˆ î´‚è, 
õNº¬øŠð´ˆî, ÜšõŠªð£¿¶ õNè£†® ªïPº¬øèœ 
ÜPM‚èŠð†´œ÷ù.

å¼ ÝCKòó£è Ü™ô¶ ðô °ö‰¬îè¬÷Š 
ð£¶è£‚°‹ ªð£ÁŠH™ àœ÷õó£è àœ÷ ðô˜, Cô 
«ïóƒèO™ ªð£Á¬ñJö‰¶, àì™gFò£ù î‡ì¬ù 
Þ¼‰î£™ ñ†´«ñ ‘Cô °ö‰¬îè¬÷’ F¼ˆî º®»‹ âù 
G¬ù‚A¡øù˜.

à‡¬ñJ™ Ü‰î Cô °ö‰¬îèœ, ñùïô ñ¼ˆ¶õˆF™ 
õ¬óòÁ‚èŠð†´œ÷ ADHD â¡ø G¬ôªè£œ÷£ èõù„ 
C¬î¾ G¬ô, ODD - Oppositional Defiant Disorder â¡ø- 
âFó®‚°‹ ñùG¬ô, Conduct Disorder â¡ø - ªïPHø›¾ 
G¬ô, Mild MR Ü™ô¶ Borderline Intelligence â¡ø ñùõ÷˜„C 
°¡Pò G¬ô Ü™ô¶ Þ¬ìG¬ô ÜP¾ˆFø¡ «ð£¡ø 
ã«îÂ‹ å¼õ¬èJ™ ð£FŠ¹‚° àœ÷£A Þ¼‚èô£‹. 
Üõ˜è¬÷ °ö‰¬î ñùïô G¹í˜èÀ‚° Ü™ô¶ ñùïô 
ñ¼ˆ¶õK¡ ð£˜¬õ‚°Š ðK‰¶¬ó ªêŒòô£‹.

å¼ Cô °ö‰¬îèœ î¡Â¬ìò ²ŸÁŠ¹øˆF™ 
ïì‚°‹ Gè›¾èO™ Þ¼‰¶ Ü™ô¶ ªî£¬ô‚è£†C 
ñŸÁ‹ Þ¬íòî÷‹ Gè›„CèO™ Þ¼‰¶ õ¡º¬ø 
ê£˜‰î Mûòƒè¬÷‚ èŸÁ‚ªè£‡´ «õ¬ôè¬÷ ïìˆî, 
«õ¬ôè¬÷ˆ îM˜‚è, Þ‰î àì™ gFò£è î‡ì¬ù î¼‹ 
º¬øè¬÷ î¡¬ùMì õL¬ñ °¬ø‰î °ö‰¬îèœe¶ 
H¡ðŸøˆ ªî£ìƒAMìô£‹. Üîù£™î£¡ àì™ 
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õL¬ñ¬ò»‹ î‡ì¬ù î¼‹ è£†Cè¬÷»‹, ê‡¬ì‚ 
è£†Cè¬÷»‹ èõùˆ¶ì¡ ¬èò£À‹ð® CQñ£ 
à¼õ£‚°ðõ˜è¬÷ à÷Mò™ ÜPë˜èœ, ñùïô 
G¹í˜èœ «è†´‚ ªè£œA¡øù˜.

å¼ è£ôè†ìˆF™, ‘‘IL®K vÃ™ «õ‡´‹’’, 
‘‘Iè¾‹ è‡®Šð£ù ðœO‚Ãì‹ «õ‡´‹’’ â¡Á 
M¼‹Hò ªðŸ«ø£˜Ãì îŸ«ð£¬îò MNŠ¹í˜¾ 
I°‰î è£ôè†ìˆF™, àì™gFò£ù î‡ì¬ù¬ò 
M¼‹¹õF™¬ô.

ªñ£ˆîˆF™, å¼ õ£‚AòˆF™ Ãø«õ‡´ñ£ù£™, 
°ö‰¬îJ¡ M¼Šðƒè¬÷»‹, ªõÁŠ¹è¬÷»‹ ¹K‰¶, 
Üõ˜èO¡ ÜP¾ˆFø¬ù àí˜‰¶, Üõ˜èO¡ ªêò 
ô£ŸÁ‹ ê‚F¬ò»‹, Cóñƒè¬÷»‹ ÜP‰¶, ÜõŸ¬ø 
ð†®òL†´ ÜõŸ¬ø Üõ˜èO¡ «ï˜ñ¬ø, âF˜ñ¬ø 
ªêò™èÀ‚° ãŸø£Ÿ«ð£ô Ü÷‰¶, º¬øŠð´ˆ¶î«ô 
Cø‰î º¬øò£°‹; àì™ gFò£ù î‡ì¬ù îM˜‚èŠðì 
«õ‡®ò å¡Á.
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-------------------------------------10. ñ¼ˆ¶õ¼‚° C‚è™ G¬ø‰î °ö‰¬îèœ

ªð£¶õ£è °ö‰¬îèO™ ðô óè‹ à‡´. Ü¬ñFò£ù, 
Ýù£™ «è†°‹ «èœMèÀ‚° ¹ˆFê£Lˆîùñ£è ðF™ 
î¼‹ °ö‰¬îèœ å¼ óè‹. êK«ò£, îõ«ø£ îì£ô® 
ðF™èœ î¼õ¶ì¡ â‰«ïóº‹ «ðC‚ªè£‡«ì Þ¼‚°‹ 
°ö‰¬îèœ ñŸªø£¼ óè‹. ‘ªîK‰îõ˜èœ, ðöAòõ˜èœ 
Þ¼‰î£™ ñ†´‹ «ð²«õ¡; Þ™¬ôªò¡ø£™ õ£¬òˆ 
Fø‚è«õ ñ£†«ì¡’ â¡ð¶ «ð£¡ø °ö‰¬îèœ ñŸªø£¼ 
óè‹.

Ü¬ñF«ò£ Ü¬ñF…! Ýù£™, Üì‹H®ˆî£™ 
àôè«ñ F¼‹HŠ ð£˜‚°‹ â¡ø÷MŸ° Ý˜Šð£†ì‹ 
ªêŒðõ˜èÀ‹ å¼ õ¬èò£èˆî£¡ àœ÷ù˜. 
Üšõ÷õ£è «ðêñ£†ì£¡. Ýù£™ å«ó ²†®ˆîù‹, 
å¼ ÞìˆF™ Ü¬ñFò£è Þ¼Šð¶ â¡ð¶ Iè‚ èwì‹. 
‘i†®™ âƒèOì‹ å¼ Hó„ê¬ù»‹ Þ™¬ô. Ýù£™ 
õ°Šð¬øJ™ Hó„ê¬ù ªêŒõî£è îèõ™ õ¼Aø¶. 
ÞõQì‹ Hó„ê¬ùò£, ¯„êKì‹ Hó„ê¬ùò£? â¡«ø 
ªîKòM™¬ô’ âùŠ ¹ô‹¹‹ ªðŸ«ø£¼‹ à‡´.

å¼ Cô ªðŸ«ø£˜, ‘‘Þõ¡ Iè¾‹ ê£¶; Ýù£™, 
Þõ¬ù„ ²ŸP»œ÷ ñŸø °ö‰¬îèœ Þõ¬ù Ü®‚è® 
õ‹¹‚° Þ¿ˆ¶ Hó„ê¬ù à‡´ ð‡µAø£˜èœ. 
¯„ê¼‹ Ü‰î‚ °ö‰¬îèÀì¡ «ê˜‰¶ ªè£‡´ Þõ¬ù 
F†´Aø£˜èœ; Ü®‚Aø£˜èœ. â¡Â¬ìò °ö‰¬î¬ò 
å¶‚°õî£™, Üõ¡ «è£ð‹ ªè£‡´, Cô «ïóƒèO™ 
Mó‚F Ü¬ì‰¶, Ü´ˆîõ˜è¬÷ Ü®ˆ¶M´Aø£¡. 
ÜŠªð£¿¶ Ü¬îŠ ªðKò Hó„ê¬ùò£‚A M´Aø£˜èœ…’’ 
âù î¡ °ö‰¬î¬ò ‘ªð£¡ °ö‰¬îò£è’ à¼õèŠð´ˆF 
ñŸøõ¬ó‚ °¬øÃÁ‹ ªðŸ«ø£¼‹ àœ÷ù˜.
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Þ¶«ð£™ êƒèìƒè¬÷, êÍè ñFŠd†®™ H¡ 
ù¬ì¬õ à‡ì£‚°A¡ø °´‹ð ñ£ùˆ¬î‚ °¬ø‚A¡ø 
ªêò™èO™ Cô CÁõ˜, CÁIò˜ Ü®‚è® ß´ð´A¡øù˜. 
Ü¶ ã¡? Ü¶¾‹ ÜõÂì¡ Hø‰î ê«è£îó«ù£, ê«è£ 
îK«ò£, «ð˜ õ£ƒ°‹ Hœ¬÷ò£è Þ¼‚Aø «ð£¶, Þõ¡ 
ñ†´‹ ã¡ Þšõ£Á ïì‰¶ ªè£œAø£¡? ‘â™ô£‚ 
°ö‰¬îè¬÷»‹ å¡ø£èˆî£¡ ïìˆ¶A¡«ø£‹; Ü«î 
Å›G¬ôJ™î£¡ õ£›‰¶ õ¼Aø£˜èœ; Hø° âŠð® 
Þõ¡ ñ†´‹ Þšõ£Á Ýù£¡ âùˆ ªîKòM™¬ô. 
èì¾œ ä‰¶ Mó™è¬÷»‹ å«ó ñ£FK Ü¬ñ‚èM™¬ô. 
Ü¶ «ð£ôˆî£¡ Þõ˜èÀ‹ Þ¼Šð£˜èœ «ð£ô’ âù 
îù‚°ˆî£«ù êñ£î£ù‹ ªêŒ¶ ªè£œðõ˜èÀ‹ 
àœ÷£˜èœ.

ï£‹ º¡ù˜ ðô ÜˆFò£òƒèO™ MõKˆ¶ àœ÷¶ 
«ð£ô, Þ‰î‚ °ö‰¬îèœ â‰î å¼ «ï£Œ‚ °Pf†´ 
õ¬èŠð£†®½‹ º¿¬ñò£è àœ÷ìƒA õó£îî£™, F†ì 
õ†ìñ£ù ñ¼ˆ¶õ à÷Mò™ «ñô£‡¬ñˆ F†ìˆ¬î»‹ 
Ãø Þòô£î Å›G¬ô à¼õ£°‹. ÜŠªð£¿¶î£¡ ñùïô 
ñ¼ˆ¶õ¼‚°‹ ‘C‚èô£ù Å›G¬ô’ à¼õ£Aø¶. â¡ù 
ªêŒõ¶, âšõ£Á ¬èò£œõ¶ âùˆ F¬è‚Aø£˜èœ.

ªðŸ«ø£˜ b˜¬õˆ «î® Ü¬ôA¡øù˜. ñ¼ˆ¶õ«ó£ 
ªîOõ£ù, b˜‚èñ£ù ñ¼ˆ¶õ à÷Mò™ F†ì‹ 
îò£KŠðîŸ° ‘ñ¼ˆ¶õ‚ °Pf´’ Þ™ô£ñ™ îM‚A¡øù˜. 
Þ¶«ð£¡ø Å›G¬ôèO™ â¡ù ªêŒõ¶?

ï¡ø£è ÜôC Ýó£Œ‰î£™, Þ¶«ð£¡ø Å›G¬ôèÀ‚° 
H¡õ¼ð¬õ è£óíƒè÷£è Þ¼‚è‚Ã´‹.

ªðŸ«ø£˜, °ö‰¬î ê‹ð‰îŠð†ì Mõóƒè¬÷ 
º¿¬ñò£è ÜPò£ñ™ Þ¼ˆî™.

ªðŸ«ø£˜, îèõ™è¬÷ àœ÷¬î àœ÷õ£«ø Ãø£ñ™ 
Üî¬ù Üõ˜èÀ‚° ãŸø£Ÿ«ð£ô, Þî‹ î¼‹ õ¬èJ™ 
ªõOŠð´ˆ¶î™.

Å›G¬ô¬ò»‹, ÜF™ ï¬ìªðŸø Mõ£îˆFŸ°Kò 
°ö‰¬îJ¡ ïìˆ¬î¬òŠ ðŸP»‹ Ãø£ñ™, ã¡ Üšõ£Á 
ïì‰¶ªè£‡ì£¡ â¡ø õ¬èJ™ H.ªý„.®. ÝŒ¾ 
ªêŒ¶ Üõ˜è÷¶ ªê£‰î M¼Š¹ ªõÁŠ¹ èô‰î, è£óí 
è£Kòƒè¬÷ ñ†´«ñ ªðŸ«ø£˜ º¡ ¬õŠð£˜èœ.
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îèõ™è¬÷ˆ Fó†ì â¡ùî£¡ «ð£ó£® ºòŸC 
â´ˆî£½‹, Cô ªðŸ«ø£˜ å¼ Mûòˆ¬î«ò F¼‹ðˆ 
F¼‹ðŠ «ðC‚ ªè£‡´ Þ¼Šð˜.

å¼ Cô ªðŸ«ø£˜, êÍè„ êƒèìˆ¬îˆ îM˜‚è 
õ÷˜Š¹„ ÅöL™ Þ¼‚°‹ ñŸøõKì‹ (ÝCKò˜, êè 
ñ£íõ˜èœ, vÃ™ «õ¡ ®¬óõ˜ Ü™ô¶ ð‚èˆ¶ 
i†ì£˜) Þ¼‰¶ îèõ™ Fó†ìˆ îòƒ°Aø£˜èœ.

å¼ Cô ªðŸ«ø£˜, â‰î ¬õˆFò º¬ø»‹ Þ™ô£ñ™ 
²‹ñ£ âŠð® ì£‚ì¬ó Ü®‚è® ð£˜Šð¶ âù¾‹ 
Ü½ˆ¶‚ ªè£œAø£˜èœ. Cô ïìˆ¬îŠ Hó„ê¬ùè¬÷ 
ÜôC Ýó£ò, ºî™ Þó‡´, Í¡Á ñ¼ˆ¶õ‚ èô‰î£Œ¾èœ 
îèõ™ ªî£°ŠðîŸ«è ñ†´«ñ «î¬õŠð´‹ ð†êˆF™, 
Cô ªðŸ«ø£˜ ºî™ èô‰î£ŒM«ô â™ô£ˆ b˜¾èÀ‹ 
A¬ìˆ¶Mì«õ‡´‹ âù º¬ùŠð£è Þ¼Šð£˜èœ.

ðô î¼íƒèO™, CÁõ-˜ CÁIò˜ ªè£…ê‹ 
ADHD, ªè£…ê‹ ðî†ì G¬ô, ªè£…ê‹ âFó®‚°‹ 
G¬ô âùŠ ðô «ï£Œ‚°Pf†´ G¬ôèÀ‹ èô‰îõ£Á 
è£íŠð´õ˜. å¼ Cô¼‚«è£, à‡¬ñJ«ô«ò Í¡Á 
Ü™ô¶ ï£¡° G¬ôèÀ‹ îQˆîQò£è º¿ Ü÷M™ 
Mò£Hˆ¶ ªðKò èwìˆ¬î à‡ì£‚A‚ ªè£‡´ 
Þ¼‚èô£‹.

°ö‰¬îèO¡ ïìˆ¬îèO™, ðö‚èõö‚èƒèO™ 
à‡ì£A¡ø °¬øð£´è¬÷Š ‘Hó„ê¬ù’ò£è ñ†´‹ 
è¼F ÜîŸ° ‘Å›G¬ôˆ b˜¾’ è£í ºò½õ¶ å¼ 
õ¬èò£ù ºòŸC Ü™ô¶ ‘«ï£Œ‚ °Pf†´ G¬ôè÷£è’ 
è‡ìP‰¶, ‘ñ¼‰¶èÀ‹, Ý«ô£ê¬ùèÀ‹ èô‰î b˜¾’ 
è£‡ð¶ Þ¡ªù£¼ õ¬èò£ù ºòŸC.

Þ‰î Þó‡´ õ¬èò£ù ºòŸCè¬÷»‹ °¬øÃø‚ 
Ãì£¶. Þ¬õ Þó‡´‹ å¡Á ñŸªø£¡PŸ° àî¾ð¬õ.

ðö‚èõö‚è, °í£Fêò Mûòƒè¬÷, ºîL™ CPò 
Hó„ê¬ùè÷£è‚ è¼F âOF™ b˜¾è£í ºòŸC‚è 
«õ‡´‹. º®òM™¬ôªòQ™ °ö‰¬î ê‹ð‰îŠð†ì 
Ü¬ùõ¼‹ å¼ƒA¬í‰¶ F†ìI†ì õ¬èJ™ 
b˜¾è£í ºòô«õ‡´‹. ÜîŸ°‹ º®òM™¬ôªòQ™, 
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ñùïô ñ¼ˆ¶õ ÜPMò¬ô º¿¬ñò£èŠ ðò¡ð´ˆF, 
«î¬õªòQ™ îòƒè£ñ™ ‘‘«ï£Œ‚ °Pf´’’ ªêŒ¶ 
F†ìõ†ìñ£ù ñ¼ˆ¶õ à÷Mò™ b˜¾è¬÷‚ è‡ìPò 
«õ‡´‹; b˜¾è¬÷ˆ b˜‚èºì¡ ªêò™ð´ˆFì 
«õ‡´‹.

ï‹º¬ìò êºî£òŠ Hó„ê¬ù â¡ùªõ¡ø£™ ‘ñùïô 
ñ¼ˆ¶õ¬óŠ ð£˜‚è «õ‡´ñ£?’ Üõ˜ ‘ñù«ï£Œ ¬õˆFò‹ 
ªêŒðõó£JŸ«ø’ â¡ø îõø£ù ÞNG¬ô‚ è‡«í£† 
ìˆ¶ì¡ (Stigma) Üµ°õ¶î£¡. Þ¶ ªï´ƒè£ôñ£è„ 
êºî£òˆF™ ¹¬ó«ò£® Þ¼Šðî£™, ï‹ñ£™ «î¬õò£ù 
ÜPMò™ ê£˜‰î à÷Mò™ ë£ùˆ¬îŠ ðò¡ð´ˆî 
º®òM™¬ô. Þîù£™î£¡ C‚èô£ù °ö‰¬îèœ, îñ‚°ˆ 
«î¬õò£ù ªðŸ«ø£˜ õNè£†´î™, êºî£ò õNè£†´î™ 
A¬ì‚èŠªðø£ñ™ C‚èô£ù ñQî˜è÷£è à¼ªõ´‚è 
«õ‡®ò Å›G¬ô‚°ˆ îœ÷Šð´Aø£˜èœ. 
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11. °ö‰¬îèœ ã¡ H®õ£î‹ H®‚A¡øù?

å¼ ñA›„Cò£ù °´‹ðˆF™, Ü¬ùˆ¶ °´‹ð 
àÁŠHù˜èÀ‹ Þ¬í‰¶ ÜÂêKˆ¶ õ£›õ£˜èœ. 
Üõ˜èÀ‚°œ C¡ù„ C¡ù Hó„ê¬ùèœ, °ˆî™ «ð„², 
¬ïò£‡®, H®õ£î‹ ÝAòù¾‹ CPî÷«õÂ‹ èô‰«î 
Þ¼‚°‹. å¼ º¿ Ü¬ñFò£ù, Ü¬ùˆ¶ MûòƒèO½‹ 
âŠªð£¿¶‹ åŸÁ¬ñ«ò Gô¾‹ °´‹ðƒèœ CQñ£ 
è¬îèÀ‚° ñ†´«ñ A†´‹. Ýîô£™ H®õ£î‹ â¡ð¬î 
å¼ Þò™ð£ù Gè›õ£è«õŠ ¹K‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Hø° Ü¬î ã¡ Ýó£ò «õ‡´‹? Þ‰î‚ «èœM 
30-35 õò¬î‚ èì‰î, å«ó °ö‰¬î»¬ìò Ü™ô¶ å«ó 
å¼ ªðŸøõ˜ àœ÷ °´‹ðƒèO™ Þ¼Šðõ˜èÀ‚° ï¡° 
¹K»‹.

‘‘°ö‰¬î¬ò ªõOJ™ Ü¬öˆ¶„ ªê¡ø£™, ÜõÂ‚° 
Ü‰î ð£‚ªè† CŠ¬ú‚ ªè£´ˆî£™î£¡ Ü™ô¶ Ü‰î 
10 Ïð£Œ ê£‚ªô†¬ì õ£ƒAˆ î‰î£™î£¡ Ü¬ñFò£è 
Þ¼Šð£¡. Þ™¬ôªò¡ø£™ Ü¿¶, èˆF á¬ó«ò 
Ã†®M´õ£¡. Üõ¬ù„ êñ£Oˆ¶ F¼‹ð‚ Ã†® 
õ¼õ¶ Üšõ÷¾ «ô²Šð†ì Mûòñ™ô. Üîù£™ «õÁ 
õNJ™ô£ñ™ õ£ƒAˆîó «õ‡®òî£è Þ¼‚°‹.’’

Þ™¬ôªò¡Á ªê£¡ù£™…?

‘‘Üšõ÷¾î£¡. Üõ¡ «ð£´‹ ÃŠð£´ êˆîˆFŸ°‚ 
è¬ìiF«ò F¼‹HŠ ð£˜‚°‹. Ü¼A™ Þ¼‚°‹ õòî£ù 
ªð‡ñE Ü™ô¶ ªðKòõ˜, ‘ã¡ õ£ƒA‚ ªè£´ˆî£™ 
â¡ù?’ âù‚ «è†°‹ Ü÷¾‚°„ ªê¡ÁM´‹. 
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ïñ‚° êƒ«è£üŠð´‹ Ü÷MŸ° G¬ô¬ñ ºŸPM´‹. 
Þîù£«ô«ò Üõ¬ù âƒ°‹ Ã†®„ ªê™õF™¬ô.’’ 
Þšõ£ø£èˆî£¡ ªðŸ«ø£˜ ªð£¶õ£è‚ ÃÁõ£˜èœ.

Þ¡Â‹ å¼ Cô °ö‰¬îèœ î¬ô¬ò„ ²õK«ô£ 
Ü™ô¶ ð´ˆ¶‚ªè£‡´ î¬óJ«ô£ Þ®ˆ¶‚ 
ªè£œõ£˜èœ. ÜŠ«ð£¶ Þ÷Aò ñù‹ à¬ì«ò£˜ 
ñ†´ñ™ô£ñ™ ê£î£óí ñQî˜è«÷ WNøƒA õ‰¶ 
°ö‰¬îJì‹ êñ£î£ù‹ «ð²õ£˜èœ.

ñŸø Cô °ö‰¬îè«÷£, ‘‘ê£ŠHì ñ£†«ì¡… 
«ðêñ£†«ì¡…’’ âù à‡í£Móî‹, ñ¾ù Móî‹ 
Þ¼Šð£˜èœ.

êŸÁ õ÷˜‰î °ö‰¬îèœ, ðF¡ ð¼õˆFù˜ 
‘îŸªè£¬ô ªêŒ¶ ªè£œ«õ¡…’ âù Ió†´õ¶‹ 
à‡´. ÜŠ«ð£¶î£¡ àì¡ Þ¼Šðõ˜èœ àí˜„C‚ 
ªè£‰îOŠH¡ à„êˆ¶‚°Š «ð£õ£˜èœ. ãªùQ™ 
Þˆî¬èò H®õ£îˆ¬î âO¬ñò£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ 
º®ò£¶.

ã¡ Þˆî¬èò õNº¬øèO™ °ö‰¬îèœ 
ß´ð´Aø£˜èœ?

ÞîŸ° «ïK¬ìò£ù ðF™ îó«õ‡´ñ£ù£™, °ö‰¬î 
õ÷˜Š¹ º¬ø»‹, Å›G¬ô»‹ î£«ù îMó, Ü‰î‚ 
°PŠH†ì Å›G¬ôJ™, °PŠH†ì ïð¬ó‚ °¬øÃÁõ¶ 
êKò™ô. Þˆî¬èò ‘Üì‹ H®õ£î G¬ô’‚° °ö‰¬îJ¡ 
Ü® Þò™G¬ôˆ FøÂ‹ å¼ è£óEò£è Ü¬ñAø¶.

Cô êñòƒèO™ ê£î¬ùò£÷˜èÀ‹, «ð£†®èO™ 
ªõŸP ªðŸøõ˜èÀ‹ î¡Â¬ìò H®õ£îŠ «ð£‚¬èŠ 
ðŸP, Mì£ºòŸC¬òŠ ðŸP ªð¼¬ñ «ð²Aø£˜èœ. 
Þîù£™ °ö‰¬îèO¡ H®õ£î‹ â¡ù«õ£ Gò£ò‹, 
H¡ù£O™ ï™ô¶ ïì‚°‹ âù â´ˆ¶‚ ªè£œ÷‚Ãì£¶. 
â‰î„ ªêòL™ ÞÁFõ¬ó «ð£ó£ì «õ‡´‹, âF™ 
âOF™ M†´ˆîó «õ‡´‹, âF™ êŸÁ«ïó‹ èNˆ¶ 
M†´ˆ îó«õ‡´‹ âù ð°ˆî£ó£»‹ Fø¡ CÁ 
õòFL¼‰«î õ÷˜‚èŠðì «õ‡´‹.
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°ö‰¬îèO¡ Üì‹ H®õ£îŠ «ð£‚A¬ù ªêòôP¾   
ÜPMòô£˜ (Behavioural Scientists) ðô ËŸø£‡´è÷£è«õ 
ÜôC Ýó£Œ‰¶ õ‰¶œ÷£˜èœ.

Üõ˜èœ ÜP‰¶ ¬õˆ¶œ÷ à‡¬ñ â¡ùªõQ™, 
åšªõ£¼ ªêò½‹, Üî¬ùˆ ªî£ì˜‰¶ ï¬ìªðÁ‹ 
Ü™ô¶ º¡ù˜ ï¬ìªðÁ‹ Gè›¾è÷£™ e‡´‹ 
ï¬ìªðÁ‹ ªð£¿¶ ñ£Ÿøñ¬ìA¡øù. H¡ù˜ Ü™ô¶ 
º¡ù˜ ï¬ìªðÁ‹ Gè›¾ ñùFŸ° Þ¬ò‰î¶, ñA›õ£ù¶ 
âQ™, Ü„ªêò™ - ‘Ü‰î‚ °PŠH†ì ªêò™’ F¼‹ð 
ï¬ìªðÁ‹ ªð£¿¶ «õèñ¬ìAø¶; õ÷˜„Cò¬ìAø¶. 
ñùFŸ°ˆ F¼ŠF ÜO‚èM™¬ôªò¡ø£™, Ü™ô¶ 
õ¼ˆîˆ¬î à‡´ ð‡µñ£ù£™, ‘Ü‚°PŠH†ì ªêò™’ 
ªî£Œ¾ Ü¬ìAø¶. è£ôŠ«ð£‚A™ ñ¬ø‰¶M´Aø¶.

Iè âOò àî£óí‹, «î˜¾èO™ ÜFè ñFŠªð‡ ªðŸÁ 
‘ð£ó£†´’ A¬ì‚°‹ ªð£¿¶, ñ£íõ˜èœ Ü´ˆî «î˜M¡ 
ªð£¿¶ e‡´‹ è®ùñ£è à¬ö‚èˆ É‡ìŠð´Aø£˜èœ. 
Ü«î«ð£™, ðœO‚°ˆ î£ñîñ£è õ‰¶ ÝCKòKì‹ ‘F†´ 
Ü™ô¶ ÜõñKò£¬î’ Ü¬ì»‹«ð£¶, Ü´ˆî ï£œ ‘î£ñî‹ 
Þ™ô£ñ™’ õó ºòŸC‚Aø£˜èœ.

ÞŠªð£¿¶ C¡ù…CÁ °ö‰¬îèO¡ (2 õò¶ ºî™ 
6 Ü™ô¶ 7 õò¶ õ¬ó) H®õ£î‹ H®‚°‹ ªêò¬ô 
Üô²«õ£‹.

å¼ °ö‰¬î CŠv Ü™ô¶ ê£‚ªô† «è†Aø¶. 
ÜŠªð£¿¶ Ü‹ñ£, ‘‘Þ™¬ô…’’ â¡Á ÃÁAø£œ. àì«ù 
°ö‰¬î Ü¿Aø¶. Ü¿¬èJ¡ «õè‹ ÜFèK‚Aø¶. 
Ü´ˆîõ˜ èõù‹ °ö‰¬îJ¡ e¶ õó Ýó‹H‚°‹ ªð£¿¶ 
ÜŠð£ Ü™ô¶ Þ™¬ôªò¡Á ªê£¡ù Ü«î Ü‹ñ£ êÍè„ 
êƒèìˆ¬îˆ îM˜ŠðîŸè£è Ü™ô¶ îù¶ è£Kòˆ¬î‚ 
èõù‹ Cîø£ñ™, î¬ìJ™ô£ñ™ «õèñ£è º®ŠðîŸè£è‚ 
°ö‰¬îJ¡ ¬èJ™ Üõ¡ «è†ì¬îˆ FEˆ¶, Ü‰îŠ 
Hó„ê¬ù¬ò ÜŠªð£¿«î ‘ì‚’ âù âO¬ñò£è 
º®ˆ¶M´Aø£˜.

Þ‰î Gè›¬õ‚ Ã˜‰¶ èõQˆî£™, °ö‰¬î âšõ£Á 
ªðŸ«ø£¬óŠ ¹K‰¶ªè£œÀ‹? - î£¡ ãî£õ¶ «è†ì£™ 
ªðŸ«ø£˜ ‘Þ™¬ô’ âù‚ ÃÁõ£˜èœ. àì«ù ‘Ü¿¶ 
Ý˜Šð£†ì‹ ªêŒî£™’ êˆîˆ¬î‚ °¬ø‚è Å›G¬ô¬ò 
âO¬ñò£‚Aì, å¼õ˜ Þ™¬ôªòQÂ‹ ñŸøõ˜ î¬ôJ†´ 
î£¡ «è†ì¬î õ£ƒAˆ î¼õ£˜èœ â¡Á.
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Þ¶«õ ªî£ì˜ Gè›õ£è å¼ °´‹ðˆF™ ï¬ìªðŸø£™, 
Ü‰î‚ °ö‰¬î ðF¡ð¼õˆ¬î â†´‹ ªð£¿¶, °´‹ð„ 
ÅöLL¼‰¶ ²î‰Fó‹ ÜFèº¬ìò êÍè„ Åö½‚° 
ñ£Á‹ªð£¿¶, ‘Þ™¬ô’ Ü™ô¶ ‘A¬ìò£¶’ â¡ø 
ê‰î˜Šðƒè¬÷„ ê‰F‚°‹ ªð£¿¶, âOF™ Mó‚F 
Ü¬ìõ£˜èœ. ñù„«ê£˜¾ ñŸÁ‹ ñù ÞÁ‚è‹ ãŸðì 
õ£ŒŠ¹èœ ÜFè‹.

Üîù£™ ªðŸ«ø£˜ °ö‰¬îè¬÷‚ ¬èò£À‹ ªð£¿¶, 
î£ƒèœ ªè£´‚°‹ åšªõ£¼ ÜP¾¬ó¬ò»‹ àˆîóM¬ù»‹ 
èõùñ£è Ýó£Œ‰¶ ªè£´‚è «õ‡´‹. Hø°, ã«îÂ‹ å¼ 
è£óíˆFŸè£è Ü‰î àˆîóM¬ù ñ£Ÿø‚Ãì£¶. Üî£õ¶ 
Üõ˜è÷¶ «ð„² ñŸÁ‹ ªêò™èO™ å¼ G¬ôˆî¡¬ñ 
õó«õ‡´‹. ÜŠ«ð£¶î£¡ °ö‰¬îèÀ‹ °öŠð‹ Þ™ô£ñ™ 
àˆîóM¬ù H¡ðŸÁõ£˜èœ. Þ™¬ô âù‚ ÃPù£™ Ãì 
Ü¬î ãŸÁ‚ªè£œÀ‹ ð‚°õ‹ Ü¬ìõ£˜èœ. Ýù£™, 
Ü¬î Ü¬ìõîŸ° Üõ˜èÀ‚° Þò™ð£ù õ£›‚¬èJ™ 
c‡ì ðJŸC «î¬õŠð´Aø¶. Ü¬îˆî£¡ ªðŸ«ø£˜ 
ðö‚Aì «õ‡´‹. ÜîŸ° Üõ˜èœ ð‚°õ‹ Ü¬ì‰F¼‚è 
«õ‡´‹. Å›G¬ôè¬÷ ÜôC Ýó£Œ‰¶ ‘Ý‹’, ‘Þ™¬ô’ 
âù‚ÃPì «õ‡´‹. °ö‰¬îJ¡ Ü¿¬èJ¡ «õèˆ¶‚° 
î‚èõ£Á º®¾èœ â´‚è‚Ãì£¶.

º‚Aòñ£ù Mûò‹ ªðŸ«ø£˜, å¼õ¬óªò£¼õ˜ 
¹K‰¶ªè£‡´, å¼õ˜ º®MŸ° ñŸªø£¼õ˜ M†´ˆîó 
«õ‡´‹. °ö‰¬îJ¡ º¡ ñ£ŸÁ‚ è¼ˆ¶èÀì¡ «ðC, 
«ð£†® «ð£†´‚ ªè£‡´ Þ¼‚è‚Ãì£¶. Üšõ£Á ñ£ŸÁ‚ 
è¼ˆ¶ à¼õ£°«ñò£ù£™, Ü¬î °ö‰¬î ÉƒAò¾ì¡ 
Ü™ô¶ M¬÷ò£´õîŸè£è ªõOJ™ ªê¡ø¾ì¡ ªðŸ«ø£˜ 
îƒèÀ‚°œ «ðCˆ b˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Ã†´‚ °´‹ðƒèO™ G¬ô¬ñ «ñ½‹ C‚èô£è 
Þ¼‚è‚Ã´‹. ãªùQ™ ªðŸ«ø£˜ å¼ º®¾ 
â´‚°‹ªð£¿¶, î£ˆî£, ð£†® î¬ôJ†´, ï£¡ °ö‰¬î 
õ÷˜‚èM™¬ôò£? âùˆ îì£ô®ò£è Ü‹º®M¬ù ñ£ŸP, 
°ö‰¬î¬ò‚ °ÉèôŠð´ˆ¶õî£è - ÝÁî™ ªêŒõî£è 
G¬ùˆ¶‚ ªè£‡´, °ö‰¬îJ¡ H®õ£î„ ªêò½‚° 
¶¬í GŸAø£˜èœ.

°ö‰¬î Þó‡´ Ü™ô¶ Í¡Á õò¶ õ¬ó õ÷¼‹ 
Å›G¬ôJ™ G¬øò ñQî˜èœ Þ¼Šð¶ ï™ô¶. Ü¶ 
°ö‰¬îJ¡ «ð²‹ Fø¬ù, ðö°‹ Fø¬ù á‚°M‚°‹. 
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Ýù£™, Í¡Á õòFŸ° «ñ™ â†´ Ü™ô¶ å¡ð¶ õò¶ 
õ¬ó G¬ôˆî¡¬ñòŸø º®¾èœ â´‚èŠð´‹ Ã†´‚ 
°´‹ðˆF™ õ÷¼‹ ð†êˆF™ ‘H®õ£îŠ «ð£‚°’ ÜFèK‚è 
õ£ŒŠ¹ ÜFè‹.

G¬ùˆ¶Š ð£¼ƒèœ!

â‰î‚ °ö‰¬îò£õ¶ õ£ƒAˆîóM™¬ô âù Ü¿¶ 
Ý˜ŠðKˆ¶, à‡í£Móî‹ Þ¼‰¶ Þø‰¶ «ð£J¼‚Aøî£?

î¬ô¬òˆ î¬óJ™ Ü™ô¶ ²õK™ Þ®ˆ¶‚ªè£‡´ 
ñ£Œ‰¶«ð£Œ àœ÷î£?

Ýîô£™ Üì‹, H®õ£îˆFŸ° ñ¼‰¶, åˆî è¼ˆ¶¬ìò 
ªðŸ«ø£˜; G¬ôˆî¡¬ñ»¬ìò º®¾èœ. êKò£ù «ïóˆF™, 
ªðŸ«ø£˜ º®M™ î¬ôJì£ñ™ å¶ƒA‚ ªè£œÀ‹ î£ˆî£, 
ð£†®èœ, ñ£ñ£‚èœ.
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12. ÜP¾ˆFø¡ °¬øð£´ G¬ô

 

ñQîQ¡ ÜP¾ˆFø¬ù ð™«õÁ Ü÷¬õèœ 
Íô‹ Ü÷Mì º®»‹. Üî¬ù âO¬ñ‚è£è å¼ èEî 
â‡í£è‚ °PŠH´Aø£˜èœ. Ü¬îˆî£¡ ‘IQ’ â¡A«ø£‹. 
ÜP¾ˆFø¡ ê£î£óí ñQî˜èO™ 90 ºî™ 110 õ¬ó 
àœ÷î£è â´ˆ¶‚ ªè£œ÷Šð´Aø¶. ÜP¾ˆFø¡ 70 ºî™ 
90 õ¬ó àœ÷ªð£¿¶ Üî¬ù, ‘Þ¬ìG¬ô ÜP¾ˆFø¡’ 
(Borderline Intelligence) âù‚ °PŠH´Aø£˜èœ. ÜP¾ˆFø¡ 
70-‚°‚W› °¬ø»‹ªð£¿¶, Ü¶ ê†ì„ C‚è½‚° 
õN«è£½Aø¶. ÜP¾ˆFø¡ 70-‚°‹ W¿‹, îèõ¬ñ»‹ 
Fø¡ °PŠH†´„ ªê£™ôˆî‚èõ¬èJ™ °¬øõ£è¾‹ 
Þ¼‰î£™, Ü‰î‚ °ö‰¬îè¬÷, CÁõ˜è¬÷, õ÷˜ 
Þ÷‹ ð¼õˆFù¬ó, ñQî˜è¬÷ ÜP¾ˆFø¡ °¬øð£´ 
à¬ìòõ˜èœ (Intellectual Disability) âù‚ ÃÁA«ø£‹.

CP¶ è£ôˆFŸ° º¡ù˜ õ¬ó Þõ˜è¬÷ ñù 
õ÷˜„C °¡Pòõ˜èœ (Ü) Í¬÷ õ÷˜„C °¡Pòõ˜èœ 
(Mental Retardation) âù‚ ÃPõ‰îù˜. îŸ«ð£¬îò ÜPMò™ 
º¡«ùŸøˆF™, è¬ô„ªê£ŸèÀ‹ õ¬èŠð´ˆ¶î½‹ 
è£ô æ†ìˆFŸ° ãŸøõ£Á‹, êºî£òˆ «î¬õ‚° ãŸø 
õ¬èJ½‹, ñQî˜è¬÷ ñQî˜è÷£è ñFŠðîŸ°ˆ î°‰î 
õ¬èJ½‹ ñ£ŸP õ‰¶œ÷ù˜. Üšõ£Á à‡ì£ù 
è¬ô„ªê£™î£¡ ‘ÜP¾ˆFø¡ °¬øð£´ à¬ìò 
°ö‰¬îèœ’ (Children with Intellectual Disabilities).

Þõ˜è¬÷ âšõ£Á è‡ìPõ¶?

Þ‰î G¬ô å¼õ¼¬ìò õ÷˜„C G¬ô¬òŠ ªð£Áˆ¶, 
õò¬îŠ ªð£Áˆ¶, Å›G¬ôˆ «î¬õ¬òŠ ªð£Áˆ¶, 
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Å›G¬ôJ™ Þ¼‰¶ A¬ì‚°‹ àîM¬òŠ ªð£Áˆ¶, 
ªõOŠð´‹ Mî‹ «õÁð´Aø¶.

àî£óíˆFŸ°, IQ Ü÷¾ 83 à¬ìò, âŠ«ð£¶‹ 
H¡îƒAò ñ£íõ¡ ðˆî£‹ õ°ŠH™ ï£¡° ð£ìƒèO™ 
«î˜„C ªðøˆ îõÁõ¬î»‹, IQ Ü÷¾ 58 à¬ìò 
H¡îƒAò ñ£íõ¡ - ð®ˆî Ü‹ñ£M¡ ªî£ì˜ 
ºòŸCJ¡ è£óíñ£è, àŸê£èñ£ù Å›G¬ôJ¡ 
è£óíñ£è Ü¬ùˆ¶Š ð£ìƒè¬÷»‹ å¡ø¡ H¡ 
å¡ø£èŠ ð®ˆ¶ æó÷MŸ° ñ†´«ñ ¹K‰¶, Ýù£™ 
«î˜¾ º¬øJ¡ î¡¬ñ‚°ˆ î°‰îõ£Á ðJŸC ªðŸÁ 
(àî£óíˆFŸ° å¼ ñFŠªð‡ ªðø‚Ã®ò å¼ õ£˜ˆ¬î 
ðF™è¬÷»‹, Iîñ£ù ñFŠªð‡ ªðø‚Ã®ò Cô 
õK ðF™è¬÷»‹, õ¬óðìˆF™ (Map) °PŠH´õF½‹ 
ñ†´«ñ ðJŸC ªè£‡´) «î˜„C ªðÁAø£¡. Ýîô£™ 
ïñ¶ «î˜¾ ñFŠªð‡è¬÷ ñ†´‹ ¬õˆ¶‚ ªè£‡´ 
ÜP¾ˆFø¬ù ÜPò‚Ãì£¶. ºî™ ñFŠªð‡ ªðÁ‹ 
ñ£íõ˜èœ I°‰î èõùê£Lèœ, è®ù à¬öŠð£Oèœ 
â¡Á «õ‡´ñ£ù£™ ªð£¼œ ªè£œ÷ô£‹. 
ÜP¾ˆFøù£™ àò˜‰îõ˜èœ â¡Á ¹K‰¶ªè£‡ì£™, 
Ü¶ º¿¬ñò£ù à‡¬ñ Ýè£¶. Ýîô£™, ñFŠªð‡ 
ð†®ò½ì¡ ñŸø Mûòƒè¬÷»‹ «ê˜ˆ¶Š ð£˜ˆ«î 
ñ£íõQ¡ ÜP¾ˆFø¬ù â¬ì «ð£ì «õ‡´‹.

°ö‰¬îŠ ð¼õˆF™ ºî™ Í¡Á Ü™ô¶ ï£¡° 
Ý‡´èO™ ÜP¾ˆFø¡ °¬øð£´ °ö‰¬îJ¡ õ÷˜„C 
G¬ô H¡îƒ°îô£è ªõOŠð´Aø¶. ï£¡è£‹, ä‰î£‹ 
Ý‡´èO™ ÜP¾ˆFø¡ ªñ£N õ÷˜„CJ™, êÍèˆ 
Fø¬ñèO™ H¡îƒ°îô£è ªõOŠð´Aø¶. ðœOŠ 
ð¼õˆF™ è™MJ™ H¡îƒ°îô£è, «ð£†® M¬÷ò£†´ 
èO™ H¡îƒ°îô£è ªõOŠð´Aø¶. ÜP¾ˆFø¡ 70 
-‚°‹ W› àœ÷õ˜èœ ªð£¶õ£è ðˆî£‹ õ°Š¹Š ªð£¶ˆ 
«î˜M™ æK¼ ð£ìƒèOô£õ¶ «î£™M Ü¬ìAø£˜èœ. 
ÜP¾ˆFø¡ 50-‚°‹ W› àœ÷õ˜èœ ªð£¶õ£è ªñ£NŠ 
ðò¡ð£†®™ Cóñ‹ à¬ìòõ˜è÷£è, êÍèˆFø¡èO™ 
H¡îƒAòõ˜è÷£è, Ýù£™ î¡ ²ˆî‹ (°Oˆî™, à¬ì 
ÜEî™, CÁc˜ ñô‹ èNŠð¶ «ð£¡ø¬õ) «ðµðõ˜è÷£è 
Þ¼Šð£˜èœ. ÜP¾ˆFø¡ 35-‚°‹ W› àœ÷õ˜èœ 
Iè‚ °¬øõ£ù ªñ£NˆFøÂ‹, î¡ ²ˆîˆF™ CP¶ 
°¬øð£´ à¬ìòõ˜è÷£è¾‹ Þ¼Šð£˜èœ. ÜP¾ˆFø¡        
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20- -‚°‹ °¬øõ£è àœ÷õ˜èœ âŠªð£¿¶«ñ Ü´ˆîõ˜ 
àîM»ì¡ õ£›‚¬è ïìˆ¶ðõ˜è÷£è, ªðKò Ü÷M™ 
¹ø àîM «î¬õŠð´ðõ˜è÷£è Þ¼Šð£˜èœ.

ÞF™ IQ Ü÷¾ 50--‚°‹ W› àœ÷õ˜è¬÷ âOF™ 
è‡ìP‰¶Mìô£‹. 50 ºî™ 70 õ¬ó à¬ìòõ˜èœ 
CP¶ «ïó ÝŒMŸ°Š H¡ ÜP‰¶ªè£œ÷ô£‹. Ýù£™ 
IQ Ü÷¾ 70--‚°‹«ñ™ Þ¼‚°‹ ªð£¿¶ Üî¬ù Ü÷Mì 
I°‰î «ïó‹ «î¬õŠð´Aø¶. Ü«î«ð£™    IQ Ü÷¾      
110--‚°‹ «ñ™ àœ÷ ÜF ¹ˆFê£Lè¬÷‚ è‡ìPò I°‰î 
«ïó‹ «î¬õŠð´õ¶ì¡, Cô CøŠð£ù Ü÷¬õèÀ‹ 
«î¬õŠð´A¡øù. 

ÅŠð˜ IQ Ü÷¾ à¬ìò ÜF ¹ˆFê£Lè¬÷Š ðŸP ï£‹ 
èõ¬ôŠðìˆ «î¬õJ™¬ô. ãªù¡ø£™, Üõ˜èœ âƒ° 
Þ¼‰î£½‹ H¬öˆ¶‚ ªè£œõ£˜èœ. Üîù£™ ÜîŸè£ù 
Ü÷¬õèÀ‹ ªðKò Ü÷M™ à¼õ£‚èŠðìM™¬ô.

êºî£òˆF¡ «î¬õ, Ü¬ùõ¬ó»‹ º®‰î 
Ü÷MŸ° å¡ø£è, å«ó Ü÷M™ ð£Mˆ¶, Üõ˜èÀ¬ìò 
àK¬ñè¬÷Š ð£¶è£Šðî£°‹. Ýîô£™ IQ Ü÷¾ 90- -‚°‹ 
°¬øõ£ù °ö‰¬îè¬÷ ¬ñòñ£è ¬õˆ«î Ü÷¬õèœ 
ªð¼‹ Ü÷M™, ªõš«õÁ MîƒèO™ à¼õ£‚èŠð†´ 
ðò¡ð£†®™ Þ¼‰¶ õ¼A¡øù. 

IQ Ü÷¾ 50- -‚°‹ W› àœ÷ °ö‰¬îè¬÷ âõ˜ 
å¼õ¼‹ âOF™ è‡ìPò º®»‹. âù«õ Üƒ° 
Ü÷M´õF™ ªðKò Hó„ê¬ùèœ ãŸðìŠ«ð£õF™¬ô. 
IQ Ü÷¾ 50- -‚°‹ «ñŸð†ì °ö‰¬îèO™, Ü¶¾‹ 
ªñ£NˆFøQ™ CøŠð£è„ ªêò™ð´‹. Ýù£™ ñŸø 
ªêò™èO™ ñ‰îñ£è„ ªêò™ð´‹ °ö‰¬îèO™î£¡ 
Cóñ‹ ãŸð´Aø¶. 

ªñ£NˆFø¡ CøŠð£è àœ÷ ªð£¿¶, Ü¬ùõ¼‹ 
Ü‰î‚ °ö‰¬î¬ò êŸÁ ÜFèñ£ù ¹ˆF»¬ìò °ö‰¬î 
ò£è‚ è¼î õ£ŒŠ¹ Þ¼‚Aø¶. å¼ ªêò¬ô‚ ªè£´ˆ¶ 
Ü™ô¶ èí‚° ê‹ð‰îñ£ù å¼ «èœM¬ò‚ «è†´ 
ÜP¾ˆFø¬ù„ «ê£F‚°‹ ªð£¿¶î£¡ °¬øð£´èœ 
ªõOŠð´A¡øù. ÞF½‹ å¼ Hó„ê¬ù Þ¼‚Aø¶. 
å¼ Cô¼‚° ÜP¾ˆFø¡ Iè «ñ‹ð†ì õ¬èJ™ 
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Þ¼‰î£½‹ èEî‹ ê‹ð‰îŠð†ì MûòƒèO™ CøŠð£è„ 
ªêò™ðì º®òM™¬ô. Þõ˜è¬÷‚ èEîˆFø¡ 
°¬øð£´ (Mathematical Disorder) à¬ìò °ö‰¬îèœ âù 
õ¬èŠð´ˆ¶Aø£˜èœ.Þõ˜èÀ‚°‚ èEîˆ «î˜M™ Cô 
CøŠ¹„ ê½¬èèÀ‹ à‡´. å¼ Cô¼‚° ÜP¾ˆFø¡ Iè 
à‡´.â¿ˆ¶ â¿¶î™ â¡ð¶ Iè„ Cóññ£ù ªêò™. 
âù«õ Üõ˜è¬÷ â¿¶‹ Fø¡ °¬øð£´ à¬ìòõ˜èœ 
â¡A«ø£‹. Þõ˜èÀ‚° Côˆ «î˜¾„ ê½¬èèœ à‡´.

å¼ Cô¼‚° ÜP¾ˆFø¡ 70--‚°‚W›Ãì Þ¼‚èô£‹. 
Ýù£™ îèõ¬ñ»‹ Fø¡ (Adaptive Functioning) CøŠð£è 
Þ¼‚°‹. Þõ˜è¬÷ ÜP¾ˆFø¡ °¬øð£´ °ö‰¬îè÷£è 
è‡ìPò º®ò£¶. àôè ²è£î£ó Ü¬ñŠ¹ (WHO) ÞîŸè£ù 
õ¬óò¬ø¬ò õ°ˆ¶‚ ªè£´ˆ¶œ÷¶. Üî¡ð®, IQ Ü÷¾ 
70--‚°‹ W¿‹, îèõ¬ñ»‹ Fø¡ °PŠH†´„ ªê£™ô‚Ã®ò 
õ¬èJ™ °¬øõ£è¾‹ Þ¼‚è «õ‡´‹. «ñ½‹, Þ‰î‚ 
°¬øð£´èœ 18 õò¶‚° º¡ù˜ «î£¡PJ¼‚è «õ‡´‹. 

‘ÜP¾ˆFø¡ °¬øð£´’ G¬ô¬ò ñ¼‰¶ ñ£ˆF¬ó 
ªè£´ˆ¶ êKªêŒò º®ò£¶. á†ì„êˆ¶ ñ£ˆF¬óè÷£™ 
«ñ‹ð´ˆî¾‹ º®ò£¶. ñ£ø£è, Üõ˜èÀ‚° Þò™ð£è 
Ü¬ñ‰¶œ÷ Fø¡è¬÷‚ Ã˜ b†®Mì «õ‡´‹. 
Ü¬ùˆ¶‚ °ö‰¬îè¬÷»‹ Fø¡ ÜP‰¶ º¬øò£èŠ 
ð£ìˆF†ì‹ Ü¬ñˆ¶, Üõ˜èO¡ «î¬õ ÜP‰¶, 
ñùG¬ô àí˜‰¶, è™M ¹è†´‹ ªð£¿¶ åšªõ£¼õ¼‹ 
ï™ô º¡«ùŸø‹ Ü¬ìAø£˜èœ.

ÜP¾ˆFø¡ °¬øð£´ à¬ìò °ö‰¬îèœ, ðôõ¬èˆ 
Fø¡èO™ CôõŸP™ °¬øõ£è¾‹, CôõŸP™ CøŠð£è¾‹ 
ªêò™ð´õî£™, Üõ˜è¬÷ ºîL™ º¿¬ñò£è 
Ü÷¬õèO¡ (Psychometry Scales) àîM»ì¡ ÜP‰¶, 
àí˜¾ŠÌ˜õñ£è àŸê£èŠð´ˆî «õ‡´‹. â‰îˆ Fø¡ 
°¬øð£ì£è àœ÷«î£, Üî¬ù «ñ‹ð´ˆî CøŠ¹ èõù‹ 
ªê½ˆî «õ‡´‹.

Þ‰î„ CøŠ¹ èõù‹ ªê½ˆ¶î™ ÜFè‹ «î¬õŠð´‹ 
ªð£¿¶, °ö‰¬îè¬÷ CøŠ¹‚ è™M î¼‹ ðœOèO™ 
«ê˜‚èô£‹. °ö‰¬î «ñ‹ð†ì¾ì¡, Hø° Ü¬ùõ¼‹ 
ðJ½‹ ªõ°üùŠ ðœO‚° ñ£ŸPMìô£‹.
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13. ÜP¾ˆFø¡ °¬øð£´: ÜP‰¶ªè£œõ¶ 
âŠð®?

‘‘ÜP¾ˆFø¡ °¬øð£´ G¬ô’’ (Intellectual Disability) 
â¡ð¶ IQ Ü÷¾ °¬øõ£è àœ÷î£™ ÜPòŠð´A¡ø 
G¬ôò£? ÞîŸè£ù ªîOõ£ù ðF™ Þ™ô«õ Þ™¬ô 
â¡ð¶î£¡. IQ Ü÷¾ â¡ð¶ ð™«õÁ Í¬÷ˆFø¡è¬÷ 
ªñ£ˆîñ£è, °ˆ¶ñFŠð£è‚ °P‚A¡ø å¼ èEî â‡; 
Üšõ÷«õ. ÞîÂ¬ìò ñFŠ¹ 70-‚°‚W› °¬ø‰¶, 
Ãì«õ ‘îèõ¬ñ»‹ FøÂ‹’ ªê£™ôˆî‚è Ü÷M™ 
°¬ø»ñ£ù£™ ñ†´«ñ Üˆî¬èò CÁõ˜, CÁIò¬ó, 
ñQî˜è¬÷ ÜP¾ˆFø¡ °¬øð£´ G¬ô à¬ìòõ˜èœ 
âù‚ °PŠHì º®»‹.

àî£óíˆFŸ° Aó£ñˆF™ 14 õò¶ à¬ìò å¼ 
CÁõ¡, IQ Ü÷¾ 65 à¬ìòõù£è Þ¼‚Aø£¡. 
ÜõÂ‚° ªñ£N ÜP¾, «ð²‹ Fø¡, î¡²ˆî‹ «ðµ‹ 
î¡¬ñ, à¬ìòEî™ «ð£¡ø¬õ ÜõÂ¬ìò Aó£ñŠ 
¹øˆ¬îŠ ªð£Áˆîõ¬ó «ð£¶ñ£ùî£è àœ÷ù. 
Üõ«ù£ ðœO‚Ãì‹ ªê™ô£ñ™ îù¶ î‰¬î»ì¡ Ý´ 
«ñŒ‚è„ ªê¡Á F¼‹¹Aø£¡. ÜõÂ¬ìò Å›G¬ô‚°Š 
ªðKò Ü÷M™ ¹ˆF¬òŠ ðò¡ð´ˆ¶A¡ø, ÜP¬õ„ 
ªê½ˆ¶A¡ø, Í¬÷¬ò‚ èê‚AM´A¡ø «î¬õ Þ™¬ô. 
Ý´è¬÷Š ðˆFóñ£è «ñŒ„ê™ ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ 
ªê™õ¶, e‡´‹ ÜõŸ¬ø ð†®‚° Ü¬öˆ¶ õ¼õ¶, 
à‡µõ¶, àøƒ°õ¶, õ¼ìˆF™ å¼º¬ø Aó£ñˆF™ 
F¼Mö£M™ «õ®‚¬èŠ ð£˜Šð¶ â¡Á âOò õ£›‚¬è 
º¬øJ™ ß´ð†´œ÷«ð£¶, ÜõÂ‚° ÜP¾ˆFø¡ °¬ø 
ð£†ì£™ â‰î Cóñ«ñ£ êƒèì«ñ£ ãŸðìM™¬ô. Üõ¡ 
Å›G¬ô‚° ÜõÂ¬ìò îèõ¬ñ»‹ Fø¡ «ð£¶ñ£ùî£è 
àœ÷¶. Ýîô£™ ÜõÂ‚°, ‘ÜP¾ˆFø¡ °¬øð£´ 
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G¬ô’ (ID - Intellectual Disability) âù «ï£Œ‚°Pf´ ªêŒò 
º®ò£¶.

Üªî¡ù îèõ¬ñ»‹ Fø¡? (Adaptive Functioning) 
Þî¬ù Iè¾‹ èwìŠð†´, ðôMî C‚è™èÀ‚°Š 

Hø°, ðôMî î˜‚ègFò£ù õ£îƒèÀ‚°Š Hø° 
W›‚è‡ìõ£Á õ¬óòÁ‚Aø£˜èœ.

îèõ¬ñ»‹ Fø¡ â¡ð¶ å¼ ñQî¡, Üõ¡ ê£˜‰î 
êÍèˆF™, ÜõÂ¬ìò èô£„ê£óŠ H¡¹ôˆF™ îQˆ¶ 
Þòƒ°‹ î¡¬ñ¬ò»‹, êÍèŠ ªð£ÁŠ¹í˜¬õ»‹ 
Ü¬ìõî£°‹. ÜõÂ‚°Š ªðŸ«ø£˜, àŸø£˜, àøMù˜ 
Ýîó¾ Þ™ô£îªð£¿¶, Üõù£™ îQˆ¶ Þòƒ°õF™, 
êÍèŠ ðƒèOŠH™, å¼õ¼ì¡ å¼õ˜ ªî£ì˜¹ ªè£œõF™ 
°¬øð£´ G¬ô à¼õ£°ñ£ù£™, Üî¬ù ÜP¾ˆFø¡ 
ªêò™ð£†´ì¡ ªî£ì˜¹ð´ˆFŠ ð£˜‚è «õ‡´‹. 
Þó‡´«ñ °¬øò£è Þ¼‚°ñ£ù£™, ÜP¾ˆFø¡ 
°¬øð£´ G¬ô âù ìò‚«ù£Rv ªêŒòô£‹.

Þ‰îˆ îèõ¬ñ»‹ Fø¬ù «ñ½‹ ðô «è£íƒèO™ 
Üô²Aø£˜èœ. ðô- Mõ£îƒèÀ‚°Š Hø°, Þî¬ù 
Í¡Á - ð°Fè÷£èŠ HKˆ¶Š ð£˜‚Aø£˜èœ. «è£†ð£´ 
ÜP»‹ î¡¬ñ, êÍèˆî¡¬ñ ñŸÁ‹ ªêò™ð£´ î¡¬ñ 
âù Í¡ø£è ñQîQ¡ ªêò™è¬÷, C‰î¬ùè¬÷ 
Üô²Aø£˜èœ.

«è£†ð£´ ÜP»‹ î¡¬ñ (Conceptual Skills) 

Þ¶ å¼õÂ¬ìò G¬ù¾ˆFø¡, ªñ£NˆFø¡, 
õ£C‚°‹ Fø¡, â¿¶‹ Fø¡, èEîˆFø¡, Ü®Šð¬ì 
Mûòƒèœ ê£˜‰î ÜP¬õŠ ªðÁA¡ø Fø¡, 
Hó„ê¬ùè¬÷ˆ b˜‚°‹ ð‚°õ‹, ¹Fò Å›G¬ôèO™ 
º®ªõ´‚°‹ ð‚°õ‹ «ñ½‹ ðô Mûòƒèœ «ê˜‰îî£è‚ 
ÃÁAø£˜èœ.

êÍèˆî¡¬ñ (Social Skills) 

Ü´ˆîõ˜èO¡ C‰î¬ùè¬÷»‹, àí˜¾è¬÷»‹ 
ÜP»‹ î¡¬ñ, Ü´ˆîõ˜ àí˜«õ£´ å¡PŠ«ð£°‹ 
î¡¬ñ, ñQî«ó£´ ñQî˜ à¬óò£´‹ Fø¡, ¹Fò 
ï‡ð˜è¬÷ à‡ì£‚A‚ ªè£œA¡ø Fø¡, êÍè„ 
Å›G¬ôèO™ º®ªõ´‚°‹ Fø¡ âù êÍèˆ î¡¬ñ¬ò 
ðôõ£ø£èŠ ¹K‰¶œ÷ù˜.
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ªêò™ð´î¡¬ñ (Practical Skills) 

î¡¬ùˆî£«ù ÝÀ‹ î¡¬ñ, àî£óíñ£è î¡ 
²ˆî‹, «õ¬ô ªð£ÁŠ¹í˜¾, ðíˆ¬î‚ ¬èò£À‹ 
Fø¡, «èO‚¬èèO™ ðƒ«èŸ°‹ Fø¡, î¡ å¿‚è‹, ðœO 
Ü™ô¶ Ü½õôè «õ¬ôè¬÷ Yó£è„ ªêŒ¶ º®‚°‹ 
õ™ô¬ñ âù Þ¬î ÝŒ‰¶ ÜP‰¶ ÃÁAø£˜èœ.

îèõ¬ñˆ Fø¬ù, ªð£¶õ£è ñ¼ˆ¶õŠ ð£˜¬õJ™ 
«î£ó£òñ£è«õ£ Ü™ô¶ ÜîŸªèù êÍè, èô£„ê£ó‚ 
è£óEè¬÷‚ èEˆ¶ à¼õ£‚èŠð†ì Ü÷¬õè¬÷‚ 
ªè£‡«ì£ Ü÷Mìô£‹. Þšõ£Á Ü÷Mì, ïñ‚° 
°ö‰¬î¬òŠ ðŸP îèõ™è¬÷ êKõó„ ªê£™½A¡ø 
ïð˜èœ «õ‡´‹. ð£FŠð¬ì‰î CÁõ˜, CÁIò˜ Ãì 
æó÷MŸ° åˆ¶¬öŠ¹ ï™è «õ‡´‹. ÜŠªð£¿¶î£¡ 
ï‹ðèñ£ù Ü÷M´î™ ªêŒò º®»‹. ð£˜¬õ‚ 
°¬øð£´, ªêMˆFø¡ °¬øð£´ Ü™ô¶ ªêò™ å¿‚è‚ 
°¬øð£´èœ è£íŠð´«ñò£ù£™, îèõ¬ñ»‹ Fø¬ù 
Ü÷Mì º®ò£¶.

ªð£¶õ£è, îèõ¬ñ»‹ Fø¡ °¬øð£´ àœ÷ªð£¿¶, 
ð£FŠð¬ì‰îõ˜èœ, êÍè„ Å›G¬ôèO™ º®ªõ´‚°‹ 
î¡¬ñ»‹, Hó„ê¬ùè¬÷»‹, êƒèìƒè¬÷»‹ âF˜ 
«ï£‚°‹ î¡¬ñ»‹ °¬øõ£è à¬ìòõ˜è÷£è‚ è£íŠð´ 
Aø£˜èœ. â´Šð£˜ ¬è‚ °ö‰¬î «ð£ô ò£˜ â¬î„ 
ªê£¡ù£½‹ ï‹H ãñ£‰¶ «ð£õ£˜èœ.

îèõ¬ñ»‹ Fø¬ù‚ èEŠðF™ Þšõ÷¾ Hó„ê¬ù 
â¡ø£™, ÜP¾ˆFø¡ Ü÷¬õèO½‹ (IQ Scales) ðô 
Hó„ê¬ùèœ àœ÷ù. Þ¬õ è£ô æ†ìˆFŸ°ˆ î‚èõ£Á 
ñÁõ®õ¬ñŠ¹ ªðøM™¬ô. «ñ½‹, êÍè‚ èô£„ê£ó‚ 
è£óEèœ, ïè˜Š¹øƒèO½‹, Aó£ñŠ¹øƒèO½‹ ªõš 
«õø£è àœ÷¬î Ü¬ùõ¼‹ ÜP«õ£‹. ÜõŸÁ‚°ˆ 
î°‰î£Ÿ«ð£ô Ü÷¬õèœ à‡ì£? â¡ø£™ ‘Þ™¬ô’ 
â¡ð«î îŸ«ð£¬îò ðF™. è£ôˆFù£½‹ êÍèˆFù£½‹ 
H¡îœ÷Šð†ì Mûòƒè¬÷ àœ÷ì‚Aò ¹Kò£î 
Mûòƒè¬÷‚ ªè£‡´œ÷ Ü÷¬õè¬÷Š ðò¡ð´ˆ 
¶‹ªð£¿¶, Üîù£™ A¬ì‚A¡ø ñFŠd´ îõø£è«õ 
Þ¼‚°‹. «ñ½‹ Ü÷¬õè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶î™ â¡ð¶, 
ã«î£ «èœM «è†´ ðF¬ô‚ °Pˆ¶‚ ªè£œõ¶ «ð£¡ø 
«õ¬ô Þ™¬ô. Þƒ° ðJŸC ªðŸø, G¹íˆ¶õ‹ ªè£‡ì 
ïð˜è÷£™ ðF™èœ Ýó£òŠð†´, ¹K‰¶ªè£œ÷Šð†´, 
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îQˆîQò£è ñFŠd´ ªêŒòŠðì «õ‡´‹. «ñ½‹ 
°¬ø‰î¶ Í¡Á ºî™ ä‰¶ Ü÷¬õèœ ðò¡ð´ˆîŠðì 
«õ‡´‹. ò£¼¬ìò ÜP¾ˆFø¬ù„ «ê£F‚A«ø£«ñ£, 
Üõ˜èœ º¿ ñù¶ì¡ åˆ¶¬öŠ¹ ï™è «õ‡´‹. 
Þ™¬ôªòQ™, ñFŠd´ ñ£PMì õ£ŒŠ¹‡´.

Ü÷¬õè¬÷ âšõ£Á à¼õ£‚°õ¶?
Ü÷¬õèœ Cø‰î ªñ£N õ™½ï˜è÷£™, êÍè‚ 

èô£„ê£ó‚ è‡«í£†ìˆ¶ì¡ ªñ£Nªðò˜‚èŠðì 
«õ‡´‹. H¡, è÷ ÝŒMŸ° à†ð´ˆîŠð†´ îó G˜íò‹ 
(Standardization) ªêŒòŠðì «õ‡´‹. ‘ï‹ðèˆî¡¬ñ’ 
¬ò»‹ (Reliability) àÁFŠð´ˆî «õ‡´‹.

àî£óíˆFŸ°, Aó£ñˆF™ àœ÷ ñ£íõÂ‚° 
¹ˆFê£LˆFø¡ (ÜP¾ˆFø¡) â¡ø õ¬óò¬ø, ïèóˆF™ 
õ£¿‹ ñ£íõÂ‚° åˆ¶õó£¶. Þ¶«ð£™, ð™«õÁ 
è£óEè¬÷ ñùFŸªè£‡´, Ü¬ùõ¼‚°‹ ªð£¼ˆîñ£ù 
Ü÷¬õ¬ò à¼õ£‚è «õ‡´‹. ÞõŸ¬ø„ ªêŒõîŸ° 
Cø‰î è™M Ü¬ñŠ¹èÀ‹, GÁõùƒèÀ‹ «î¬õ.

ï£‹ â¡ùî£¡ Cø‰î Ü÷¬õ¬òŠ ðò¡ð´ˆF 
ÜP¾ˆ Fø¬ù»‹, îèõ¬ñ»‹ Fø¬ù»‹ Ü÷‰î£½‹Ãì, 
Þò™ð£ù, ÞòŸ¬èò£ù, è‡è£EŠ¹ Þ™ô£î Å›G¬ô 
J™ CÁõ˜ - CÁIò¬óŠ ðŸP ÜP‰¶ªè£œõîŸ° â¶¾‹ 
ßì£è£¶.

‘ÜP¾ˆFø¡ °¬øð£´ G¬ô’J¬ù ªð£¶õ£è 
ä‰¶ õòFŸ°Š Hø° «ï£Œ‚°Pf´ ªêŒòô£‹. I°‰î 
ð£FŠð¬ì‰î °ö‰¬îèÀ‚° ÜîŸ° º¡ù«ó Ãì‚ 
è‡ìP‰¶ °Pf´ ªêŒòô£‹.

Þ‰î ÜP¾‚ °¬øð£´ G¬ô â‰î Ü÷¾ êÍèˆF™ 
ðóM»œ÷¶ â¡ð¶ ðô è£óEè¬÷Š ªð£Áˆ¶ 
Ü¬ñAø¶. àî£óíˆFŸ°, î£Œ-«êŒ ñ¼ˆ¶õ‚ èõQŠ¹‚ 
°¬øõ£è àœ÷ ð°FèO™, á†ì„êˆ¶Š ðŸø£‚°¬ø 
ÜFèñ£è àœ÷ ð°FèO™, è™M ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ G˜õ£è‹ 
°¬øð£´èÀì¡ àœ÷ ð°FèO™ ÜFè‹ è£íŠð´Aø¶. 
«ñ¬ô ï£†´ ÝŒ¾èO™ êÍèˆF¡ å¼ M¿‚è£†®ù˜ 
Þ‰î G¬ô»ì¡ è£íŠð´õî£è‚ ÃøŠð†´œ÷¶. 
õ÷˜‰î ï£´èO«ô«ò Ü‰î G¬ô â¡ø£™, ï‹ ï£†®™ 
â¡ù G¬ô? CøŠð£ù ÝŒ¾èœ ã¶‹ Þ¶õ¬ó 
ï¬ìªðøM™¬ô. è‡®Šð£è å¼ M¿‚è£†¬ìMì 
ÜFèñ£è Þ¼‚°‹ â¡ð¶ ñ†´‹ à‡¬ñ.
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14. ñFŠªð‡èÀ‹ ÜP¾ˆFøÂ‹

åšªõ£¼ Ý‡´‹ ãŠó™, «ñ ñ£îƒèO™ ÜFè 
ñFŠªð‡ ªðŸøõ˜èO™, ñ£Gô Ü÷M™ ºîLì‹ 
H®ˆîõ˜, ñ£õ†ì Ü÷M™ ºîLì‹ ªðŸøõ˜ ñŸÁ‹ 
å¼ Cô °PŠH†ì ð£ìƒèO™ ÜFè ñFŠªð‡è¬÷ 
ÜœO‚ °Mˆîõ˜ â¡ªø™ô£‹ ió ºö‚èƒèÀì¡ 
ðˆFK¬èèO™ ªêŒFèœ ªõOõ‰î õ‡í‹ àœ÷¬î 
Ü¬ùõ¼‹ ð£˜‚A«ø£‹.

à‡¬ñJ«ô«ò ñFŠªð‡èœ å¼ ñ£íõQ¡ 
¹ˆFê£Lˆîùˆ¬î ÜP¾ˆFø¬ùŠ ð¬øê£ŸÁA¡øùõ£? 
Üõ˜èO™ ªð¼‹ð£ô£«ù£˜ õ£›‚¬èJ¡ à„êˆ¬î 
Ü¬ìAø£˜è÷£? ªõŸPŠ ð®‚è†´èO™ ªî£ì˜‰¶ 
ïì‰îõ‡í‹î£¡ àœ÷£˜è÷£? Þ¶ °Pˆî à÷Mò™ 
ÝŒ¾èœ ïñ¶ Hó£‰FòˆF™ °¬øõ£è«õ ï¬ìªðŸÁ 
àœ÷ù.

ªð£¶õ£è ïñ¶ ð£ìˆF†ì‹ ñ£íõQ¡ 
G¬ù¾ˆFø¬ù ñ†´«ñ á‚°MŠðî£è àœ÷¶. 
°ö‰¬îèO¡ Ü¬ùˆ¶ à÷Mò™ Fø¡è¬÷»‹, 
àìLò™ Fø¡è¬÷»‹ Ü¶ î†® â¿Š¹õî£è Þ™¬ô 
â¡ø °Ÿø„ê£†´ ðô è£ôñ£è Þ¼‰¶ õ¼Aø¶.

ñFŠªð‡ ê£˜‰î êÍè ñFŠd´, ¹¬ó ð®‰î 
è‡è÷£™ à‡ì£ù¶. ïñ¶ êÍè„ C‰î¬ùò£÷˜èœ, 
áìè G¹í˜èœ èõQ‚èˆ îõPòî£™ ãŸð†ì «î‚è 
G¬ôò£°‹.

ñFŠªð‡èœ, å¼ ñ£íõQ¡ ë£ðèê‚F¬ò 
G¬ù¾ˆFø¬ù æó÷MŸ°‹, Ü®Šð¬ì ÜP¾ˆFø¡è¬÷ 
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æó÷MŸ°«ñ ðì‹ H®ˆ¶‚è£†´A¡øù. ñ£íõQ¡ 
¬èªò¿ˆ¶, «î˜¾ï£O¡ ªð£¿¶ Üõù¶ àŸê£è G¬ô, 
ñFŠd´ ªêŒðõK¡ î¡ù£À¬ñˆ Fø¡ ñŸÁ‹ àŸê£è 
I°F «ð£¡ø¬õ»‹ Üõù¶ «î˜¾ ñFŠªð‡èO™ 
Iè„ CPî÷«õÂ‹ ðƒè£ŸÁA¡øù.

Þ¡¬øò G¬ô«ò£, å¼ ñFŠªð‡ °¬ø‰î£«ô 
ñ¼ˆ¶õˆFŸ°‹, Iè„ Cø‰î ªð£PJò™ è™ÖK‚°‹ 
Þì‹ A¬ì‚è£ñ™ «ð£õî£è àœ÷¶.

ñ£íõ„ ªê™õƒèO¡ àòKò Fø¡è¬÷‚ 
è‡ìPò ñFŠªð‡è¬÷ M†ì£™ «õÁ õN 
à‡ì£? ñFŠªð‡è¬÷ Mì«õ‡®òF™¬ô; Ýù£™ 
ñFŠªð‡è¬÷ ñ†´«ñ «ï£‚°‹ «ð£‚° îM˜‚è 
«õ‡®òî£°‹.

ÜP¾ˆFø¡ °Pˆî «è£†ð£´èÀ‹, à÷Mò™ 
C‰î¬ùèÀ‹ ñ£Pò õ‡í‹ àœ÷ªð£¿¶, ï£º‹ ïñ¶ 
ñ£íõ„ ªê™õƒè¬÷Š ð£˜‚°‹ è‡«í£†ìˆF¬ù 
ñ£ŸP‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ñˆFò Ü™ô¶ ñ£Gô‚ è™Mˆ¶¬ø»‹ Þ¶ °Pˆî 
ÝŒ¾è¬÷ Ü®‚è® ªõOJ†´, ªðŸ«ø£˜ õ÷˜Š¹ 
º¬øè¬÷ «ñ‹ð´ˆFì êÍè‚ è‡«í£†ìˆ¬î 
ñ£ŸPì àîMì «õ‡´‹.

ªì˜ñ¡ â¡ø à÷Mò™ ÜPë˜, Ü÷¾‚° ÜFèñ£ù 
Üî£õ¶, êÍè êó£êK¬òMì ÜFèñ£ù ÜPõ£Ÿø™ 
à¬ìò °ö‰¬îè¬÷‚ è‡ìP‰¶ Üõ˜èÀ‚° 
ÜF«õè ð£ìˆ F†ìˆ¬î«ò£ Ü™ô¶ IèŠ ðó‰î 
ð£ìˆ F†ìˆ¬î«ò£ ÜPºèŠð´ˆF Üõ˜èO¡ º¿ 
ÝŸø¬ô»‹ ªõO‚ªè£íó «õ‡´‹ â¡Aø£˜.

ÜPõ£Ÿø™, ÜP¾ˆFø¡, ¹ˆFê£LˆFø¡ 
â¡ªø™ô£‹ ï£‹ °PŠH´A¡ø Ü‰î ‘ê‚F’¬ò ðô 
ÜPë˜èÀ‹, ðôõ£Á õ¬óò¬ø ªêŒAø£˜èœ; ñŸÁ‹ 
õ¬èŠð´ˆ¶Aø£˜èœ. Ü¬ùõó£½‹ ÜPòŠð†ì 
ÜP¾ˆFø¡ «è£†ð£´, ªð£¶‚è£óE‚ «è£†ð£´ 
(‘G’ Factor Theory) â¡ðî£°‹. Þî¬ùˆî£¡ IQ â¡ø 
Ü÷¾«è£L™, ð™«õÁ Ü÷¬õè¬÷‚ ªè£‡´ Ü÷Mì 
ºò¡Á õ¼A«ø£‹. çŠO¡ â¡ø ÜPë˜ Þ‰î ‘‘ªð£¶‚ 
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è£óEJ¡ î¡¬ñ (Ü)  IQ Score’’ Ü´ˆî´ˆî ðˆî£‡´èO™ 
ÜFèñ£A õ¼õî£è‚ èEˆ¶œ÷£˜. Üî£õ¶, 1970--Þ™ 
10Ý‹ õ°Š¹ ð®‚°‹ ñ£íõ¬ùMì 1980-Þ™ ðˆî£‹ 
õ°Š¹ ð®‚°‹ ñ£íõQ¡ ÜP¾ˆFø¡ ÜFèñ£è‚ 
è£íŠð´Aø¶. Ü«î«ð£™ 1990-Þ™. Þ¡Á‹ êŸÁ 
ÜFèñ£A‚ è£íŠð´Aø¶. ÞîŸ° è™M ñŸÁ‹ êÍèŠ 
ªð£¼÷£î£ó ñ£Ÿøƒè¬÷‚ è£óíñ£è‚ °PŠH´Aø£˜èœ. 
Ü™ô¶ Ü÷¬õè¬÷ update ªêŒòŠðì£ñ™ àœ÷î£è¾‹ 
è¼î õ£ŒŠH¼‚Aø¶.

ïñ¶ «î˜¾ º¬øèœ à‡¬ñJ™ ñ£íõ˜èO¡ 
ÜP¾ˆFø¬ù ªðKò Ü÷M™ Ü÷ŠðF™¬ô. ñ£ø£è, 
à÷Mò™ º¬øJ™ à¬ö‚°‹ Fø¬ù»‹ G¬ù¾ˆ 
Fø¬ù»‹, Üöè£ù ¬èªò¿ˆ¶‚è÷£™, õ¬óðìƒè÷£™ 
ñFŠd´ ªêŒðõ¬ó èõ¼‹ Fø¡è¬÷»‹ è‡ìPA¡øù. 
å¼ õ¬èJ™ ð£˜ˆî£™, Þ‰îˆ Fø¡èœÃì ðó‰¶ð†ì 
ÜP¾ˆFø¡ õ¬óò¬øJ™ ÜìƒAM´A¡øù.

vªì¡ªð˜‚ â¡ø ÜPë˜ IQ â¡ø îŸ«ð£¬î¬ò 
º¬ø Ü¬ó°¬øò£ù¶. Ü¶ å¼ ð°F ÜPõ£Ÿø¬ô«ò 
ªõOŠð´ˆ¶õî£è‚ ÃP Üî¬ù»‹ °¬øð†´‚ 
ªè£‡ì£˜. Üõ¼¬ìò ð£˜¬õJ™ ÜP¾ˆFø¡ 
â¡ð¶ ªî£ì˜‰¶ õ÷¼‹ Å›G¬ô„ êƒèFèÀì¡ 
ªî£ì˜¹¬ìò Mûòñ£°‹. Üõ¬óŠ ªð£Áˆîõ¬ó 
ÜP¾ˆFø¡ â¡ð¶ ÜôC Ýó£»‹ Fø¡ ñ†´ñ™ô; 
Ü¶ ÜõÂ¬ìò îèõ¬ñ»‹ î¡¬ñ¬ò, Å›G¬ô‚° 
ãŸø£Ÿ«ð£ôˆ î¡¬ù Cø‰î º¬øJ™ ñ£ŸP‚ ªè£œÀ‹ 
î¡¬ñ¬ò àœ÷ì‚Aò¶ â¡Á ÃÁAø£˜.

å¼ îQñQî ªõŸP‚°, Þ‰î ÜôC Ýó£»‹ 
î¡¬ñ¬ò Mì îèõ¬ñ»‹ î¡¬ñ»‹, ¹¶¬ñ ð¬ì‚°‹ 
èŸð¬ù ê‚F»«ñ ÜFè Ü÷M™ ðòÂœ÷ õ¬èJ™ 
Þ¼Šðî£è à÷Mò™ ÜPë˜èœ è‡ìP‰¶œ÷ù˜.

vªì¡ªð˜‚ îèõ¬ñ»‹ î¡¬ñ¬ò Ü´ˆ¶ 
Þ¡ªù£¼ M÷‚èˆ¬î»‹ î¼Aø£˜. Ü¬î ‘ï¬ìº¬ø 
ÜP¾ˆFø¡’ (Practical Intelligence) â¡Á °PŠH´Aø£˜. 
Þî¬ù ¸†ð ÜP¾ (Tacit Knowledge) â¡Aø£˜. Þî¡ð® 
å¼ Mûòˆ¬î âŠð®ªò™ô£‹ ªêŒ¶ º®‚è º®»‹ 
â¡ø ªêò™º¬ø ÜP¬õ, ¸†ðˆ¬î, ¬èMó™ è¬ô¬ò 
ÜP‰F¼Šð«î º‚Aòñ£°‹. Ü‰î Mûòˆ¬îŠ ðŸPò 
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ªð£¶ˆ îèõ¬ô„ «ê˜ˆ¶¬õŠð¶ «ð£î£¶ â¡Aø£˜. 
Üî£õ¶ ñQî˜è¬÷Š ðŸP»‹, Gè›¾è¬÷Š ðŸP»‹ 
«ðCù£™ «ð£î£¶. å¼ ªè£œ¬è Mûòˆ¬î, è¼ˆ¬î 
ñùF™ ðFA¡ø õ¬èJ™ «ðC, ñ‚è¬÷ å¼ƒA¬íˆ¶„ 
ªêòô£ŸÁ‹ ê‚F«ò ÜP¾ˆFø¡ âù ¹K‰¶ªè£œ÷ô£‹.

Þ¡ªù£¼ àî£óí‹, êŠð£ˆF¬òŠ ðŸP å¼ 
ñE«ïó‹ «ð²õ¬î‚ è£†®½‹, Ü¬î âŠð®„ ªêŒõ¶ 
â¡ø è¬ô¬ò ÜP‰F¼‚è «õ‡´‹. ²‹ñ£, Ü‰î‚ 
è£ôˆF™ Þ¶ ïì‰î¶, Þ‰î Ý‡®™ Ü¶ ïì‰î¶ 
â¡ªø™ô£‹ Ü÷¾‚° ÜFèñ£ù ¹œOMõóƒè¬÷‚ 
ÃÁõî£«ô«ò å¼õ¬ù «ñî£M âù‚ è‡ìPò‚ 
Ãì£¶. Þ‰î ï¬ìº¬ø ÜP¾ˆFø¡ Hø˜ àîMJ¡P 
î£ù£è«õ õ÷˜õî£è¾‹, Ü¶ å¼ CÁõQ¡ Ü™ô¶ 
CÁIJ¡ îQŠð†ì Ý˜õˆî£™ à‡ì£õî£è¾‹ 
vªì¡ªð˜‚ ÃÁAø£˜. Þî¬ù ñŸø à÷Mò™ ÜPë˜èœ 
ãŸÁ‚ªè£œ÷ ñÁ‚A¡øù˜. Üõ˜èœ, ‘‘ï¬ìº¬ø 
ÜP¾ˆFø¡’’ â¡ð¶ å¼ ªð£ˆî£‹ ªð£¶õ£ù 
è¬ô„ªê£™, ÜîŸè£ù õ¬óò¬øèÀ‹ «è£†ð£´èÀ‹ 
«ð£¶ñ£ùî£è Þ™¬ô â¡Á ÃÁA¡øù˜. Üõ˜èœ 
Þ‰î‚ «è£†ð£´ «õ¬ôˆFø¡ ê£˜‰î ÜP¬õ ñ†´«ñ 
HóFðLŠðî£è õ£F´A¡øù˜.

Þˆî¬èò c‡ì M÷‚èƒèÀ‚°Š Hø° ï£‹ å¡¬øŠ 
¹K‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. ïñ¶ ðœOˆ«î˜¾ º¬øèœ 
å¼ ñ£íõQì‹ àœ÷ îèõ™ ªî£°Š¬ð ñ†´«ñ 
Ýó£ŒA¡øù. Üõù¶ è¬ôˆFø¬ù, î¡ù£À¬ñˆ 
Fø¡ ñŸÁ‹ èŸð¬ù„ ê‚F¬ò Ýó£ŒõF™¬ô.

c‡ìè£ôñ£è ªêŒòŠð†ì ðô ÝŒ¾èœ ðœOèO™ 
ð®‚èˆ îõPò, «î˜¾ º¬øèO™ «î£ŸÁŠ«ð£ù 
Ü™ô¶ Iè„ ê£î£óí ñ£íõù£è Þ¼‰¶ ðô˜ 
õ£›‚¬èJ™ Cèóƒè¬÷ˆ ªî£†ì¬î ÝŒ¾ªêŒ¶, 
«ñŸªê£¡ùõŸ¬ø«ò õNªñ£NA¡øù.
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15. ïñ¶ «î˜¾ º¬øò£™ 

  ÜP¬õ Ü÷Mì º®ò£î£?

G¬ùõ£Ÿø¬ô»‹ Üöè£è «õèñ£è â¿¶‹ è¬ôˆ 
Fø¬ù»‹, è†´¬ó õ®õˆF™ è¼ˆ¬îŠ ðF‚°‹ 
Fø¬ù»‹ ñ†´«ñ Ü÷‚è º®»‹.

H¡, ÜP¬õ âšõ£Á Ü÷Šð¶?

ÜP¬õˆ ªîK‰¶ ªè£œÀ‹ º¡ ÜP¾ˆFø¡ °Pˆî 
‘Ü®Šð¬ì «è£†ð£´èœ’ - «õÁð´A¡øù â¡ð¬îˆ 
ªîK‰¶ ªîO¾ ªðø «õ‡´‹.

ÜP¾ˆFø¡ â¡ð¶, ðô CŸCÁ Fø¡èO¡ èô¬õ; 
ÜF™ å¡Á (Ü) Þó‡´ ñ†´‹ I°Fò£è àœ÷î£è, 
ð™«õÁ Fø¡èO¡ Ã†´ˆ ªî£¬èò£è, âšõ÷¾ 
âOF™ îèõ¬ñA«ø£‹ â¡ðî£è, î˜‚è gFJ™, M…
ë£ù Ü®Šð¬ìJ™ ï¬ìº¬øò£è C‰Fˆî™ ñŸÁ‹ 
°P‚«è£Àì¡ ªêò™ð´î™, Üšõ£Á ªêò™ð†´ 
Å›G¬ô¬ò ªõŸPèóñ£è„ ê‰Fˆî™ â¡ðî£è ð™«õÁ 
«è£†ð£´è¬÷ à¼õ£‚A ‘ñQîQ¡ ªõŸP âù‚ 
è¼îŠð´‹ ªêò¬ô’ ÜPMòô£˜ M÷‚è ºòŸC‚Aø£˜èœ.

«è£†ð£´è¬÷Š ªð£Áˆ¶ Ü÷¬õèÀ‹ 
ñ£Áð´A¡øù. å¼ Ü÷¬õ W›è‡ì è£óEè¬÷ 
Ýó£ŒAø¶.

âOF™ ¹K‰¶ ªè£œAø Fø¡. (ÖJv î˜vì¡)

ªîOõ£è, «õèñ£è «ð²‹ Fø¡.

àí˜‰îP»‹ «õè‹,
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ë£ðè ê‚F (G¬ùõ£Ÿø™).

â‡è¬÷‚ ¬èò£À‹ Fø¡. (èEîˆ Fø¡)

ªõO¬ò (space) àí¼‹ Fø¡.

Ü®Šð¬ì ÜP»‹ Fø¡ (î˜‚è õ£î‹).

ñŸªø£¼ «è£†ð£´, ÜP¾ˆFø¬ù Fì ÜP¾, Fóõ 
ÜP¾ âù õ¬èŠð´ˆ¶Aø¶.

Fóõ ÜP¬õ â‰îMî ÜÂðõº‹ õNè£†´î½‹ 
Þ™ô£ñ™, å¼ Mûòˆ¬î‚ ¬èò£À‹ Føù£è 
õ¬óòÁ‚Aø£˜èœ. Þ¶ 30 õò¶ ºî™ 40 õò¶‚°œ 
à„êˆ¬î Ü¬ìAø¶.

Fì ÜP¬õ º¡ ÜÂðõˆî£½‹, õNè£†´îô£½‹, 
Ü®Šð¬ì MFè¬÷ àí˜‰îPõî£½‹ å¼ Mûòˆ¬î‚ 
¬èò£À‹ Føù£è õ¬óòÁ‚Aø£˜èœ. Þ¶ õò¶ 
Ãì‚Ãì ÜFèK‚Aø¶. ï¡° èõQˆ¶Š ð£˜ˆî£™, 
MŸð¬ùŠ HóFGFèœ, Fóõ ÜP¬õ ñ†´‹ ð£˜ˆ¶ˆ 
«î˜‰ªî´‚èŠð´Aø£˜èœ. «ñ½‹, àò˜ ÜFè£Kèœ, 
Cø‰î ñ¼ˆ¶õ˜èœ ñŸÁ‹ ð™è¬ô‚èöèŠ «ðó£CKò˜èœ 
â™ô£‹ ÜÂðõˆF™ ºF˜„C ªðŸÁ, Fì ÜP¾ 
â¡ø õ¬èJ™ à„êˆ¬î Ü¬ìAø£˜èœ. Þšõ÷¾ 
à„êð†êˆ Fì ÜP¬õ M†´Mì‚ Ãì£¶ â¡ðî£™ 
î£¡ «î¬õò£ù ïð˜èÀ‚°Š ðE ºF˜MŸ°Š Hø°‹ 
ðE c†®Š¹ ªè£´ˆ¶ G˜õ£èˆ¬î„ ªê‹¬ñŠð´ˆî 
ªê¿¬ñŠð´ˆî ºòŸC‚Aø£˜èœ.

âŠð® ïñ¶ «î˜¾º¬ø å¼Cô °PŠH†ì Fø¡è¬÷ 
ñ†´‹ ªõOŠð´ˆ¶Aø«î£, Ü«î«ð£™î£¡ ê˜‚èv 
â¡ð¶ àì™ Þò‚èˆ Fø¬ù ªõOŠð´ˆ¶õî£è 
àœ÷¶. Ýù£™ ÜˆFø¡èœ â™ô£‹ ªð£¼†è£†CèO™ 
«ñ¬ì ªõOŠð£ì£è¾‹ ¬èî†ì™è÷£è¾‹ ñ†´«ñ 
º®A¡øù; Ü¬îŠ ðò¡ð´ˆF êÍè G¬ô¬ò àò˜ˆî 
«î¬õò£ù õNè£†´î™èœ ï‹I¬ì«ò Þ™¬ô.

Þƒ° Þ¡ªù£¼ Mûòˆ¬î‚ èõQ‚è «õ‡´‹. 
ïñ¶ êÍèˆF¡ (Ü) ï£†®¡ àò˜‰îð†ê ÜPõ£ù¶ 
ñŸªø£¼ êÍèˆF¡ (Ü) ï£†®¡ àò˜‰îð†ê ÜP«õ£´ 
åˆ¶Š«ð£è£¶. ãªùQ™, ÜP¾ˆFø¡ Ü÷¬õèO¡ 
î¡¬ñèœ Ü¬ùˆ¶‹ Ü‰î‰î êÍèˆF¡ êó£êK, 
à„êñ†ì W›ñ†ì Ü÷¾è¬÷Š ªð£Áˆ¶, èô£„ê£ó 
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Å›G¬ôè¬÷Š ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´Aø¶. Ýîô£™ 
èL«ð£˜Qò£ ð™è¬ô‚èöèˆF¡ ºî™ ñ£íõ¬ù 
åŠH†´ ïñ¶ Ü‡í£ ð™è¬ô‚èöè ñ£íõ¬ù‚ 
°¬øˆ¶ ñFŠH†´Mì‚ Ãì£¶. ïñ¶ ñ£íõ¡ Üõ¬ù‚ 
è£†®½‹ ðôñìƒ° àò˜‰îõù£è Þ¼‚è‚Ã´‹.
Üîù£™ î£¡ HóCˆF ªðŸø à÷Mò™ ÜPë˜ ‘p¡ 
Hò£ü†’ (Jeen peoget) ÜP¾ˆFø¬ù å¼ ñQîÂ‚°‹ 
Üõù¶ Å›G¬ô‚°‹ Þ¬ì«ò êÍè„ êñG¬ô Ü¬ìò 
àî¾‹ ê‚Fò£è õ¬óòÁ‚Aø£˜.

Þšõ÷¾ C‚è™èœ àœ÷î£™ ï£‹ å¼õ˜ Ü÷‰¶ 
ÃÁ‹ ÜP¾ˆFø¬ù (IQ)- ÜŠð®«ò â´ˆ¶‚ ªè£œõîŸ° 
º¡, ÜP¾ˆ Fø¬ù Ü÷‚è àî¾‹ Ü÷¬õèO¡ è‡ìP 
Fø¬ù Ü÷Mì «õ‡´‹. ÜîŸ° (IQ Assement tools) 
¹œOò™ ê£˜‰î à÷Mò™ ÜPë˜èœ, Ü÷¬õèœ 
‘ï‹ðèˆî¡¬ñ’(Reliability), àœ G¬ôˆFø¡---(Content Valildity) 
ñŸÁ‹ G¬ôˆî¡¬ñ (Standardization) à¬ìòùõ£ âùŠ 
ð£˜‚Aø£˜èœ. Þ¶ âŠð® â¡ø£™, ïñ¶ áK™ 
îó£²ˆî†´‹ â¬ì‚èŸèÀ‹ êKò£è àœ÷ùõ£ âùŠ 
ðK«ê£FŠð¶ «ð£ô.

ªð£ˆî£‹ ªð£¶õ£è, ÜP¾ˆFø¬ù 
õ£Œªñ£NˆFø¡ ñŸÁ‹ ªêò™Fø¡ âù Þ¼ õ¬èò£èŠ 
HK‚Aø£˜èœ. Þî¡ Ü®Šð¬ìJ™ Ü÷¬õè¬÷»‹ 
Þ¼ õ¬èŠð´ˆ¶Aø£˜èœ. Þ¶ âîŸè£è âQ™, 
ªñ£NÜP¾ °¬øõ£è àœ÷õ˜Ãì ªêò™ ÜPM™ 
Cø‰¶ M÷ƒA, î¡¬ù ñ£ªð¼‹ è˜ñió˜ âù àí˜ˆî 
º®õîŸè£èˆî£¡.

õ£Œªñ£N ÜP¾ˆFø¬ù âšõ£Á Ü÷M´Aø£˜èœ?

G¬øò ªð£¶ÜP¾ Mûòƒè¬÷ˆ ªîK‰¶ 
¬õˆ¶œ÷¬îŠ ªð£Áˆ¶.

à†è¼¬õŠ ¹K‰î ªè£œÀ‹ Fø¬ùŠ ªð£Áˆ¶.

ñù‚èí‚° «ð£´‹ Fø¬ùŠ ªð£Áˆ¶

Þ¼ MûòƒèO™ Ü™ô¶ ê‹ðõƒèO™ åˆ¶Š«ð£°‹ 
è£óEè¬÷ å¼ Cô Mù£®èO™ ÜP»‹ Fø¬ùŠ 
ªð£Áˆ¶.

Ü™ô¶ Ü«î Þ¼ MûòƒèO™ «õÁð´‹ 
è£óEè¬÷ Cô Mù£®èO™ ÜP»‹ Fø¬ùŠ ªð£Áˆ¶.
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å¼ ªð£¼¬÷«ò£, ê‹ðõˆ¬î«ò£ ÞQ¬ñò£è 
âO¬ñò£è, à‡¬ñò£è MõK‚°‹ Fø¬ùŠ ªð£Áˆ¶ 
Ü÷M´Aø£˜èœ.

ªêò™ ÜP¬õ âšõ£Á Ü÷‚Aø£˜èœ?

å¼ à¼õˆ¬î ñùF™ º¿¬ñò£èŠ ðFˆ¶ Üîù£™ 
ªêò™ð´î™.

ªî£ì˜¹ð´ˆ¶‹ Fø¬ùŠ ªð£Áˆ¶.

ñùˆF†ðº‹ Üîù£™ õ¼A¡ø Mó™ ¸†ðˆFøÂ‹ 
ªð£Áˆ¶.

Cô Mù£®èO™ ñùF™ ðF‰î ð®õˆ¬î e‡´‹ 
à¼õ£‚°‹ Fø¬ùŠ ªð£Áˆ¶.

ªð£¼†è¬÷ (Ü) Gè›¾è¬÷ å¼ƒA¬í‚°‹ Fø¡ 
ªð£Áˆ¶.

â¡ªø™ô£‹ ÜP¾ˆFø¬ù Ü÷Mì ºòŸC‚Aø£˜èœ. 
Ýù£½‹, Ü¬ùˆ¶ ñQî˜èÀ‚°‹ ªð£¶õ£ù 
Ü¬ùˆ¶‚ èô£„ê£óˆFŸ°‹ ªð£¶õ£ù, ÜŸ¹îñ£ù 100% 
º¿¬ñò£ù Ü÷¬õèœ Þ¶õ¬ó è‡ìPòŠðìM™¬ô. 
Üˆî¬èò Ü÷¬õ¬ò à¼õ£‚è ºòŸCŠð¶, âŠ«ð£¶‹ 
ªî£´õ£ùˆ¬îˆ ªî£ì ºòŸCŠð¶ «ð£¡ø¶ î£¡.

å¼õ˜ èŸ°‹ ªñ£N‚°‹, ÜP¾ˆFø¡ õ÷˜„C‚°‹ 
ªî£ì˜¹ à‡ì£? 

°ö‰¬îJ¡ ÜP¾ õ÷˜„C¬ò Ü÷Mì º®»ñ£?

å¼õ¡ CÁ îõÁ ªêŒ¶M†ì£™....

èõù‚°¬øõ£è ïì‰¶ ªè£‡ì£™... Üõ¬ù,

‘º†ì£œ’, ‘Üõ¡ å¼ AÁ‚è¡’, ‘Üõ¡ å¼ Öv’ 
â¡Á A‡ì™ Ü®‚A«ø£‹. Þ‰î„ ªê£Ÿªø£ì˜è¬÷‚ 
A†ìˆî†ì Ü¬ùõ¼‹ ã«îÂ‹ å¼ Å›G¬ôJ™ 
ðò¡ð´ˆ¶A«ø£‹. Ü¬îMì ‘Üõ¡ ªó£‹ð vñ£˜†’, 
‘ÜP¾ pM’, ‘pQòv’, ‘ÜPªõ£O’, ‘¹ˆFê£L’ â¡ªø™ô£‹ 
Ãì Cô¬ó Cô£A‚A«ø£‹.

à‡¬ñJ™, ÞF™ ï£‹ â¬î‚ °PŠH´A«ø£‹? 
å¼õÂ¬ìò ÜP¾‚ Ã˜¬ñ¬òò£? ¹ˆFê£Lˆ 
îùˆ¬îò£?
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ÜŠð® â¡ø£™ ÜP¬õ»‹, ¹ˆFê£Lˆîùˆ¬î»‹ 
Ü÷Mì º®»ñ£?

à‡¬ñJ™, ï¡ø£è àŸÁ‚ èõQˆî£™, Þ¶ C‚èô£ù 
Mûò‹ â¡ð¬î àí¼«õ£‹. ãªùQ™, å¼õ¡ å¼ 
MûòˆF™ ªè†®‚è£óù£è Þ¼‰î£™ ñŸªø£¡P™ 
«è£†¬ì M†´M´õ£¡. ÞF™ âŠð® ÜP¾ˆ Fø¬ù 
Ü÷M´õ¶? ÜŠ¹ø‹ “ñF¸†ð‹, ð°ˆî£óŒî™” 
â¡ªø™ô£‹ õ£˜ˆ¬îèœ àœ÷ù«õ! â™ô£‹ å«ó 
Ü˜ˆî‹ à¬ìò õ£˜ˆ¬îèœ î£ù£?

îIN™ ÜPMò™ è†´¬óèœ °¬øõ£è àœ÷î£™, 
è¬ô„ ªê£™ô£‚è‹ ðŸP èõ¬ôŠð´ðõ˜èœ ÜKî£è 
àœ÷î£™ Þˆî¬èò Cóñƒèœ à¼õ£A¡øù. Þ¼ŠHÂ‹ 
“ÜP¾ˆFø¡” â¡ø è¼ˆ¬î º®‰îõ¬ó ÜôCŠ 
ð£˜Š«ð£‹. å¼ °PŠH†ì ¹œOJ™ ÜP¾ˆFø¡ 
õ¬óò¬ø â¡ð¶ ªñ£N ñŸÁ‹ êÍèMò™ êƒèFèÀì¡ 
Þ¬í‰¶ M´Aø¶.

ÜP¾¬ìò£˜ â¡ð¶ “îèõ™èœ ÜFè‹ ªîK‰îõ˜” 
â¡Á ¹KA«ø£‹. Üî£õ¶, ðôMî Mûòƒè¬÷»‹ 
èŸÁˆ «î˜‰¶ ë£ðèˆF™ ¬õˆ¶, «î¬õò£ù «ð£¶ 
ðò¡ð´ˆ¶‹ î¡¬ñ¬ò °PŠH´A«ø£‹. ÞF™ “ÜP¾ˆ 
Fø¡” â¡ð¶, âšõ÷¾ «õèñ£è èŸÁ‚ªè£œAø£˜, 
ðò¡ð´ˆ¶Aø£˜ â¡ð¬î«ò °P‚Aø¶. ÞF½‹ Í¡Á 
Mûòƒèœ àœ÷ù.

èŸÁ‚ ªè£œÀî™; ë£ðèˆF™ Þ†´ ¬õˆî™; 
«î¬õò£ù «ð£¶ ªõOŠð´ˆFŠ ðò¡ð´ˆ¶î™. 
Þ¬î»‹ êŸ«ø àœ«ï£‚AŠ ð£˜ˆî£™ èŸÁ‚ªè£œÀî™ 
â¡ð¶, M¼Šð‹(Interest), «õ†¬è (Motivation), èõQˆî™ 
(Attention), ªî£ì˜‰¶ èõùˆ¬î„ ªê½ˆ¶î™ (Concentration) 
âùŠ ð™«õø£èŠ HKˆ¶‹ ¹K‰¶ ªè£œ÷ô£‹. Cô 
«ïóƒèO™ å¡PL¼‰¶ ñŸªø£¡¬øŠ HKŠð¶ â¡ð¶ 
Þòô£î ªêò™ «ð£ôˆ ªîKAø¶.

Üªî™ô£‹ êK! å¼ °ö‰¬îJ¡ ñùõ÷˜„C¬ò 
Ü÷Mì º®»ñ£? âŠð®?

å¼ Mûòˆ¬î ï£‹ ï¡ø£èŠ ¹K‰¶ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. àì™ õ÷˜„C»‹, ñù õ÷˜„C»‹ å¡«ø£´ 
å¡Á ªî£ì˜¹¬ìò¬õ. Ýîô£™ ºîL™ °ö‰¬îJ¡, 
CÁõQ¡ àì™ õ÷˜„C¬ò‚ èõQ‚è «õ‡´‹. 
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ÜŠð®ªò¡ø£™ °ö‰¬îJ¡ õò¬îŠ ªð£Áˆ¶ 
ÜîŸè£ù °Pf´èÀ‹ ñ£ÁA¡øù.

°ö‰¬î â‰î õòF™ î¬ô¬ò è¿ˆî£™ î£ù£è«õ 
î£ƒAŠ H®ˆî£¡, ¹ó‡´ ð´ˆî£¡, â¬î»‹ H®‚è£ñ™ 
ïì‰î£¡. ºî™ æK¼ õ£˜ˆ¬îè¬÷ «ðCù£¡ 
â¡ðªî™ô£‹ Ü‰î‚ °ö‰¬îJ¡ Í¬÷ õ÷˜„C¬ò, 
ñù õ÷˜„C¬ò, H¡ù£O™ Üõù¶ ÜP¾ˆ Fø¬ù 
G˜íJ‚A¡øù.

å¡ø¬ó õò¶ Ü¬ì»‹ «ð£¶ °ö‰¬î 
î¡Q„¬êò£è â¬î»‹ H®‚è£ñ™ æK¼ Ü®èœ â´ˆ¶ 
¬õˆî£ù£? æK¼ õ£˜ˆ¬îè÷£õ¶ «ðCJ¼‚Aø£ù£? 
Ü¬øJ¡ ñÁ«è£®J™ àœ÷ ªð£¼¬÷ Ü™ô¶ ªî¼M™ 
õ¼‹ ñ£´ å¡¬ø‚ è£†®ù£™ F¼‹HŠ ð£˜‚Aø£ù£ 
â¡ªø™ô£‹ ð£˜‚è «õ‡´‹. Üõù£™ å¼ ð‰¬îŠ 
H®ˆ¶ É‚A âPò º®Aøî£? ÜŠð£ Ü™ô¶ Ü‹ñ£ 
ªõOJ™ ªê™½‹ «ð£¶ ‘ì£ì£’ è£†´Aø£ù£? 
Ü¿Aø£ù£? â¡Á‹ èõQˆ¶ ÜPò «õ‡´‹.

Ü«î «ð£™ Üõ¡ Í¡Á õò¬î Ü¬ì»‹ «ð£¶, 
îƒ° î¬ìJ™ô£ñ™ æ´Aø£ù£? à¡ ªðò˜ â¡ù â¡ø 
«èœM‚° êKò£ù ðF¬ôˆ î¼Aø£ù£? Þó‡´ Ü™ô¶ 
Í¡Á õ£˜ˆ¬î àœ÷ì‚Aò õ£˜ˆ¬îè¬÷Š «ð²Aø£ù£? 
â¡Á‹ ð£˜‚è «õ‡´‹. Ü«î«ð£™ Mó™è¬÷ °Mˆ¶ 
ªð¡C¬ôŠ H®‚è Ýó‹Hˆ¶M†ì£ù£? è‡ âƒ«è? 
è£¶ âƒ«è? â¡ø£™ Móô£™ ªî£†´ àÁŠ¹è¬÷ 
Ü¬ìò£÷‹ è£†ì º®Aøî£ â¡Á‹ ð£˜‚è «õ‡´‹. 

Ýù£™, Üõ¡ â¿¶Aø£ù£? â¡Á ð£˜‚è‚ 
Ãì£¶. Mó™ °MŠ¹ ñŸÁ‹ ªð¡C™ H®Š¹ â¡Á 
ñ†´‹ ð£˜‚è «õ‡´‹.

ÞõŸÁ‚°‹ ÜP¾ˆ FøÂ‚°‹ â¡ù ê‹ð‰î‹ 
âù å¼õ˜ «è†èô£‹. «ñŸÃPò õ¬èJ™ Ü¬ùˆ¶ 
ªõO àÁŠ¹è¬÷»‹ (è‡, è£¶, ¹Kî™, «ð²î™, ¬è 
è£™è¬÷ °P‚«è£Àì¡ Ü¬êˆî™) Í¬÷ ªêšõ«ù 
è†´Šð´ˆ¶Aø¶ â¡ø£™ Üî¡ õ÷˜„C Üî£õ¶ 
ÜîÂì¡ ªî£ì˜¹¬ìò ñù õ÷˜„C ï¡ø£è Yó£è 
àœ÷¶ â¡Á ªð£¼œ.

â™ô£‹ æ«è ê£˜! â¡«ù£ì ¬ðò¡ ðˆî£õ¶ 
ð®‚Aø£¡. Üõ«ù£ì ÜP¾Fø¬ù âŠð® Ü÷M´õ¶?
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ÞîŸ° IQ (ÜP¾ˆFø¡) â¡ø Ü÷¬õŠ ðò¡ð´ˆ¶ 
A«ø£‹. ÞF™ å¼ ñ£íõ¡ Ü™ô¶ ñ£íMJ¡ ÜP¾„ 
ªêP¬õ»‹, Ü‰î êÍèˆF¡ êó£êK ÜP¾„ ªêP¬õ»‹ 
åŠH†´ Þ‰î ÜP¾ˆFø¡ (IQ) Ü÷¬õ ñFŠH´A«ø£‹.

Þ¶ â¡ù c÷ˆ¬î, àòóˆ¬î, â¬ì¬ò Ü÷Šð¶ 
«ð£™ âOî£ù è£Kòñ£? â¡Á «è†ì£™ ‘Þ™¬ô’ 
â¡Á î£¡ ªê£™ô «õ‡´‹.

Þ‰î Ü÷¬õJ™ ðô óèƒèœ àœ÷ù. ð™«õÁð†ì 
Ü÷¬õèœ, ð™«õÁ õ¬èò£ù ÜP¾ˆ Fø¡è¬÷ 
Ü÷‚A¡øù.

Üªî¡ù, ð™«õÁ õ¬èò£ù ÜP¾ˆFø¡èœ?

ÜP¾ˆ Fø¡ â¡ðîŸè£ù õ¬óò¬ø¬ò ðô à÷Mò™ 
ÜPMòô£˜èœ, ðôº¬ø ºò¡Á‹ Ü¬ìò º®ò£ñ™, 
å¼Iˆî è¼ˆ¬î ãŸð´ˆî º®ò£ñ™ îM‚Aø£˜èœ. 
îŸ«ð£¶ (Multiple Inteligence) “ðô¸†ð ÜP¾ˆFø¡” â¡ø 
è¼ˆ¶ Hóðôñ¬ì‰¶ õ¼Aø¶.

Ýù£™, å¼ MûòˆF™ Ü¬ùõ¼‹ åˆ¶Š 
«ð£Aø£˜èœ. Üî£õ¶, ë£ðè ê‚F»‹, ÜP¾ˆFøÂ‹ 
å¡Áì¡ å¡Á HK‚è º®ò£îõ£Á ªî£ì˜¹¬ìò¬õ, 
Ýù£™ Þó‡´‹ å¡ø™ô â¡ð¶î£¡ Ü¶.

ÞF™ àŸÁ èõQˆî£™, ë£ðèˆF™ G¬ùM™ ¬õ‚°‹ 
ê‚F¬ò G¬ù¾ˆ Fø¡ “Memory Quotient” â¡ø ñŸªø£¼ 
Ü÷¬õò£™ Ü÷‚è º®»‹. Þî¬ùˆ îèõ™è¬÷ 
«õèñ£è àœõ£ƒ°î™ ñŸÁ‹ ªõOŠð´ˆ¶î™ â¡Á 
MõK‚èô£‹. Þ¬îˆî£¡ ‘Quiz Master Mind’ «ð£¡ø 
Gè›¾èO™ ªõOŠð´ˆ¶Aø£˜èœ.

ïñ¶ ðœOˆ «î˜¾ º¬ø»‹ A†ìˆî†ì Þ¬îˆî£¡ 
ªêŒ¶ õ¼Aø¶. ï‹ ï£†®™ «î˜¾ º¬øò£ù¶, ë£ðè 
ê‚F¬ò ðK«ê£FŠð¶ì¡, å¼ ñ£íõ¡ â¿ˆ¶Š 
H¬öJ™ô£ñ™ â¿¶Aø£ù£, å¼ è¼ˆ¬î‚ «è£˜¬õò£è 
ªõOŠð´ˆ¶Aø£ù£, Üöè£è â¿¶Aø£ù£ â¡Á 
«õÁ Cô Mûòƒè¬÷»‹ Ãì Ýó£ŒAø¶. ÜîŸè£ù 
ðK²è¬÷»‹ ê½¬èè¬÷»‹ ñFŠªð‡è÷£èŠ ªðŸÁˆ 
î¼Aø¶.

Þîù£™ î£¡ è´¬ñò£ù «ð£†®ˆ «î˜¾èœ â™ô£‹ 
“ðô ðF™ «èœMˆî£œ” “Multiple Choice Question - MCQ” 
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Ýè àœ÷ù. ÞF™ â¿¶‹ è¬ô»‹, ªõOŠð´ˆ¶‹ 
è¬ô»‹ î¬ì ªêŒòŠð†´ ë£ðè ê‚F, ÜP¾ˆFø¡, 
è¼ˆ¶Á ÜPî™, ð°ˆî£ó£Œî™ «ð£¡ø ðô Mõóƒèœ 
«ê£F‚èŠð´A¡øù.

ÜŠð® â¡ø£™ îŸ«ð£¬îò «î˜¾ º¬øèœ?

«ñ£ê‹ â¡Á ªê£™õîŸA™¬ô. Ýù£™ Üîù£™ 
A¬ì‚èŠ ªðŸø ñFŠªð‡èœ, è‡®Šð£è ÜP¾ˆFøQ¡ 
º¿¬ñò£ù ªõOŠð£´ Þ™¬ô.

ÜŠð®ªò¡ø£™ îQŠð†ì º¬øJ™ ñ£íõÂ‚° 
ÜP¾ˆ Fø¡ «ê£î¬ù ªêŒ¶Mìô£ñ£?

«î¬õJ™¬ô. ãªùQ™ ÜP¾ˆFø¡ Ü÷¾ 
90‚° «ñ½œ÷ G¬ôJ™ ÜõŸ¬ø Ü÷M´õ¶ Iè‚ 
è®ùñ£ù ðEò£°‹. «ñ½‹, ÜP¾ˆFø¡ Ü÷¬õèœ 
(Measuring Scales) ïñ¶ ªñ£N, èô£„ê£ó‹ ñŸÁ‹ 
ð‡ð£†®Ÿ° î°‰îõ£Á ñ£ŸøŠðìM™¬ô. ï£ª÷£¼ 
õ‡í‹, ªð£¿ªî£¼ õ‡íñ£è ïñ¶ ð‡ð£´ 
«õèñ£è ñ£P‚ ªè£‡®¼Šð¬î»‹, C¡ù…Cø£˜èœ 
â™ô£‹ i-pad ñŸÁ‹ i-phone è¬÷ ðò¡ð´ˆ¶õ¬î»‹ 
è¼ˆF™ ªè£œ÷«õ‡´‹.

ÜŠ¹ø‹ âîŸ° Þ‰î ÜP¾ˆFø¡, G¬ù¾ˆFø¡ 
Mò£‚Aò£ùƒèœ â™ô£‹?

Þ‰î ÜP¾ˆFø¡ â¡ø êƒèF¬ò, õ°ŠH™ Iè¾‹ 
H¡ îƒAJ¼‚A¡ø ñ£íõQì‹ ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹. 
«ñ½‹, Þ¬î å¼ õNè£†®ò£è ñ†´«ñ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´«ñ îMó Ü÷¾‚° ÜFèñ£è «ïC‚è‚ Ãì£¶. 
Þ™¬ôªòQ™ ï£‹ ñ£íõ¬ùˆ îõø£è ¹K‰¶ ªè£œ÷ 
«ïK´‹.

êK, êK! âŠ«ð£¶ î£¡ Þ¬îŠ ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹? 
Þîù£™ à¼Šð®ò£ù ðô¡ à‡ì£?

å¼ ñ£íõQ¡ ÜP¾ˆFø¡ Ü÷¾ 70 ºî™ 75 õ¬ó 
àœ÷ â‡èÀ‚° W›, (ªð£¶õ£è 70 â¡Á ¬õˆ¶‚ 
ªè£œAø£˜èœ) Þ¼‰¶, Üõù¶ Å›G¬ô îèõ¬ñî™ 
ê‚F»‹ °¬ø‰¶ è£íŠð†ì£™, Üõ¬ù ñùõ÷˜„C 
°¬ø‰î °ö‰¬îò£è, ªñ¶õ£è ð®‚°‹ ê‚F»¬ìò 



94 w Dr. P.P.è‡í¡    

°ö‰¬îò£èŠ ð£Mˆ¶ Üõ¼‚° àîMèœ ªêŒ¶, 
«ñ™É‚A Mì º®»‹. Üõ¬ù ñŸø bò «ï£‚èº¬ìò 
ñQî˜èOì‹ Þ¼‰¶ ð£¶è£‚è º®»‹.

«õÁ ðô¡èœ à‡ì£?

è‡®Šð£è à‡´. «î˜M™ H¡îƒ°‹ ñ£íõQì‹ 
ÜP¾ˆFø¡ «ê£î¬ù (IQ test) ªêŒ¶, Üõ¡ Iè ï¡ø£è 
ªêò™ð´‹ î¼íˆF™, Üõù¶ °¬ø G¬øè¬÷ 
Ýó£Œ‰¶, G¬øè¬÷‚ è£†® Üõ¬ù àŸê£èŠð´ˆî 
º®»‹. °¬øè¬÷, Þò™ð£ù è†´Šð£´è¬÷ 
àíó ¬õˆ¶, âF˜Šð£˜Š¹è¬÷ °¬øŠðî¡ Íô‹ 
ãñ£Ÿøˆ¬îˆ îM˜‚è º®»‹. Üõù¶ Þò™ð£ù 
Fø¡è¬÷ ªõOŠð´ˆî àîõ º®»‹.

å¡Á ªîK»ñ£? Ý™ð˜† ä¡v¯¡, H™ «è†v 
«ð£¡ø Hóðôñ£ù ñQî˜èœ ðœO‚ è™M¬ò 
º®‚è£îõ˜èœ.
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---------16. è™MJ™ ñ‰î G¬ô: 

Þ¬ìG¬ô ÜP¾ˆFøù£ô£? 

èŸø™ °¬øð£´è÷£ô£?

Þ‰î‚ «èœM‚° ðF™ ÜOŠð¶ «õ‡´ñ£ù£™ 
âOî£è Þ¼‚èô£‹. Ýù£™, ï¬ìº¬øJ™ å¼ CÁõ¬ù 
Ü™ô¶ CÁI¬ò Ýó£Œ‰¶, ðK«ê£Fˆ¶, ªîOõ£è 
õNè£†´î™ â¡ð¶ Iè‚ è®ùñ£ù è£Kòñ£°‹. 
ãªùQ™ ñQîÂ¬ìò ñù‹ â¡ð¶ ðô ËŸÁ‚ 
èí‚è£ù Fø¡è¬÷ˆ î¡Âœ«÷ ªè£‡´œ÷¶. 
Ü‰îˆ Fø¡èœ âŠð® â‰î„ Å›G¬ôJ™ ªõOŠð´‹ 
â¡ð¬î‚ è‡ìPõ¶ ê£î£óí è£Kò‹ Ü™ô. 

ÜP¾ˆFø¡ (IQ) Ü÷¾ â¡ð¶ ï‹º¬ìò ñùF¡ 
Ü¬ùˆ¶ˆ Fø¡èO¡ Ã†´ˆ ªî£¬è¬ò‚ °P‚°‹ å¼ 
èEî â‡. Üšõ÷«õ. ÞF™ CPî÷¾ °¬øð£´ ãŸð´‹ 
ªð£¿¶, Üî£õ¶ êó£êK (90-110) âù‚ è¼îŠð´‹ 
Ü÷¬õ‚ è£†®½‹ êŸÁ‚ °¬øõ£è Þ¼‚°‹ªð£¿¶, 
Ü«î«ïóˆF™ ÜP¾ˆFø¡ °¬øð£†¬ì °Pf´ ªêŒòˆ 
«î¬õò£ù 70-ä‚ è£†®½‹ ÜFèñ£è àœ÷ ªð£¿¶, 
Üî¬ù ‘Þ¬ìG¬ô ÜP¾ˆFø¡’ âù‚ °PŠH´A«ø£‹. 
Þ‰î‚ èEî â‡, Þ¬ìªõOJ™ Üî£õ¶ IQ Ü÷¾ 
70 ºî™ 90 õ¬ó àœ÷ â‡èO™ àœ÷î£è à÷Mò™ 
ÝŒ¾ ÜP‚¬è ÃÁõî£è â´ˆ¶‚ªè£œ«õ£‹. â‰î 
ÝŒ¾ Ü÷¬õ¬ò â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£½‹, ÜîŸªèù 
Cô è†´Šð£´èÀ‹, ï¬ìº¬ø„ C‚è™èÀ‹ àœ÷ù. 
Ýîô£™ H¬ö c‚èˆFŸè£è 5 ¹œOèœ «ñ½‹ W¿ñ£è 
ÜÂñF‚Aø£˜èœ. Üšõ£Á â´ˆ¶‚ªè£œÀ‹ ªð£¿¶, 
IQ Ü÷¾ 85 ¹œOèÀ‚°‚ W«ö àœ÷õ˜è¬÷«ò ï£‹ 
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Þ¬ìG¬ô ÜP¾ˆFø¡ àœ÷õ˜è÷£è‚ Ãøº®»‹. 
Ü«î«ð£™, IQ Ü÷¾ 75 ¹œOèœ õ¬ó àœ÷õ˜è¬÷ Üõ˜ 
èÀ‚°ˆ îèõ¬ñ»‹ Fø¡ IèIè‚ °¬øõ£è àœ÷«ð£¶, 
Üõ˜è¬÷ ÜP¾ˆFø¡ °¬øð£´ (Intellectual Disability) 
à¬ìò °ö‰¬îèœ â¡ø õ¬÷òˆFŸ°œ ªè£‡´õó 
º®»‹ âù ÜªñK‚è õNè£†® Ë™èœ ÃÁA¡øù. 

ã¡ Þšõ÷¾ Éó‹ Ë™ H®ˆî£Ÿ«ð£ô ̧ µA ̧ µA 
«ðê«õ‡´‹ âù å¼ Cô˜ °¬øð†´‚ ªè£œ÷ô£‹. 
ãªù¡ø£™, å¼ îQ ñQîQ¡ ²òñ£è º®ªõ´‚°‹ 
ê‚F¬ò ê†ì‹ Þ‰îŠ ¹œOè¬÷‚ ªè£‡´ º®¾ 
ªêŒAø¶. «ñ½‹ CÁõ˜, CÁIòK¡ «î˜¾ ê½¬èèÀ‹ 
ñ£Áð´A¡øù. Cô «ïóƒèO™ ñÁ‚èŠð´A¡øù.

êK, MûòˆFŸ° õ¼«õ£‹. å¼ CÁõQ¡ 
ÜP¾ˆFø¡ 80 âù â´ˆ¶‚ªè£‡ì£™, Üõ¬ù 
âšõ£Á ¬èò£œõ¶?

ÜõÂ‚° è†ì£ò‹ è™MJ™ ñ‰î G¬ô ªõOŠð´‹. 
°PŠð£è Ýó‹ð‚ è™MJ¡ ï£¡è£‹, ä‰î£‹ õ°Š¹èO™ 
Ü™ô¶ Ýó‹ðè†ì àò˜G¬ô‚ è™MJ™ (6Ýõ¶, 
7Ýõ¶ õ°Š¹èO™) ªõOŠð†´M´‹. Þõ˜èÀ‚°‚ 
èŸH‚è I°‰î ºòŸC â´‚è «õ‡®J¼‚°‹. «ñ½‹ 
Þõ˜èœ â‰îªõ£¼ C¡ù è™M ºòŸCJ½‹ ªî£ì˜ 
àîM¬ò âF˜ð£˜‚°‹ î¡¬ñ à¬ìòõ˜è÷£è 
Þ¼Šð£˜èœ. è™M¬òˆ îM˜ˆ¶, ñŸø «õ¬ôèO™ 
ªð¼‹ð£½‹ îQˆ¶ Þòƒ°ðõ˜è÷£è¾‹, æó÷¾ ²òñ£è 
º®ªõ´‚°‹ Fø¡ ð¬ìˆîõ˜è÷£è¾‹ Þ¼Šð£˜èœ. 
Ýù£™ å¼ C‚èô£ù ¹Fò Å›G¬ô¬ò‚ ¬èò£À‹ 
ªð£¿¶, Þõ˜è÷¶ Fø¬ñJ¡¬ñ ªõOŠð´‹. ÞF½‹ 
G¬øò «õÁð£´èœ Gô¾A¡øù. àî£óíˆFŸ° IQ 
Ü÷¾ 75 à¬ìò CÁõÂ‚°‹, IQ Ü÷¾ 85 à¬ìò 
CÁõÂ‚°‹ I°‰î «õÁð£´ Gô¾Aø¶. Ýù£™ å«ó 
°¿MŸ°œ °Pf´ ªêŒ»‹ G¬ô ãŸð´Aø¶. 

Þ¬ìG¬ô è™MˆFø¡ à¬ìò °ö‰¬îèœ 
ªð¼‹ð£½‹ êó£êK °ö‰¬îè¬÷Š «ð£ô«õ ê†ìˆF™ 
è¼îŠð´Aø¶. Þîù£™ Þõ˜èÀ‚° «î˜¾ ê½¬èèœ 
ñÁ‚èŠðì õ£ŒŠ¹ Þ¼‚Aø¶.
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îIöè Üó² Ý¬íJ™ Þ¶ °Pˆ¶ˆ ªîOõ£è 
M÷‚èŠðìM™¬ô. Ýù£™, ÜP¾ˆFø¡ °¬øð£†´ 
G¬ô‚°‹ èŸø™ °¬øð£´èÀ‚°‹ å«óMîñ£ù 
ê½¬èèœ îóŠð†´œ÷ù.

Þ¡ªù£¼ Mûòˆ¬î»‹ ï£‹ ï¡ø£èŠ ¹K‰¶ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. àôè‹ º¿õF½‹ Þ‰î Þ¬ìG¬ô ÜP¾ˆ 
Fø¡ °Pˆî ÝŒ¾èœ °¬øõ£è ï¬ìªðŸÁœ÷ù. Þ‰î 
G¬ô 4% ºî™ 8% õ¬ó è£íŠð´õî£è Cô ÝŒ¾èœ 
ªîKM‚A¡øù. «õÁ Cô ÝŒ¾è«÷£ 13% õ¬ó è£íŠ 
ð´õî£è‚ ÃÁA¡øù. ï‹ ï£†®™, îIöèˆF™ âšõ÷¾ 
âù ãî£õ¶ ÝŒ¾èœ ï¬ìªðŸÁ, ¹è›ªðŸø ÜPMò™ 
Þî›èO™ ðFòŠð†´œ÷î£è Þ¶õ¬ó ÜPòŠðìM™¬ô. 
Þ¡ªù£¼ C‚è¬ô à¼õ£‚°Aø Mûò‹, Þ‰î ÜP¾ˆFø¡ 
Ü÷¬õèœ âšõ÷¾ Éó‹ ï‹ î£Œªñ£N‚° ãŸøõ£Á, 
ïñ¶ ð‡ð£†®Ÿ°, èô£„ê£óˆFŸ° î°‰îõ£Á ñ£ŸP 
Ü¬ñ‚èŠð†´ àœG¬ôˆFø¡ (Content Validity), àÁFˆFø¡ 
(Inter rater variability) â™ô£‹ ðK«ê£F‚èŠð†´œ÷ù 
â¡ð¶. ÜP¾ˆFø¡ Ü÷¬õè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶‹ ñùïô 
G¹í˜èœ CÁõ˜, CÁIò¼‚°‚ ªè£´ˆ¶ ðK«ê£FŠðF™ 
ðJŸC ªðŸÁ º¶G¬ôJ™ ð™è¬ô‚èöèŠ ð†ì‹ 
ªðŸP¼‚è «õ‡´‹.

ÜP¾ˆFø¡ Ü÷¬õè¬÷Š ðò¡ð´ˆ¶õîŸ° 
º¬øò£è ðJŸC ªðø£M†ì£™, Üîù£™ à‡ì£A¡ø 
ð£FŠ¹èœ ÜFè‹. °PŠð£è‚ °ö‰¬îèO¡ ïìˆ¬î 
è¬÷Š ð£˜ˆ¶ àí˜‰¶ ¹K‰¶ ªè£œõF½‹, ªðŸ«ø£˜ 
ÃÁ‹ ð¬öò, õ÷˜G¬ô ñ£Ÿø‹ °Pˆî îèõ™ 
«êèKŠðF½‹ å¼ ¸µ‚è‹ «î¬õŠð´Aø¶. Þ¶ ã«î£ 
«èœM¬òŠ ð®ˆ¶ ðF™ ªðÁõ¶ «ð£¡ø «õ¬ô Ü™ô. 
îèõ™è¬÷Š ªðŸÁ, ÜôC Ýó£Œ‰¶Š ¹K‰¶ªè£œÀ‹ 
G¹íˆ¶õ‹ Ý°‹.

Þˆî¬èò è£óíƒè÷£™, IQ Ü÷¾ ñFŠd´, 
º¬øò£ù ðJŸC ªðŸø, G¹íˆ¶õ‹ Ü¬ì‰î, ÜÂðõ‹ 
ÜFèº¬ìòõ˜è÷£™ Ü÷MìŠð´Aøî£ âùŠ ð£˜‚è 
«õ‡´‹. 

èŸø™ °¬øèœ (Learning Disorder) â¡ø G¬ôJ™, 
°ö‰¬îèO¡ ÜP¾ˆFø¡ ºŸP½‹ êó£êK G¬ôJ«ô£ 
Ü™ô¶ ÜFèñ£è«õ£ è£íŠð´‹. Þõ˜èO¡ â¿¶õ¶, 
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ð®Šð¶, èEî„ ªêò™ îMó eF Ü¬ùˆ¶„ ªêò™èÀ‹, 
Þõ˜èœ ªè†®‚è£ó˜èœ âù ð¬øê£ŸÁ‹.  âšõ÷¾ 
ªê£™L‚ ªè£´ˆî£½‹ ¹K‰¶ªè£œõ£˜èœ; õ£Œ 
õNò£è åŠ¹MŠð£˜èœ; M÷‚è‹ ÃÁõ£˜èœ; Ýù£™, 
ð®Šð¶‹ â¿¶õ¶‹ Þõ˜èÀ‚° «õŠðƒè£Œ. Þ‰î‚ 
èŸÁ‚ªè£œÀ‹ Fø¡èœ åšªõ£¼õ¼‚°‹ ªõš«õÁ 
Ü÷¾èO™ ð£F‚èŠð†´, ªõš«õÁ bMóˆî¡¬ñ»ì¡, 
ªõš«õÁ Å›G¬ôèO™ ªõOŠð´A¡øù. Þõ˜èœ, 
‘ñù¶ ¬õˆî£™ «î˜„C ªðŸÁM´õ£¡’, ‘ÜP¾ Þ¼‰¶‹ 
ðò¡ð´ˆî£î CÁõ¡’ â¡ªø™ô£‹ ¹è› ªðŸP¼Šð£˜èœ. 
Þ‰î„ CÁõ˜èO¡ èŸ°‹ Fø¡è¬÷ ñFŠd´ ªêŒò¾‹ 
Ü÷¬õèœ àœ÷ù. Ýù£™ Ü¬õ Ü¬ùˆ¶‹ ÝƒAô 
ªñ£N‚«è à¼õ£‚èŠð†´œ÷ù. îI› ªñ£N‚° Þ¶õ¬ó 
Ü¶«ð£¡ø Ü÷¬õèœ àœ÷î£èˆ ªîKòM™¬ô. Ü¶¾‹ 
Ü÷¬õJ¡ àœG¬ôˆFø¡, àÁFˆFø¡ «ð£¡ø¬õ 
ðK«ê£F‚èŠð†´, G¬ôŠð´ˆîŠð†ì (Standard Scales) 
Ü÷¬õèœ A¬ìò£¶. ãªùQ™ ÜîŸ° å¼ «ñ‹ð†ì 
è÷ ÝŒ¾, I°‰î ªð£¼œ ªêôM™ «î¬õŠð´Aø¶. 
Ì¬ù‚° ò£˜ ñE è†´õ¶? 

îI›Š ð™è¬ô‚èöè«ñ£, îI› õ÷˜„C GÁõù«ñ£ 
Ü™ô¶ ªê‹ªñ£N ÝŒ¾ GÁõù«ñ£î£¡ à÷Mò™ 
¶¬ø»ì¡ Þ¬í‰¶ Þ¬î„ ªêŒî£è «õ‡´‹. Þˆî¬èò 
«ñ‹ð†ì Ü÷¬õèœ Þ™ô£î ªð£¿¶, ï£‹ ÝƒAô 
õN‚è™MJ™ Cóñ‹ à¬ìòõ˜èÀ‚° ñ†´«ñ ÝŒ¾ 
ªêŒ¶ «î˜¾ ê½¬èè¬÷ õöƒA‚ ªè£‡®¼Š«ð£‹.

Þ‰î Þ¼ G¬ôè¬÷»‹ (èŸø™ °¬øè¬÷»‹, 
Þ¬ìG¬ô ÜP¾ˆFø¬ù»‹) «õÁð´ˆFòPò Cø‰î 
Ü÷¬õèœ à¼õ£‚èŠðì «õ‡´‹. «ñ½‹ Þ¶°Pˆî 
Üó² Ý¬íèÀ‹ I°‰î ñF¸†ðˆ¶ì¡ èõQˆ¶, ò£˜ 
ðK«ê£F‚è «õ‡´‹? ò£˜ ê£¡Pî› õöƒè «õ‡´‹ 
âùˆªîOõ£ù õ¬óò¬øèÀì¡ à¼õ£‚èŠðì 
«õ‡´‹.

«ñ¬ô ï£´èO™ â¡ù ªêŒAø£˜èœ?

«ñ¬ô ï£´èO™ è™M¬ò èŸH‚°‹ ÝCKò˜èO¡ 
Fø¬ñ¬òŠ ðK«ê£FŠðîŸ°‹, °ö‰¬îèO¡ èŸÁ‚ 
ªè£œÀ‹ Fø¡è¬÷Š ðK«ê£FŠðîŸ°‹ ð™«õÁ 
Ü÷¬õèœ àœ÷ù. è™M¬ò ÜOŠðF™ ÜóCÂ¬ìò 
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ðƒèOŠ¹‹, ðœOè¬÷‚ ¬èò£À‹ G˜õ£èˆ Fø¡èÀ‹ 
«ñ‹ð†´ è£íŠð´Aø¶. Üƒ°, è™MJ™ H¡îƒ°‹ 
°ö‰¬îè¬÷‚ è‡ìP‰¶ CøŠ¹ èõù‹ ªê½ˆF, 
èŸH‚°‹ Fø¬ù ÜFèŠð´ˆ¶Aø£˜èœ. Üî¬ù»‹ eP 
°ö‰¬îèœ è™MJ™ H¡îƒ°õ£˜è«÷ò£ù£™, ñ£¬ô 
«ïó CøŠ¹ õ°Š¹è¬÷ ïìˆ¶Aø£˜èœ. Üî¡ Hø°‹ 
H¡îƒAò G¬ô ãŸð†ì£™, Üõ˜èÀ‚° ÜP¾ˆFø¡ 
ðK«ê£î¬ù, èŸø™ °¬øèœ ðK«ê£î¬ù, ªðŸ«ø£˜ 
õNè£†®, èô‰î£Œ¾ «ð£¡ø¬õ ïìˆîŠð†´, º¡«ùŸø 
º¬øèœ â´ˆ¶‚ ÃøŠð´A¡øù. ÞîŸ° «ñ½‹ è™MJ™ 
H¡îƒ°õ£˜èœ âQ™, èŸø™ °¬øð£´èœ ê£¡Pî› 
õöƒèŠð´Aø¶. «î˜¾ ê½¬èèœ ÜO‚èŠð´A¡øù. 
Üî£õ¶ «ñ‹ð´ˆîŠð†ì èŸHˆî½‚°Š Hø°‹, ð™«õÁ 
ºòŸCèÀ‚°Š Hø°‹ °ö‰¬î (Ü) CÁõ¡ H¡îƒAò 
G¬ôJ«ô«ò Þ¼‚Aø£¡. Þ¶ F¯ªóù à‡ì£ù 
ªî£Œ¾ G¬ô Þ™¬ô âù àÁFŠð´ˆîŠð´Aø¶. Þî¬ù 
Response to Intervention (RTI) Üµ°º¬ø âù‚ ÃÁAø£˜èœ.

ÜP¾ˆFø¡ °¬øð£´¬ìò °ö‰¬îèœ â¡ù 
ªêŒõ¶? ÜîŸ° Þ‰Fò ÜóCù£™ ïìˆîŠð´A¡ø 
Fø‰îªõO ðœO‚ è™M (NIOS) ð£ìˆF†ìˆF™ 
«ê˜‰¶ åšªõ£¼ ð£ìƒè÷£è â¿îô£‹. ðˆî£‹ 
õ°Š¹ º®ˆî¾ì¡ ªî£N™õN‚ è™M (Vocational Stream) 
º¬øJ™ ðJ¡Á Fø¬ñè¬÷»‹ ªî£N™ ̧ µ‚èˆ¬î»‹ 
ÜFèŠð´ˆF‚ ªè£œ÷ô£‹; õ£›‚¬è¬ò «ñ‹ð´ˆF‚ 
ªè£œ÷ô£‹.
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-------------------------------17. ¹ˆFê£L ñ£íõ¡:

Ýù£™ ð®ŠH™ ñFŠªð‡ °¬ø¾!

¹ˆFê£LŠ ¬ðò¡; Ýù£™ ð®‚èñ£†«ì¡ 
â¡Aø£¡; ã¡?

Þ¶«ð£ô àœ÷ °ö‰¬îèœ ãó£÷‹. ï¡ø£è 
èõQˆ¶Š ð£˜ˆî£™, vÃL™ êó£êK‚° êŸÁ ÜFèñ£è 
ñFŠªð‡ â´ˆ¶œ÷ ñ£íõ˜èœ, õ£›‚¬èJ™ ð™«õÁ 
¶¬øèO™ ê£Fˆ¶ õ¼õ¬îŠ ð£˜‚A«ø£‹. Ü¬î«ð£™ 
Iè ÜFè ñFŠªð‡èœ ªðŸÁ, ºî™ ï£¡¬è‰¶ 
îóŠð†®ò¬ô â´ˆî ñ£íõ˜èœ êó£êK õ£›¬õ 
Ü¬ìõ¬î»‹ ð£˜‚A«ø£‹.

Þ¶ âîù£™?

ïñ¶ ñQî Í¬÷ Üð£ó ê‚F ªè£‡ì¶. 
ÜîŸ°Š ðô ËÁ è¬ôˆFø¡èÀ‹/¹¶¬ñˆFø¡èÀ‹ 
(Creative skills), ªêò™¸†ðˆ Fø¡èÀ‹ (Executive skills) 
àœ÷ù. è‹ŠÎ†ì¬ó»‹, ïñ¶ ñQî Í¬÷¬ò»‹ 
åŠH†´Š ð£˜ˆî£™, ë£ðè ê‚FJ™ ñ†´«ñ ñQî 
Í¬÷ H¡îƒ°‹. å¼ Mûòˆ¬î ÜôC Ýó£ŒõF™, 
Ü¬î ñ£ŸP Å›G¬ô‚° ãŸøõ¬èJ™ îèõ¬ñŠðF™ 
ñQî Í¬÷‚° Gè˜ Þ¡ªù£¼ ñQî Í¬÷«ò! 

ÞšMûòˆF™, ñQî Í¬÷ ñŸø â‰î 
MôƒAùˆ«î£´‹ åŠH†´Š ð£˜‚è º®ò£î õ¬èJ™ 
î¡QèóŸø õ¬èJ™ Iè„ CøŠð£è„ ªêòô£ŸÁAø¶.

ïñ¶ «î˜¾ º¬ø - «õèñ£è õ¼‹ å¼ ¬ð‚ Ü™ô¶ 
è£˜ âšõ÷¾ «õèˆF™ õ¼Aø¶ â¡ð¬î«ò£; å¼ 
°PŠH†ì C‚èô£ù Å›G¬ôJ™ âŠð® ê£¶˜òñ£èŠ 
«ðC êñ£O‚A«ø£‹ â¡ð¬î«ò£; å¼ °¿ àí˜¬õ 
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à‡ì£‚°‹ Fø¬ù«ò£ Ü÷M´õF™¬ô. Ü¶ å¼ 
ñ£íõ¡ âšõ÷¾ ð®‚Aø£¡? ÜF™ âšõ÷¾ G¬ù¾ 
¬õˆ¶‚ ªè£œAø£¡? ÜF™ âšõ÷¬õ Üöè£èˆ «î˜¾ 
«ïóˆF™ â¿F º®‚Aø£¡ â¡ð¬î ñ†´«ñ è¼ˆF™ 
ªè£‡´ ªêò™ð´ˆîŠð´Aø¶. ÜŠð® â¡ø£™ «î˜¾ 
º¬ø îõø£ â¡ø£™, Þ™¬ô â¡Áî£¡ è‡®Šð£è„ 
ªê£™ô «õ‡´‹. Ü¬îŠ ð™«õÁ õ¬èèO™ «ñ‹ð´ˆî 
º®»‹ â¡Á àÁFò£è‚ Ãøº®»‹. ïñ¶ «î˜¾ Ü¬ñŠ¹ 
º¬ø, âšõ£Á å«ó ñ£FKò£èŠ ðô Þô†ê‚èí‚è£ù 
ñ£íõ˜è¬÷Š ðK«ê£FŠð¶ â¡Á èí‚A†´ ÜîŸè£è 
Þšõ£Á ªêò™ð´ˆîŠð†´ õ¼Aø¶.

êK! êK! ¹ˆFê£L ñ£íõ¡ ð®ŠH™ ñFŠªð‡ 
°¬øõîŸ° è£óí‹ â¡ù?

ÞîŸ°Š ðô è£óíƒèœ Ãøô£‹. àìL™ ̧ ‡µJ˜„ 
êˆ¶ (¬õ†ìI¡) °¬øð£´ ãŸð´‹«ð£¶ Ü™ô¶ 
Þ¼‹¹„ êˆ¶ °¬øð£†ì£™, q«ñ£°«÷£H¡ °¬ø‰¶ 
Þóˆî«ê£¬è à‡ì£°‹«ð£¶, ¬îó£Œ´ ý£˜«ñ£¡ 
°¬øõ£è àœ÷ «ð£¶, G¬ùõ£ŸøL™, ªêò™ð´‹ 
ê‚FJ™ ªî£Œ¾ à‡ì£Aø¶.

«õÁ ã«îÂ‹ àì™ïô‚°¬øð£´ ãŸð†ì£™Ãì 
Ü¶ ð®‚°‹ Fø¬ù ë£ðè ê‚F¬ò ð£F‚°‹. å¼ 
Cô ñ£íõ˜èO¡ A†ìŠð£˜¬õ °¬øð£´, õ£˜ˆ¬î 
à„êKŠ¹è¬÷Š ¹K‰¶ªè£œõF™ Cóñ‹ «ð£¡øõŸø£™ 
Ãì èŸ°‹ Fø¡ °¬ø‰¶ «ð£èô£‹.

àì™gFò£è ï¡ø£è Þ¼‰î£½‹Ãì, å¼ Cô¼‚° 
à÷Mò™ gFò£è ðôõ£Á Hó„ê¬ùèœ à‡ì£èô£‹. 
àî£óíˆFŸ°Š H®‚è£î ð£ìŠHKM™ ñ£íõQ¡ 
ð®‚°‹ «õ†¬è °¬ø‰¶ «ð£èô£‹. Ü™ô¶ Mó‚FJ™ 
âF˜M¬ù ÝŸøô£‹. èõùê‚F °¬øð£†ì£«ô£ 
Ü™ô¶ «ôê£ù ñ‰îG¬ô ÜP¾ˆFøù£«ô£ Ãì 
è™MJ™ H¡îƒèô£‹.

å¼ Cô °ö‰¬îèÀ‚°, åL -â¿ˆ¶ õ®õƒè¬÷ 
Þ¬íŠðF™ Cóñ‹ Þ¼‚è‚Ã´‹. Þîù£™ ‘‘®vªô‚Rò£’’ 
â¡ø ‘‘èŸø™ °¬ø’’ð£´èœ à‡ì£A¡øù. Þ‰îõ¬è 
CÁõ˜èœ êó£êKò£ù Ü™ô¶ êó£êK‚°‹ «ñŸð†ì 
ÜP¾ˆ FøÂœ÷õ˜è÷£è Þ¼Šð£˜èœ. Ýù£™, 
õ£˜ˆ¬îè¬÷ˆ î†´ˆî´ñ£Pˆî£¡ ð®Šð£˜èœ. 
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â¿ˆ¶‚ Ã†® ªñ¶õ£èŠ ð®Šð£˜èœ. Þõ˜èœ â¿¶ 
õ¬îˆ îM˜Šð£˜èœ. ÜîŸè£è ÝJó‹ è£óíˆ¬î 
à¼õ£‚°õ£˜èœ. ‘èŸø™ °¬øð£´’ 5-10% °ö‰¬îèO™ 
Þ¼Šðî£è ÜPòŠð´Aø¶.

ð®‚°‹«ð£¶ â¿ˆ¶è¬÷ M†´M´î™ Ü™ô¶ 
õ£˜ˆ¬îè¬÷ M†´M´î™ Ü™ô¶ F¼‹ðˆ F¼‹ð Ü«î 
õK¬òŠ ð®ˆî™ â¡Á ªêò™ð´õ£˜èœ. Þˆî¬èò 
‘èŸø™ °¬øð£´èœ’ à¬ìò °ö‰¬îèœ îù‚°ˆî£«ù 
ð®‚°‹ «ð£¶, ¹K‰¶ ªè£œõF™ CóñŠð´õ£˜èœ. 
Ýù£™ Ü´ˆîõ˜ ªê£™½‹«ð£¶ âOF™ ¹K‰¶ 
ªè£œÀõ£˜èœ. ð®Šð¶, â¿¶õ¬îˆ îMó ñŸø Mûòƒ 
èO™, àî£óíˆFŸ° æMò‹ õ¬óî™, ï£†®ò‹ ñŸÁ‹ 
è¬ôŠð´ˆ¶î™ «ð£¡øõŸP™ ªè£®è†®Š ðøŠð£˜èœ.

Cô «ïóƒèO™ Þ‹ñ£íõ˜èœ ‘«ê£‹«ðP’, 
‘á‚èñŸøõ¡’, ‘î¡ù‹H‚¬è Þ™ô£îõ¡’, ‘ñù¶ 
¬õˆî£™ ñ£˜‚ â´Šðõ¡’ âùŠ ðôõ£Á ºˆF¬ó 
°ˆîŠð†´Š ¹ø‚èE‚èŠð´Aø£˜èœ.

å¼ Cô ð£ìƒèO™ ï™ô ñFŠªð‡; ñŸøõŸP™ Iè 
«ñ£êñ£ù ñFŠªð‡ ªðÁî™, èí‚°Š «ð£´‹«ð£«î£ 
Ü™ô¶ è¬î ªê£™½‹«ð£«î£ «è£˜¬õò£è‚ Ãø 
Þòô£¬ñ, â¿ˆ¶è¬÷ õö‚èˆFŸ° ñ£ø£è ñ£ŸP 
â¿¶î™, õô¶ Þì¶ °öŠð‹ ø--- ó, ô -ö- ÷ H¬öèœ 
«ð£¡ø¬õ Þ‹ñ£íõ˜èOì‹ ÜFè‹ è£íŠð´‹.

ÞF™ å¼ ªè£´¬ñ â¡ùªõ¡ø£™, Þˆî¬èò 
°¬øð£´èœ, ïñ¶ ªðŸ«ø£˜ M¼‹HŠ «ð£ŸÁAø, 
ªõOŠð¬ì î¡¬ñòŸø ÝƒAô‹ ñŸÁ‹ Hªó…² 
ªñ£NèO™î£¡ ÜFè‹ è£íŠð´Aø¶. ªõOŠð¬ìˆ 
î¡¬ñ»¬ìò îI› «ð£¡ø àJªó¿ˆ¶ ªñ£NèO™ 
Iè‚ °¬øõ£è‚ è£íŠð´õî£è ÜPMò™ Ýó£Œ„Cèœ 
ÃÁA¡øù. ÞîŸè£ù è£óí‹, îI›ªñ£NJ™ å¼ 
â¿ˆFŸ° å¼ êŠî õ®õ‹ ñ†´«ñ àœ÷¶. «ñ½‹ 
õ£˜ˆ¬îõ÷‹ Iè ÜFè‹. â¿¶õ¬î Üšõ£«ø å«ó 
å¼ åL õ®õˆF™ ñ†´«ñ à„êK‚A«ø£‹. Ýù£™ 
ÝƒAôˆF™ ‘‘Read’’ â¡Aø õ£˜ˆ¬î Ü¶ Ü¬ñ»‹ 
õ£‚Aòˆ¬îŠ ªð£Áˆ¶ ‘åL õ®õ‹’ ªðÁAø¶. 
«ñ½‹ ÝƒAô â¿ˆ¶èÀ‹, Ü¶ õ£˜ˆ¬îJ™ 
Ü¬ñ»‹ Þìˆ¬îŠ ªð£Áˆ¶ ‘åL õ®õ‹’ Ü¬ìAø¶. 
àî£óíˆFŸ° ‘bus’ â¡ð¬î ¹v â¡Á ð®ŠðF™¬ô. ðv 
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â¡A«ø£‹. ‘table’ â¡ð¬î «ìŠL â¡Á ð®ŠðF™¬ô. 
«ìHœ â¡«ø ð®‚A«ø£‹. Þ¶«ð£¡Á â‡íŸø 
àî£óíƒè¬÷ Ü´‚è º®»‹. Ýù£½‹ ïñ¶ ªðŸ«ø£˜ 
ð®ŠH™ î´ñ£Á‹ °ö‰¬îè¬÷ ‘ÝƒAô‚ è™M’ â¡Á 
èwìˆFŸ° à†ð´ˆîˆî£¡ ªêŒAø£˜èœ.

Þ¶ âîù£™ ãŸð´Aø¶ â¡Á «è†ì£™, ÜîŸ° 
c‡ì ªï®ò M÷‚èˆ¬îˆ îó«õ‡®J¼‚°‹. ²¼‚èñ£è‚ 
Ãø«õ‡´‹ âQ™, Í¬÷J¡ àœ«÷ ¸†ðñ£ù ïó‹¹‚ 
èŸ¬øèœ (Neuronal circuits) Þò™ð£è«õ ñ£P Ü¬ñõîù£™ 
à‡ì£Aø¶. ÞîŸ° ò£¼‹ è£óí‹ Ü™ô. Üîù£™ 
°ö‰¬îèœ Üõ˜èœ â‰î õ¬èJ½‹ è£óíñ£è 
Þ™ô£î G¬ôJ™, è‡èÀ‚°Š ¹ôŠðì£î, CT  Scan 
ñŸÁ‹ MRI Scan-èÀ‚°‹ Ãì ¹ôŠðì£î °¬øð£´èO¡ 
è£óíñ£èŠ ð®‚è º®ò£ñ™ «ð£ŒM´Aø¶. ÜîŸè£è 
ð®‚è º®ò£î CÁõ¬ù Ü™ô¶ CÁI¬ò c º†®Š 
«ð£´, ªõJL™ G™, àù‚° ê£Šð£´ A¬ìò£¶ â¡Á 
ñ£íõ˜è¬÷ˆ ¶¡¹Áˆ¶õ¬î ò£˜î£¡ ãŸÁ‚ ªè£œ÷ 
º®»‹? Üîù£™î£¡ ïñ¶ è™M‚ ªè£œ¬è¬ò 
‘èŸøL™ ÞQ¬ñ è£µî™’ â¡Á ñ£ŸP Ü¬ñˆ¶, 
è™MJ™ H¡îƒ°‹ ñ£íõ, ñ£íMè¬÷ á‚èŠð´ˆî, 
àŸê£èŠð´ˆî„ ªê£™Aø£˜èœ; â‰î å¼ Å›G¬ôJ½‹ 
î‡®‚è„ ªê£™õF™¬ô. Ü¬î»‹ eP ªðŸ«ø£˜èœ 
Ü™ô¶ ÝCKò˜èœ î‡ì¬ù î¼õ£˜è«÷ò£ù£™, 
Üõ˜è¬÷ˆî£¡ ï£‹ ºîL™ à÷Mò™ ÝŒ¾‚° 
à†ð´ˆî «õ‡´‹.

Þˆî¬èò èŸø™ °¬øð£´è¬÷ (Learning disorder) 
Þó‡ì£‹ Ü™ô¶ Í¡ø£‹ õ°Š¹ ð®‚¬èJ«ô, 
âO¬ñò£ù à÷Mò™ ÝŒ¾èœ Íô‹ ï£‹ ªîOõ£è‚ 
è‡ìPò º®»‹. Þˆî¬èò ð£FŠ¹è¬÷ ‘°¬øb˜ è™M’ 
(Remedial education) Íô‹ °¬ø‚è º®»‹. Þˆî¬èò 
°¬øð£´èœ à¬ìò ÜP¾pMèœ å¼ Cô¬ó ªê£™ô 
«õ‡´ñ£ù£™ ä¡v¯¡, î£ñv Ý™õ£ â®ê¡, 
M¡vì¡ ê˜„C™, Lò£ù˜«ì£ ì£M¡C «ð£¡«ø£˜èœ 
Ýõ˜.

-----------------------------------------
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18. ðœO‚ è™M‚° ãŸøªñ£N â‰î ªñ£N?

ªñ£N õ÷˜„C âšõ£Á ïì‚Aø¶?

Þ¶ Iè¾‹ ²õ£óvòñ£ù å¼ Mûòñ£°‹. ï£¡° 
ñ£î‚ °ö‰¬î îù¶ W„² ªñ£NJ¡ Íô‹ àôèˆ¬î, 
ªðŸ«ø£¬ó ð£ó£†´Aø¶.

Cô ÝŒ¾èœ °ö‰¬îèœ è¼õ¬øJ«ô«ò î£Œ 
ªñ£N¬ò‚ èŸÁ‚ªè£œõî£è ÜPM‚A¡øù.

å¼ ªñ£N õ÷˜„C‚ «è£†ð£´, ‘õ£˜ˆ¬î, õ®õ‹, 
Ü˜ˆî‹, õ£˜ˆ¬î àð«ò£è‹, à„êKŠ¹’ ÝAòùò£¾‹ 
ªñ£N ñùF™ ðFõîù£™ ïì‚Aø¶ â¡Aø¶.

ñŸø Cô «è£†ð£´èœ õ£‚Aò à¼õ£‚è‹ âšõ£Á 
à¼õ£Aø¶ â¡ð¬î M÷‚°A¡øù.

«è£‹vA «è£†ð£´: LAD-innate Language Acquisition Device 
‘‘ÞòŸ¬èò£ù ªñ£N õ÷˜„C Ü¬ñŠ¹’’ Í¬÷J™ 
àœ÷î£è‚ è¼¶Aø¶. Þõ˜ å¼ õ£¿‹ ÜPë˜. 
îù¶ «è£†ð£´èOù£™ ñ£ªð¼‹ î£‚èˆ¬î 
ãŸð´ˆFòõ˜.

à¬óò£ì™ «è£†ð£´

d.âŠ. vA¡ù˜ «è£†ð£´: ñŸøõ˜èœ«ð£™ êŠîƒè¬÷ 
à¼õ£‚°‹ ªêò½‹, Üî¡ ªî£ì˜ Gè›¾èÀ‹ 
ªñ£N õ÷˜„C‚° MˆF´õî£è‚ ÃÁAø¶.

àJKò™ «è£†ð£´èœ: G¹í˜èœ, ñQîQì‹ 
HøMJ«ô«ò î¡QèóŸø ªñ£N Ü¬ñŠ¹ àœ÷î£è‚ 
è¼¶Aø£˜èœ.
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ªñ£N

ï¡ø£è Ýó£Œ‰¶Š ð£˜ˆî£™, ªñ£N â¡ð¶ â¡ù?

å¼õó¶ C‰î¬ùè¬÷, àí˜¾è¬÷ êŠîƒèO¡ 
(phoneme) Íôñ£è«õ£ Ü™ô¶ CˆFó õ®õƒèOù£«ô£ 
(grapheme) ñŸøõ¼‚° àí˜ˆ¶õî£°‹. Þ‰î êŠî 
õ®õƒèÀ‚°‹, CˆFó õ®õƒèÀ‚°‹ å¼ MFº¬øè¬÷ 
õ°ˆ¶, Üî¡Íô‹ å¼õ˜ ñŸøõ¼ì¡ îèõ™ ðKñ£Ÿø‹ 
ªêŒ¶ ªè£œõî£°‹. ðô ÝJó‹ Ý‡´è†° º¡ù˜, 
ñQî˜èœ ÌI‚«è£÷ˆF¡ ªõš«õÁ ð°FèO™ 
õC‚°‹ «ð£¶, Ýƒè£ƒ° îQˆîQ MFè¬÷ õ°ˆ¶‚ 
ªè£‡ìù˜. åšªõ£¼ Üóê¼‹ î‹ ÝÀ¬è‚° à†ð†ì 
ð°FèO™ îˆîñ¶ ªñ£NèO¡ õ÷˜„C‚° àî¾‹ 
õ¬èJ™ ÜóC¡ ªè£œ¬èè¬÷ õ°ˆ¶‚ ªè£‡ìù˜.

ÞƒAô£‰¶ ÜóC àôè õóô£ŸP¡ å¼ 
è£ôè†ìˆF™ ÌIJ¡ ªð¼‹ ð°F¬ò îù¶ ÝÀ¬ñ 
J¡W› ¬õˆF¼‰îî£™, ÝƒAô ªñ£N àôA¡ ðô 
ð°FèO™ ðó‰¶ MK‰î¶. àôA¡ ªð¼‹ð°F ñ‚èÀ‹, 
õ÷˜„C Ü¬ì‰î ï£´èO¡ ñ‚èÀ‹ ÝƒAô‹ ÜP‰¶ 
«ð²õî£™ A†ìˆî†ì Ü¬ùˆ¶ ÜPMò™ ÝŒ¾ 
º®¾èÀ‹, àò˜ñ†ì ÝŒ¾èÀ‹, ÝƒAôˆF™ ðFòŠ 
ªðŸøù. ÜPMò™ Iè Iè ÜFèñ£è ÝƒAô ªñ£NJ™ 
õ÷˜„C ªðŸÁ õ¼õî£™ Ü¬ùõ¼‹ «õÁ õNJ¡P 
Ü‹ªñ£N¬ò‚ èŸPì «õ‡®òî£è àœ÷¶.

 
ðœO‚ è™M¬ò‚ èŸÁ‚ªè£œ÷ â¶ Cø‰î 
ªñ£N?

ÝƒAô ªñ£NJù£™ ñ†´‹ î£¡ ï£‹ ÜPMò¬ô 
èŸÁ‚ ªè£œ÷ º®»ñ£? ïñ¶ °ö‰¬îè¬÷ ÝƒAôˆF™ 
ð®‚è ¬õŠð¶ î£¡ Cø‰î º¬øò£? â¡ø «èœMèœ 
ðô ªðŸ«ø£˜ ñùF™ «î£¡Áõ¶ Þò™«ð.

Þ¶ ‘Ý‹, Þ™¬ô’ â¡Á âOF™ ðF™ ÃÁ‹ 
«èœMèœ Ü™ô. ðF¬ô ÜPõîŸ° º¡, ï£‹ Cô 
Ü®Šð¬ìˆ îèõ™è¬÷ ªîK‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹.

î£Œ ªñ£NJ™ ðJ¡ø ðô˜ Cø‰î ÜPë˜è÷£è 
àœ÷ù˜. ÜPMò™ õ÷˜„CJ™ ÜèŸø º®ò£î 
«è£†ð£´è¬÷ˆ î‰¶ M†´„ ªê¡Áœ÷ù˜. Þ¡Á‹Ãì, 
ä«ó£ŠHò è‡ìˆF™ àœ÷ ï£´èœ ÞƒAô£‰¬îˆ îMó 
Ü¬ùˆ¶‹ ÝƒAôˆ¬î ñ£Ÿø£¡ î£Œªñ£Nò£è‚ è¼F, 
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ÜîŸ°‚ °¬øõ£ù º‚Aòˆ¶õˆ¬î«ò î¼Aø£˜èœ. 
Ýù£½‹ Ü‰ï£´èœ ÜPMòL½‹ ªð£¼÷£î£óˆF½‹ 
ºî¡¬ñò£ù ÞìˆF™î£¡ àœ÷ù. ‘M‚Wd®ò£’ 
«ð£¡ø è¬ô‚è÷…CòƒèO«ô£ Ü™ô¶ ï£‹ õ£ƒAò 
«èñó£ ªêò™ M÷‚èŠ ¹ˆîèˆF«ô£ Þî¬ù àíóô£‹.

Þ‰Fò£ «ð£¡ø ð™«õÁ Þùƒèœ, ªñ£Nèœ, 
èô£„ê£óƒèœ àœ÷ ï£†®™, ÝƒAô ªñ£Nî£¡ ïñ¶ 
ñ‚è¬÷ ï£® ïó‹ð£è è†®¬íˆ¶, å¼ƒA¬íˆ¶ 
¬õˆ¶œ÷¶. Þîù£™ ÝƒAô ªñ£N Þ‰î Hó£‰FòˆFŸ° 
Þ‰Fòˆ ¶¬í‚ è‡ìˆ¶‚° Þ¡Pò¬ñò£î 
ªñ£Nò£Aø¶.

Þîù£™ ï£‹ ¹K‰¶ªè£œõ¶ â¡ùªõQ™, 
Ü¬ùõ¼‹ ÝƒAô‹ èŸÁ‚ªè£‡ì£™ ï™ô¶î£¡. 
Ýù£™, ÜîŸè£è ÝƒAôˆ¬î‚ èŸÁ‚ªè£œõF™ àœ÷ 
Cóñƒè÷£™ ¶õ‡´ «ð£è‚Ãì£¶. ÝƒAôˆ¬î‚ 
¬èò£œõF™ Cóñ‹ âQ™ î£Œªñ£NJ«ô«ò Ü®Šð¬ì 
ÜPMò¬ô‚ èŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. ÜîŸè£ù 
ð‚°õˆ¬î Ü¬ùõ¼‹ Ü¬ìò «õ‡´‹.

«ñŸÃPò õ£îˆF™ àœ÷ ‘‘ÝƒAôˆ¬î‚ 
èŸÁ‚ªè£œõF™ Cóñ‹’’ Ü¬ùõ¼‚°‹ å«ó ñ£FKò£è 
Þ¼‚è£¶. ÞîŸ°‚ è£óí‹ åšªõ£¼õó¶ Í¬÷»‹ 
ªõš«õÁ ¸‡ àìŸÃÁ î¡¬ñ»ì¡ Þ¼Šðî£™î£¡. 
Þšõ£Á «õÁð´õîŸ° Üõóõ˜ ñó¹„ ê‚F«ò 
è£óíñ£°‹.

ÝƒAô ªñ£NJ™, åL õ®õº‹ (phoneme) â¿ˆ¶ 
õ®õº‹ (graphemic) G¬øò «ïóƒèO™ å«ó ñ£FKò£è 
Þ¼ŠðF™¬ô. ÝƒAôˆF™ åL õ®õ‹, å¼ â¿ˆ¶ 
õ£˜ˆ¬îJ¡ âˆî¬ùò£õî£è õ‰¶œ÷¶, ñŸÁ‹ Ü‰î 
õ£˜ˆ¬î â‰îMîñ£ù õ£‚AòˆF¡ ð°Fò£è àœ÷¶ 
â¡ð¬îŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´Aø¶.

Þîù£™ ï£‹ ï‹¬ñ ÜPò£«ñô«ò G¬øò ªñ£N 
MFè¬÷‚ èŸÁ‚ªè£œ÷ «ïK´Aø¶.

àî£óíˆFŸ°,

B - H

Be - H

Bee - d



ñ¼ˆ¶õ˜ ð£˜¬õJ™ °ö‰¬îèœ ñùïô‹ w 107

Bus -- ¹v â¡Á ÃÁõF™¬ô. ‘ðv’ â¡Á ÃÁA«ø£‹.

Þ«î«ð£™,

Table - ‘«ìŠL’ â¡ðF™¬ô; ‘«ì¹œ’ â¡A«ø£‹.

Read â¡ø õ£˜ˆ¬î õ£‚Aòˆ¬îŠ ªð£Áˆ¶ 
à„êKŠ¹ ñ£Áð´Aø¶.

Þ¶«ð£™ â‡íŸø «õ®‚¬èèœ I°‰îî£è 
ÝƒAô‹ àœ÷¶.²†®‚è£†´‹«ð£¶ «õ®‚¬èò£è 
àœ÷î£è Ü¬ùõ¼‹ àí˜‰î£½‹, Ü¬ùõ¼‹ ªñ£N 
MFèOù£™ Ü‰î «õ®‚¬è¬ò ÜÂðM‚è£ñ™ ªêŒ¶ 
õ¼A«ø£‹. Þƒ° êK, îõÁ â¡ðîŸ° Þì«ñJ™¬ô. 
‘‘«ñ‹ð†ì ªñ£NŠ ðò¡ð£´’’ â¡ø õ¬èJ™î£¡ 
ð£˜‚è «õ‡´‹.

Þ«î õ¬èJ™, îI¬ö àŸÁ «ï£‚Aù£™, îIN½‹ 
Cô à„êKŠ¹ Þì˜Šð£´èœ Ýƒè£ƒ° ªîKõ¬îŠ 
ð£˜‚A«ø£‹. Ýù£™ ÝƒAôˆ¶ì¡ åŠH†´Š ð£˜ˆî£™, 
Ü¶ è´è÷¾ â¡ð¶ ¹K»‹. îIN™ ªê£™õ÷‹ 
ÜFè‹ â¡ðî£™, à„êKŠ¬ð ñ£ŸP ï£‹ Ü˜ˆîˆ¬î 
ñ£ŸPò¬ñŠðF™¬ô.

êK MûòˆFŸ° õ¼«õ£‹. àôA™ 5-10% °ö‰¬îèO™, 
ªñ£NJ¡ åL õ®õˆ¬î»‹, CˆFó (â¿ˆ¶) 
õ®õˆ¬î»‹ Þ¬íˆ¶Š ð£˜‚°‹ Í¬÷J¡ ð°F 
(Þì¶ ªì‹«ð£«ó£, ªð¬ó†«ì£ Ý‚RHì™ ð°F) êŸÁ 
õ÷˜„C «õÁð£†´ì¡ àœ÷î£è‚ èì‰î ðˆî£‡´èO™ 
ÜPMòô£˜ àí˜‰¶ ÜP‰¶œ÷£˜èœ. Ü¬î PET ñŸÁ‹ 
SPECT, FMRI Scan-èœ Íô‹ àÁFŠð´ˆF»œ÷£˜èœ. 
Þˆî¬èò õ÷˜„C ñ£Áð£´ àœ÷ (õ÷˜„C‚ °¬øð£´ 
Ü™ô) °ö‰¬îèO™, Í¬÷J¡ «õÁ Cô ð°Fèœ 
ªñ£N¬ò‚ ¬èò£œõF™ ðƒ° ªè£œõFù£™ Ü‰î 
°ö‰¬îJ¡ Cóñƒèœ êŸ«ø °¬øAø¶. Þîù£™ 
‘ªñ£NJ¡ êŠî CˆFó õ®õƒè¬÷ Þ¬í‚°‹ 
Í¬÷Šð°F’ «õÁð£´èÀì¡ Hø‰î °ö‰¬îèœ I°‰î 
CóñƒèÀì¡ èŸÁ‚ªè£œ÷ «ïK´Aø¶. Üî£õ¶ ï™ô 
ÜP¬õŠ ªðŸP¼‰¶‹, á‚èˆ¶ìÂ‹ àŸê£èˆ¶ìÂ‹ 
ªðŸ«ø£˜ åˆ¶¬öŠ¹ì¡ ï¡ø£èŠ ð®ˆF¼‰¶‹, 
‘‘ªñ£N’’ ñŸÁ‹ ‘‘Í¬÷ Ü¬ñŠ¹’’ â¡ø è£óEè÷£™ 
«î˜¾èO™ å¼ °ö‰¬î ªõŸP¬òˆ îõøM´Aø¶ Ü™ô¶ 
è´¬ñò£èŠ «ð£ó£® ªõŸPò¬ìAø¶.



108 w Dr. P.P.è‡í¡    

Ü‚°ö‰¬î «î£™M Ü¬ìAø¶ â¡Á Ãøº®ò£¶. 
ãªùQ™, Ü‰îˆ «î˜¾ º¬ø»‹ è™M ðJ½‹ º¬ø»‹ 
Ü‰î‚ °ö‰¬î‚° îŸè£Lèˆ î¬ìèœ ñ†´«ñ. Üˆî¬èò 
°ö‰¬îèœ ñŸø õ¬èò£ù MûòƒèO™ Cø‰¶ M÷ƒA, 
ªõŸP¬ò àôAŸ° àí˜ˆ¶õ£˜èœ.

Þ‰î G¬ô¬òˆ î£¡ ‘èŸø™ °¬øèœ’ â¡Á 
ÃÁA«ø£‹. Þ‰î G¬ô °Pˆ¶ «ñ‹ð†ì ðô ÝŒ¾èœ 
«î¬õŠð´Aø¶. î£Œªñ£NJ™, °PŠð£è åL ñŸÁ‹ 
â¿ˆ¶ õ®õƒè¬÷ Þ¬íŠðF™ °¬øõ£ù MFèœ àœ÷ 
ªñ£NèO™ Þ‚°¬øð£´ °¬øõ£è‚ è£íŠð´õî£è‚ 
ÃÁAø£˜èœ. Ý¬èò£™, ‘‘ÝƒAô Cóñ‹’’ à¬ìò 
°ö‰¬îè¬÷ î£Œªñ£NJ™ ðJŸÁMŠð¶ Cø‰î¶.

ÝƒAô‹, îI›, ÜóH «ð£¡ø ªñ£Nèœ àJªó¿ˆ¶ 
ªñ£Nèœ. Yù£ ñŸÁ‹ üŠð£Qò ªñ£Nèœ õ¬óðì 
ªñ£Nèœ (Character Language). Üî£õ¶ â¿ˆ¬îŠ ð™«õÁ 
Mîñ£ù i„²‚èOù£™ à¼õ£‚°Aø£˜èœ. Ü¬î ñQî 
Í¬÷ ¬èò£À‹ Mî«ñ «õÁ â¡Á‹ ÃÁAø£˜èœ. 
Þ‰î ªñ£NèO™ èŸø™ °¬øð£´èœ Iè„ ªê£Ÿðñ£è 
àœ÷î£è ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù.

ïñ¶ ñQî Í¬÷, îI›ªñ£N¬òŠ 
ðò¡ð´ˆ¶‹«ð£¶ °¬øõ£ù ÝŸø¬ô«ò ªêôM´Aø¶. 
Ýîô£™ Mûòƒè¬÷ âOF™ Cóñ‹ Þ™ô£ñ™ 
¬èò£œAø¶ â¡ð¬î b˜‚èñ£è ÜÂñ£Qˆî£½‹ 
Üî¬ù ªî£ì˜‰¶ ªêŒò «õ‡®ò ÝŒ¾ «õ¬ôèœ 
Þ¡Â‹ ªî£ìƒèŠðì£ñ«ô«ò àœ÷ù.

ñQî Í¬÷¬ò ‘ý£˜´«õ˜------’Ýè¾‹, ªñ£N¬ò 
‘ê£çŠ†«õ˜-----’Ýè¾‹ è¼Fù£™, Þˆî¬èò Mûòƒè¬÷ 
âOF™ M÷ƒA‚ ªè£œ÷ô£‹. Ü¬ùˆ¶‚ °ö‰¬îèO¡ 
Í¬÷èÀ‹ àìŸÃÁ Ü¬ñŠ¹ gFJ½‹, ªêò™ð£´ 
gFJ½‹ å¡ø™ô â¡ðî£™, Ü¬ùˆ¶‚ °ö‰¬îèÀ‚°‹ 
‘å«ó ªñ£N, å«ó Mîñ£ù è™M------’ â¡ð¶ ãŸ¹¬ìò¶ 
Ü™ô.
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----------------------19. «î˜M™ ªõŸP ªðŸøõ˜èœ ñ†´‹ 
¹ˆFê£LJ™¬ô!

«î˜¾ â¡ð¶ ðˆ¶Š ð¡Qó‡´ Þô†ê‹ ðœO 
ñ£íõ˜è¬÷, Üõ˜èO¡ èŸ°‹Fø¡ Ü®Šð¬ìJ™, 
G¬ùõ£ŸøL¡ Ü®Šð¬ìJ™ îó‹ HK‚°‹ å¼ 
ªêò™ Üšõ÷«õ. õ£›‚¬è‚ è£ôè†ìˆF™ ðœOJ™ 
ï¬ìªðŸø å¼ Gè›¾.

ãŸªèù«õ ÃPò¶«ð£ô, Ü‰î ªêò™ º¬ø»‹ 
Üîù£™ Ü÷MìŠð´A¡ø MûòƒèÀ‹ Ü‹º¬øJ¡ 
ªêò™Fø¡èÀ‹ «èœM‚°œ÷£‚èŠð†´, Üî¬ù 
«ñ‹ð´ˆ¶õîŸè£ù ºòŸCèœ ªî£ì˜‰¶ ï¬ìªðŸÁ 
õ¼A¡øù.

ÞF™ ï£‹ ¹K‰¶ªè£œ÷ «õ‡®ò¶, å¼ ñ£íõ¡ 
ñFŠªð‡ °¬øõ£èŠ ªðÁ‹ ð†êˆF™, ÜõÂ¬ìò 
Fø¡è¬÷ «î˜¾º¬ø º¿¬ñò£è ªõOŠð´ˆî£îî£è 
â´ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. Ü™ô¶ Ü‰î ñ£íõÂ‚° 
àœk´ (Teaching Instructions & Inputs) êKõó ï¬ìªðøM™¬ô 
â¡Á‹ ÜPòô£‹. õêF õ£ŒŠH¡¬ñÃì è£óíñ£è 
Þ¼‚èô£‹.

Ü¬îM´ˆ¶, ‘Ü‰î ñ£íõ¡ «î£™M»Ÿø£¡’ 
â¡ð¶ ºŸP½‹ ãŸè º®ò£î ªêòô£°‹. Ýù£™ 
ñFŠªð‡ ð†®ò½‹ ÝCKò˜èÀ‹ ï‹ êÍèº‹ 
Üšõ£«ø è¼¶Aø¶.

Þ¡Á, êºî£òˆF¡ «ñ™î†´ ñ‚è¬÷ àŸÁ 
èõQˆî£™, ïñ¶ «î˜¾ º¬øèœ «î£ŸÁŠ«ð£ù¬î 
àíóô£‹. Ýîô£™, «î˜¾ º®¾è¬÷ Ü÷¾‚° 
ÜFèñ£è ñKò£¬î ªêŒõ¶ Üðˆîñ£°‹.
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«î˜¾ º®¾èœ ªõOŠð´A¡ø «ïóˆF™, Ü¬ùˆ¶ 
ñ£íõ˜è¬÷»‹ å¼ «êó ªî£ì˜„Cò£èŠ ð£˜‚°‹«ð£¶, 
«î˜M™ «î£™M»Ÿøî£è ÜPM‚èŠð†ì ñ£íõ˜èœ 
Ü¬ùõ¼‹ å«ó ñ£FK Ü‰î ÜPMŠHŸ° âF˜M¬ù 
ÝŸÁõF™¬ô. å¼ Cô˜ «ðK®ò£è‚ è¼¶A¡øù˜. 
å¼ Cô˜ Ü¬î å¼ ªð£¼†ì£è«õ ñFŠðF™¬ô. 
Þšõ¬è âF˜M¬ùò£‚è‹, ê‹ð‰îŠð†ì ñ£íõQ¡ 
ªð£¼÷£î£ó ñ†ìˆFŸ°ˆ ªî£ì˜¹ Þ™ô£î¶ «ð£™ 
ªîKAø¶. Ýù£™ Ü¶, ªðŸ«ø£K¡ Üóõ¬íŠ¹, 
Ü¿ˆî‹, ªðŸ«ø£˜èO¡ è™MòP¾ ñŸÁ‹ âF˜ð£˜Š¹, 
êè ñ£íõ˜èO¡ ªêò™ð£´èœ ñŸÁ‹ Üõ˜èO¡ «î˜¾ 
º®¾è¬÷Š ªð£Áˆ¶ Ü¬ñAø¶.

ñ£íõ˜èO¡ ªðŸ«ø£˜ «î˜¾ º®¾èO¡ 
î£‚è‹ Ü‰î ñ£íõQ¡ e¶ âšõ£Á àœ÷¶ 
â¡ð¬îŠ ªð£Áˆ¶ Üõ˜è¬÷‚ ¬èò£À‹ Mîˆ¬îˆ 
«î˜‰ªî´‚èô£‹ Ü™ô¶ ñ£ŸPò¬ñ‚èô£‹.

ªð£¶õ£è, å¼ ñ£íõQ¡ Ý˜õ‹, «õ†¬è â‰îˆ 
¶¬øJ™ àœ÷¶; Üõù£™ Ü¬îŠ ð®‚è Þò½ñ£ 
â¡ð¬î ÜP‰¶ Ý«ô£ê¬ù Ãø«õ‡´‹. °PŠð£è 
èEî‹ ²ˆîñ£è õó£î ñ£íõ¬ù ªñ‚è£Q‚è™ Ü™ô¶ 
âô‚†Kè™ Þ¡TmòKƒ ¶¬øJ™ «ê˜Šð¶ H¡ù£O™ 
C‚è¬ô à‡´ ð‡í‚Ã´‹. ð‡ð£è, ªñ¡¬ñò£è 
«ðêˆ ªîKò£îõ¬ó, ñQîŠ H¬íŠ¬ð à¼õ£‚°Aø 
Fø¡ Þ™ô£îõ¬ó ñ¼ˆ¶õˆ ¶¬øJ™ «ê˜Šð¬îˆ 
îM˜‚è «õ‡´‹. ãªùQ™ Þˆ¶¬ø‚° ñQî˜èO¡ 
èwìƒè¬÷ àí˜‰îP»‹ Fø¡ Þò™ð£è«õ «õ‡´‹.

«î˜¾ º®¾è÷£™ ¶õ‡´«ð£ù ñ£íõ¬ù 
(Þõ˜èO™ º‚è£™õ£CŠ«ð˜ æK¼ ñFŠªð‡è÷£™ 
«ð£†®¬ò êñ£O‚è º®ò£¶ â¡Á î¡¬ùˆî£«ù 
è¼F‚ ªè£œðõ˜èœ Ýù£½‹ 90 M¿‚è£†®Ÿ°‹ «ñ™ 
ñFŠªð‡ ªðŸÁœ÷õ˜èœ) Ü¬öˆ¶Š «ðC Üõ¡ 
î¡¬ùˆî£«ù âšõ£Á ñFŠd´ ªêŒ¶ ªè£œAø£¡ âù 
ªðŸ«ø£˜ àí˜‰îPò «õ‡´‹. Þ¶ å¼ îŸè£Lèñ£ù 
ñFŠdì£ Ü™ô¶ ªî£ì˜ â‡í æ†ìƒèO¡ M¬÷õ£ 
â¡ð¬î»‹ ¹K‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. Üšõ£Á Þ¼‚°‹ 
ð†êˆF™ â‡í„ Yó¬ñŠ¹ Ý«ô£ê¬ù¬òˆ «î¬õò£ù 
«ïóˆF™ î°‰î G¹í˜èOì‹ ªðŸÁ‚ ªè£œ÷ô£‹.

îQ ñQî õóô£Áè¬÷»‹, êKˆFóˆ¬î»‹ 
¹ó†®Š ð£˜‚°‹ «ð£¶ «î£™M âù è¼îŠð†ì 
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å¡Á, Ü‹ñQîQ¡ ªõŸPJ¡ ºîŸð®ò£è ñ£Pò¬î 
àí˜ˆ¶Aø¶. («î£™Mò¬ì‰îî£è‚ÃøŠð†ì) Ü‹ 
ñQî˜èœ Mûòƒè¬÷ êKò£èŠ ¹K‰¶ªè£‡´ ÜîŸ°ˆ 
î°‰îõ£Á âF˜M¬ùò£ŸPòî£™ àò˜G¬ô¬ò Ü¬ì‰ 
î£˜èœ. Üõ˜èÀ‹ àôè‹ ÃPò «î£™M â¡ø ªêò¬ô 
åˆ¶‚ªè£‡´ «ð£J¼‰î£™, âF˜M¬ùò£ŸP Þ¼‚è 
º®ò£¶.

Å›G¬ô‚ è£óEè¬÷»‹ î¡Â¬ìò Fø¡è¬÷»‹ 
àí˜‰¶, «ï˜ñ¬øò£è âF˜M¬ùò£Ÿø¾‹ ï£‹ 
èŸÁ‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Þ¡¬øò ªðŸ«ø£¼‹ Cô Mûòƒè¬÷‚ èŸÁ 
ÜPò«õ‡´‹. Üõ˜è÷¶ è£ôè†ìˆ¬î»‹, «î˜¾ º®ˆî 
ñ£íõ˜èO¡ è£ôè†ìˆ¬î»‹ åŠH†´ àíó «õ‡´«ñ 
îMó, õ£Œ îõPŠ «ðC ñù Ü¿ˆîˆ¬î à¼õ£‚è‚Ãì£¶. 
êºî£ò‹ ðô ¶¬øèO™ º¡«ùP»œ÷¶. ªð£¶õ£ù 
è™M Ü÷¾, ðœO‚Ãìƒèœ, è™M GÁõùƒèO¡ 
â‡E‚¬è àò˜‰¶œ÷¶. Üîù£™ êºî£òˆF¡ 
«î¬õèÀ‹, ðô Mûòƒèœ °Pˆî è‡«í£†ìƒèÀ‹ 
ðKí£ñ õ÷˜„C«ò£´ ñ£Ÿøñ¬ì‰¶œ÷ù. Þ‰î 
ñ£Ÿøˆ¬îˆ îõø£èŠ ¹K‰¶ªè£œ÷£ñ™, à¼õ£ù G¬øò 
õ£ŒŠ¹è¬÷ õóŠHóê£îñ£è‚ è¼î«õ‡´‹.

àî£óíˆFŸ° º¡¹ «ñŸð®Š¹‚°Š ªðKò 
ªêôMù‹ Þ™¬ô; Ýù£™ è™Mˆ ¶¬øèÀ‹, Üî«ù£´ 
ªî£ì˜¹¬ìò «õ¬ô õ£ŒŠ¹èÀ‹ °¬ø«õ. ÜŠ«ð£¶ 
«õ¬ôJ™ô£ˆ F‡ì£†ì‹, ð®ˆî ð†ìî£KèO¡ 
â‡E‚¬è ðŸP åšªõ£¼ «î˜îL½‹ åšªõ£¼õ¼‹ 
«ðCò G¬ô Þ¼‰î¶.

ÞŠ«ð£¶ è™Mˆîó‹, è™M õEèñòñ£î™ «ð£¡ø 
è¼ˆ¶è«÷ ÜôêŠð´A¡øù. è™M GÁõùƒèO¡ 
îó‹ Ã˜¬ñò£ù ð£˜¬õ»ì¡ ªî£N™ GÁõùƒè÷£™ 
Ü÷‚èŠð´A¡øù. Üîù£™ î‹º¬ìò Hœ¬÷èœ 
î¡¬ùMì «ñ‹ð†ì è£ôè†ìˆF™ õ£›õ¬î àíó 
«õ‡´‹. Þ‰îˆ«î˜¾ î‹ Hœ¬÷¬ò‚ è‡ìPòˆ 
îõPù£™, Ü´ˆî è™MG¬ô è™Mˆ¶¬ø «î˜¾è¬÷ 
è‡ìPò õNè£†ì «õ‡´‹. «î˜¾ º¬ø¬ò»‹ 
«î£™M»Ÿø ñ£íõ¬ù»‹ °¬øÃÁõ¶ âšMîˆF½‹ 
ðôùO‚è£¶. ñ£ø£è ñ£íõQ¡ FøÂ‚«èŸø 
õ£ŒŠ¹è¬÷‚ è‡ìP»‹ ºòŸCè¬÷ «ñŸªè£œ÷ 
«õ‡´‹. 
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20. è™MJ™ H¡îƒ°‹ °ö‰¬îèœ

â¡ù è£óí‹? âŠð®„ êñ£O‚èô£‹?

å¼ CÁõ¡ è™MJ™ H¡îƒ°õîŸ° â¡ªù¡ù 
è£óíƒèœ…?

Ü¬õ °ö‰¬îJ¡ àì™ïô¡ Ü™ô¶ ñùïô¡ 
ªî£ì˜¹¬ìòî£è Þ¼‚èô£‹. °´‹ð‹ Ü™ô¶ 
ï‡ð˜èœ õ†ìˆFù£™ ãŸð†®¼‚èô£‹. Ü™ô¶ 
ªñ£N, ð£ìˆF†ì‹ ñŸÁ‹ ÝCKòK¡ èŸH‚°‹ î¡¬ñ 
ê£˜‰îî£è Þ¼‚èô£‹.

Þ¬õ Ü¬ùˆ¶«ñ CÁ CÁ ¶Oè÷£è„ «ê˜‰¶ 
ªðKò Ü÷M™ H¡ù¬ì¬õ»‹ à¼õ£‚AJ¼‚èô£‹. 
ÞõŸ¬øªò™ô£‹ ÜôC Ýó£Œ‰î Hø°, å¡Á«ñ Þ™¬ô 
âQ™, °ö‰¬îJ¡ ¹ˆFê£LˆFø¬ù Ü÷Mìô£‹. 
Ü¶¾‹ õò¬îªò£†®, Å›G¬ô èô£„ê£óˆFŸ° 
ãŸð ÞòŸ¬èò£è Ü™ô¶ I¬èò£è àœ÷¶ âQ™ 
èŸø™ °¬øèœ â¡ø¬ö‚èŠð´‹ Learning Disorder Ýè 
Þ¼‚è‚Ã´‹.

èŸø™ °¬øèœ â¡ð«î ñ£íõQì‹ è£íŠð´‹ 
‘å¼Mî âF˜ð£ó£î î¡¬ñ; Üî£õ¶, Iè„ ²Á²ÁŠð£è 
ªêò™ð†´M†´, «ñî£Mò£èŠ «ðCM†´ â¿¶õF½‹ 
ð®ŠðF½‹ Iè¾‹ H¡îƒA è£íŠð´‹ î¡¬ñ. Þ¬î‚ 
è‡ìPõîŸ° °ö‰¬îèOì‹, ÝCKòó£™ ÎA‚è º®ò£î 
M÷‚è‹ ÜO‚è Þòô£î î¡¬ñ - ÜP¾ˆFø¡ ÜFè‹ 
Þ¼‰¶‹ ðœO„ ªêò™ð£´èO™ â¿¶õF™ ð®ŠðF™ 
H¡îƒAò G¬ô - GÏH‚èŠðì «õ‡´‹. ÜîŸ°œ 
°ö‰¬î ªî£ì‚è‚ è™MJ¡ H¡ð°F¬ò â†®M´‹. 
Cô˜ àò˜G¬ô‚ è™M¬ò‚Ãì Ü¬ì‰¶M´õ˜.       
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Þ¡Â‹ å¼ Cô«ó£, «ñ™G¬ô‚ è™M, Cô «ïóƒèO™ 
è™ÖK‚ è™M¬ò«ò Ü¬ì‰¶M´A¡øù˜.’

Þ¶ âšõ£Á ê£ˆFò‹ âù Í¬÷ Þò‚èMò™           
ÜPMòô£˜ ËÁ Ý‡´èÀ‚° «ñô£è Ýó£Œ‰¶ 
õ‰¶œ÷ù˜. îŸ«ð£¶ ãŸð†´œ÷ ÜFïiù ÜPMò™ 
õ÷˜„Cò£™ àJ¼œ÷ Í¬÷ Þòƒ°õ¬î ÜŠð®«ò MRI 
Ü™ô¶ PET Scan Íôñ£èŠ ð£˜ˆ¶Mì º®»‹. Þ‰î‚ 
èŸø™ °¬øèœ à¬ìò °ö‰¬îèO¡ Þì¶ Í¬÷J¡ 
H¡ð°FJ™ ñŸø ê£î£óí °ö‰¬îèO™ ð®‚°‹ 
ªð£¿¶ ãŸð´‹ É‡´î™ «ð£¡Á ï¬ìªðøM™¬ô. 
Ýù£™ Þ‰î‚ °ö‰¬îè¬÷ Þù‹ è‡ìP‰¶ CPò 
õòF«ô«ò °¬øb˜‚ è™M¬ò (Remedial Education) 
ÜOˆî£™, Í¬÷J¡ Hø ð°Fèœ É‡ìŠð†´, è™Mˆ 
ªî£ì˜¹¬ìò â¿¶î™, ð®ˆî™ «ð£¡ø ªêò™èO™ 
I°‰î º¡«ùŸø‹ ãŸð´‹.

â™ô£‚ °ö‰¬îè¬÷»‹, v«è¡ ðK«ê£î¬ù‚° 
à†ð´ˆî º®ò£¶. ãªùQ™ å¼ CÁõÂ‚° v«è¡ 
ªêŒò«õ Cô ï£†èœ Ýèô£‹. å¼ ê£î£óí MRI 
v«è¡ ªêŒò«õ 30 GIìƒèœ ºî™ Cô ñE «ïóƒèœ 
«î¬õŠð´‹ ªð£¿¶, Þ¶«ð£¡ø ðK«ê£î¬ùèœ å¼ 
êõ£ô£ù Mûò‹î£¡. H¡ âšõ£Á è‡ìPõ¶?

°ö‰¬î, è™MJ™ H¡îƒAò Hø°, Üõ¬ùŠ H®ˆ¶ 
è£óí è£Kòƒè¬÷ Üôê «õ‡´‹. Hø° ªîK‰î Ü™ô¶ 
ê‰«îèˆ¶‚° à†ð†ì Ü¬ùˆ¶‚ è£óEè¬÷»‹ 
Y˜ªêŒò «õ‡´‹. °¬øè¬÷ Gõ˜ˆF ªêŒò «õ‡´‹. 
H¡ù¼‹ è™MJ™ º¡«ùŸø‹ Ü¬ìòM™¬ôªòQ™, 
‘èŸø™ °¬øèœ’ âù ê£¡Pî› î‰¶ CøŠ¹‚è™M ðJô 
Ü™ô¶ °¬øb˜‚ è™M ðJô ðK‰¶¬ó‚è «õ‡´‹. 
Ýù£™, ÞîŸ°œ îƒèñ£ù «ïó‹ Móòñ£A M´«ñ, 
â¡ù ªêŒõ¶?

Þ‰î «ïó Móòˆ¬îˆ îM˜‚è, ÜªñK‚è£M™ 
¹Fò è™M‚ ªè£œ¬è ãŸð´ˆîŠð†´œ÷¶. Ü¬î 
‘RTI-Response to Intervention’ âù Ü¬ö‚Aø£˜èœ.

Þ‰î‚ è™M‚ ªè£œ¬è ãŸð´ˆîŠð†ì Hø° 
åšªõ£¼ ÝCKò¼‹ ºî™è†ìñ£è îù¶ èŸHˆî½‚°Š 
Hø° åšªõ£¼ ñ£íõQìº‹ âšõ÷¾ î£‚è‹ 
ãŸð†´œ÷¶? âšõ÷¾ Éó‹ èŸÁˆ«îPJ¼‚Aø£¡? 
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âù ÝŒ‰îPò «õ‡´‹. ñŸø ñ£íõ˜è¬÷Mì, ðœO 
êó£êK¬òMì °¬øõ£è ªêòô£ŸÁ‹ ñ£íõ˜è¬÷‚ 
è‡ìP‰¶, Þó‡ì£‹ è†ìñ£è I°‰î Cóˆ¬î»ì¡ 
ñ£íõ˜èO¡ î¡¬ñ‚«èŸð Üõ˜èÀ‚°Š H®ˆî 
õ¬èJ™, ¹K»‹ õ¬èJ™ ð£ìƒè¬÷ ªñ¼Ã†®, ²¬õ 
Ã†® èŸH‚è «õ‡´‹. ÜîŸè£è ðôMîñ£ù èŸHˆî™ 
º¬øè¬÷»‹ ¬èò£÷ô£‹.

ÞîŸªè™ô£‹ H¡ù¼‹Ãì CÁõ¡ è™MJ™ 
º¡«ùŸø‹ è£íM™¬ô âQ™, Üõ¬ù CøŠ¹‚ 
è™M ðJô Ü™ô¶ «ñŸªè£‡´ Üõù¶ îQŠð†ì 
Hó„ê¬ùè¬÷ ÜôC Ýó£ò è™M ñŸÁ‹ à÷Mò™ 
G¹í˜èOì‹ ðK‰¶¬ó‚èŠð´Aø¶. ªð£¶õ£è 
Þó‡ì£‹ è†ì èŸHˆî™ ºòŸC‚°Š Hø° º¡«ùŸø‹ 
Ü¬ìò£î °ö‰¬îè¬÷ - CÁõ˜è¬÷ ð™¶¬ø G¹í˜ 
°¿ Ýó£»‹. «ñŸªè£‡´ ªêŒò «õ‡®ò, °ö‰¬î‚°ˆ 
«î¬õò£ù ªêò™è¬÷Š ðK‰¶¬ó ªêŒ»‹. Üî¬ù ‘îQ 
ñ£íõ è™Mˆ F†ì‹’ (Individualised Educational Programme - IEP) 
â¡Aø£˜èœ. Þ‰î RTI (Response to Instervention) º¬øJù£™ 
º‚Aòñ£è è£ôMóò‹ î´‚èŠð´Aø¶. ‘Wait to fail’ 
îM˜‚èŠð´Aø¶.

Þ‰î RTI è™M º¬øJù£™, èŸHˆî¬ô îó‹ àò˜ˆ¶ 
Aø£˜èœ. Þî¡Íô‹ CøŠ¹‚ è™M‚°Š (Special education) 
ðK‰¶¬ó‚èŠð´‹ ñ£íõ˜èO¡ â‡E‚¬è¬ò 
°¬øˆ¶œ÷ù˜.

Þ‰î RTI è™Mº¬ø °Pˆ¶ ðô «ñ‹ð†ì ÝŒ¾èœ 
ÜªñK‚è£M™ àœ÷ ‘°ö‰¬î ïô ñŸÁ‹ ñQîõ÷ 
«ñ‹ð£†´ GÁõùˆF™’ ï¬ìªðŸÁœ÷ù. Lò£¡ ñŸÁ‹ 
Üõó¶ ÜPMò™ °¿Mù˜ Þ‰î ¹Fò è™M º¬øJù£™, 
ªî£ì‚èŠðœO ñ£íõ˜èOì‹ è£íŠð´‹ ‘õ£C‚°‹ 
Cóñƒèœ’ 70% °¬ø‰¶œ÷î£è‚ ÃÁA¡øù˜.

èŸø™ °¬øè¬÷Š ðŸP ñ†´‹ Ýó£ŒõîŸ° â¡«ø 
ÜªñK‚è£M™ ‘«îCò Ü÷Mô£ù Ýó£Œ„C GÁõù‹’ 
å¡¬ø GÁM àœ÷ù˜.

èŸø™ °¬øèœ °Pˆî Ü¬ùˆ¶ ÝŒ¾èO½‹, 
ñ£íõQ¡ è™MˆFø¬ù Ýó£»‹ º¡ Üõù¶ 
ªñ£NˆFø¬ù Ýó£Œ‰¶ Ü¶ è™M ðJô «ð£¶ñ£ùî£ 
â¡Á‹ àÁF ªêŒA¡øù˜.



ñ¼ˆ¶õ˜ ð£˜¬õJ™ °ö‰¬îèœ ñùïô‹ w 115

ñùïô ñ¼ˆ¶õˆF¡ ðƒ° â¡ù?

èŸø™ °¬øèÀ‚è£ù b˜¾ º‚Aòñ£è è™Mˆ¶¬ø 
ñŸÁ‹ è™M‚ ªè£œ¬è Y˜F¼ˆîˆF«ô«ò àœ÷¶.

ªð£¶õ£è èŸø™ °¬øèœ îQˆ¶ ñ£íõ˜èOì‹ 
è£íŠð´õF™¬ô. «õÁ Cô Hó„ê¬ùèœ ‘G¬ôªè£œ÷£ 
èõù„ C¬î¾ G¬ô’ (ADHD-Attention deficit hyperactivity disorder), 
ïìˆ¬î‚ °¬øð£´ (Conduct Disorder), âFó®‚°‹ ñùG¬ô 
(ODD-Oppositional Defiant Disorder), ñù„«ê£˜¾, ðî†ì‹, 
â‡í„²ö™ Mò£F (OCD-Obsessive compulsive disorder) 
âùŠ ðôõ¬èò£ù ñùïô„ C‚è™èÀì¡ Ü®‚è® 
«ê˜‰«î è£íŠð´Aø¶. ÞõŸP™ CôõŸ¬ø ñ¼‰¶è÷£™ 
è†´Šð´ˆî º®»‹. ñŸÁ‹ CôõŸ¬ø ïìˆ¬î„ 
Yó¬ñŠ¹ CA„¬êJù£«ô£ Ü™ô¶ â‡í„ Yó¬ñŠ¹ 
CA„¬êJù£«ô£ «ñ‹ð´ˆî º®»‹.
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21. G¬ù¾ˆFø¡-1 (Memory) 

ðô ªðŸ«ø£˜èÀ‹, è™Mò£÷˜èÀ‹ Iè¾‹ 
èõ¬ôŠð´‹ Mûò‹, ïñ¶ ð£ìˆF†ìƒèœ, °ö‰¬îèO¡ 
ÜP¾ˆFø¡ õ÷˜„C¬ò Ü™ô¶ ¹¶¬ñˆFø¡ 
ð‡¹è¬÷ è¼ˆF™ ªè£œ÷M™¬ô â¡ð¶î£¡. 
Üõ˜èO¡ ªð¼‹ð£ô£ù °Ÿø„ê£†´, ïñ¶ ð£ìˆF†ì‹ 
°ö‰¬îè¬÷ ï¡ø£è à¼ˆî†®, ñùŠð£ì‹ ªêŒ¶, 
â¿ˆ¶ õ®õˆF™ õ£‰F â´Šð¬î«ò õ÷˜Šðî£è, 
àŸê£èŠð´ˆ¶õî£è àœ÷¶ â¡ðî£°‹.

Üî£õ¶, ñ£íõ˜èO¡ ðô à÷Mò™ ê‚FJ™, 
‘G¬ù¾ˆFø¡’ ñŸÁ‹ ‘Üöè£è â¿¶‹ Fø¡’ â¡ø 
Þó‡¬ì ñ†´«ñ ªð¼‹ð£½‹ è¼ˆF™ ªè£œõî£è‚ 
ÃÁAø£˜èœ. ï™ô ¹ˆFê£L ñ£íõ¡, î¡Â¬ìò 
ÜP¾ˆFøù£™ Þ‰î Þó‡´ ê‚Fè¬÷ æó÷«õ 
ªè£‡®¼‰î£½‹, ÜõŸ¬ø º®‰îõ¬óJ™ ÜFèñ£è 
ªõOŠð´ˆ¶Aø£¡. Ýîô£™ æó÷¾ ªõŸP»‹ 
ªðÁAø£¡.

â¶ âŠð®«ò£, àôè‹ º¿õF½«ñ «î˜¾ º¬øèO™ 
G¬ù¾ˆFø¡ º‚Aò å¼ Mûòñ£è Ü¬ñ‰¶œ÷¶. 
ãªùQ™ Ü¶ ÜP¾ˆFø«ù£´ ªï¼ƒAò ªî£ì˜¹ 
ªè£‡´œ÷¶. ÜŠð® â¡ø£™, G¬ù¾ˆ Fø¬ù 
âšõ£Á ªõOŠð´ˆ¶õ¶?

ÞîŸè£ù Ýó£Œ„Cèœ ðô ËŸø£‡´è÷£è 
ï¬ìªðŸÁ õ¼A¡øù. ÞõŸP™ Cô îèõ™ âšõ£Á 
G¬ù¾Š ªð†ìèˆFŸ°œ Þì‹H®‚Aø¶ â¡ð¬îŠ 
ðŸPòî£°‹. ñŸø ðô Ýó£Œ„Cè«÷£, ‘ã¡ Cô 
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îèõ™èœ ñ†´‹ c‡ì è£ô‹ G¬ù¾Š ªð†ìèˆF™ 
Þ¼‚è, ñŸø¬õ ñ†´‹ è¬ó‰¶ è£í£ñ™ «ð£A¡øù?’ 
â¡ð¬îŠ ðŸPòî£°‹.

ñŸªø£¼ «è£íˆF™, ‘ã¡ Cô îèõ™èœ ñ†´‹ 
G¬ù¾Š ªð†ìèˆFL¼‰¶ àì«ù ðò¡ð£†®Ÿ° 
õ¼A¡øù; å¼ Cô ã¡ õó ñÁ‚A¡øù? å¼ Cô 
îèõ™èœ «õ‡®ò «ïóˆF™ F¼‹ð‚ A¬ì‚è£ñ™, 
«î¬õJ™ô£î «ïóˆF™ ã¡ èõùˆ¶‚° õ¼A¡øù?’ 
â¡Á‹ Ýó£Œ‰¶Š ð£˜ˆî£˜èœ.

ÞîŸè£ù M¬ì¬ò «î®ˆ«î® ðô ËŸø£‡´è÷£è 
Ýó£Œ„Cè¬÷ ïìˆFòF™, G¬ù¾ˆFø¡ Í¡Á 
ÃÁè¬÷ àœ÷ì‚Aòî£è‚ è‡ìP‰î£˜èœ.

v îèõ™è¬÷‚ °Pf´ ªêŒî™.

v îèõ™è¬÷ˆ «î‚A ¬õˆî™ ñŸÁ‹ 
G¬ôŠð´ˆ¶î™.

v F¼‹ðŠ ªðÁî™ (îèõ™ e†¹).

ÞF™ º‚Aòñ£ù å¡Á, °Pf´ ªêŒõî£°‹.

îèõ™è¬÷ °Pf´ ªêŒî™ (Encoding the Information) :

èõQˆî™

å¼ ñ£íõ¡, å¼ Mûòˆ¬î èõQˆî£ªô£Nò 
Üî¬ù ñùFÂœ àœõ£ƒè º®ò£¶. àî£óíˆFŸ°, 
õ°Šð¬øJ™ Þ¬êJ™ Ý˜õ‹ àœ÷ å¼ ñ£íõ¡ 
ÝCKò˜ â´‚°‹ ð£ìˆF¬ù èõQˆ¶ õ¼Aø£¡. 
ÜŠªð£¿¶, å¼ M÷‹ðó GÁõù‹ Ü™ô¶ «î˜îL™ 
«ð£†®J´‹ «õ†ð£÷˜ CQñ£ Þ¬ê»ì¡ î¡Â¬ìò 
õ£èùˆF™ ðœO Ü¼A™ õó «ï˜‰î£™, Üõù¶ èõù‹ 
F¬ê F¼‹¹Aø¶. Þ¬ê I°Fò£ù Ü‰î Cô GIìƒèO™, 
Üõù£™ ð£ìˆF¬ù àœõ£ƒè º®ò£¶. Üî¡ 
ªî£ì˜M¬÷õ£è Üõù£™ Ü‰î º¿Šð£ìˆF¬ù»‹ 
¹K‰¶ªè£œ÷ º®ò£ñ™ «ð£èô£‹. âù«õ î£¡ ðœO 
Ü¼A™ åL â¿Šð‚Ãì£¶ âù ÜPMŠ¹Š ðô¬èè¬÷ 
«ð£‚°õóˆ¶‚ è£õô˜èœ ¬õ‚Aø£˜èœ.

èõùˆ¬îŠ ðŸP «ñ½‹ å¼ àî£óí‹ 
«õ‡´ñ£ù£™, å¼ ÝCKò˜ ä‰¶ ñ£íõ˜è¬÷ˆ 
«î˜‰ªî´ˆ¶ å¼ ð£ìˆF¡ ªõš«õÁ ð°Fè¬÷ â¿‰¶ 
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G¡Á «ð²ñ£Á ÃPù£™, ï£¡è£õ¶ Ü™ô¶ ä‰î£õ¶ 
«ð²‹ ñ£íõ¡, îù‚° º¡ù˜ «ðCò ñ£íõ˜èO¡ 
è¼ˆ¬î‚ èõQ‚è£ñ™, î£¡ âšõ£Á «ðê«õ‡´‹ 
â¡ð¬î«ò èõQˆ¶ õ‰î£™, Üõù£™ º¡ù˜ «ðCò 
ð£ìŠð°Fè¬÷ ÜF™ àœ÷ è¼ˆ¶è¬÷ º¿¬ñò£è 
àœõ£ƒè º®ò£¶.

‘‘ðô É‡´î™èÀ‚° ï´«õ, ïñ‚°ˆ «î¬õò£ù 
MûòˆF™ ñ†´‹ èõùˆ¬îŠ ðFˆ¶, îèõ™è¬÷ 
àœõ£ƒA G¬ù¾Š ªð†ìèˆF™ «ð£†´ ¬õŠð¶ 
â¡ð¶ å¼ à÷Mò™ à¬öŠ¹ Ý°‹. Ü¶ ã«ù£î£«ù£ 
â¡Á â™ô£‹ ªêŒò º®ò£¶’’ â¡Á «ìQò™ 
è£¡«ñ¡ ÃÁAø£˜.

ªðŸ«ø£˜èœ, °ö‰¬îèO¡ Þ‰î à÷Mò™ 
à¬öŠH™ ðƒªè´ˆ¶‚ ªè£œ÷ º®ò£¶ â¡ø£½‹, 
Üõ˜è÷£™ ²ŸÁŠ¹ø„ Å›G¬ôJ™ à¼õ£°‹, GôMõ¼‹ 
É‡ì™è¬÷‚ °¬ø‚è º®»‹ Ü™ô¶ GÁˆî º®»‹. 
àî£óíˆFŸ°, °ö‰¬îèœ ð®‚°‹ ªð£¿¶, Ü«î 
Ü¬øJ™ ñŸøõ˜èÀì¡ °´‹ðŠ Hó„ê¬ùèœ °Pˆ«î£, 
ªð£¶Š Hó„ê¬ùèœ °Pˆ«î£ «ð²õ¬î‚ °¬øˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹. ªî£¬ô‚è£†C, Þ¬íòî÷‹ ñŸÁ‹ 
Þ¬ê «ð£¡øõŸ¬ø «ïó‹ õ°ˆ¶, º¬øò£è, Ü÷õ£è, 
è†´Šð£ì£ù º¬øJ™ A¬ì‚°‹ õ¬èJ™ ªêŒòô£‹.

Þšõ£Á èõùˆ¬î å¼ ¹œOJ™ °M‚è 
ºòŸC‚°‹ªð£¿¶, â‰îŠ ¹œOJ™ °MŠð¶ 
â¡ð¬î ï‹º¬ìò ñùF™ ªêò™ð´‹ å¼ ‘õ®è†®’ 
G˜íJ‚Aø¶. Ü‰î õ®è†® (Filter) åšªõ£¼ ªêòL¡ 
ªð£¿¶‹ ªõš«õÁ Ü÷M™ ß´ð´ˆF‚ ªè£œAø¶. 
àî£óíˆFŸ°, ºî¡ºîô£è Þ¼ ê‚èó õ£èù«ñ£ 
Ü™ô¶ è£˜ æ†´‹ªð£¿«î£ I°‰î ºòŸC â´ˆ¶, 
èõùˆ¬î ÜFèñ£è ß´ð´ˆF ªêò™ð´A«ø£‹. 
Ýù£™ «ð£Aø «ð£‚A™, c‡ì ÜÂðõˆFŸ°Š 
Hø°, ðô Mûòƒèœ °Pˆ¶ G¬ùˆ¶‚ ªè£‡«ì£, 
«ðC‚ªè£‡«ì£, õ‡®¬ò Þô°õ£è æ†ì º®Aø¶. 
Üî£õ¶ ï£‹ °PŠH†ì ‘ñù õ®è†®’ Ýó‹ð‚ 
è£ôƒèO™ Iè ÜFèñ£è¾‹, ÜÂðõˆFŸ°Š Hø° 
°¬øõ£è¾‹ «õ¬ô ªêŒõ¬î Ü¬ùõ¼‹ ÜP«õ£‹. 
ãªù¡ø£™, õ‡® æ†´î™ è£ôŠ«ð£‚A™ î¡Q„¬ê 
Gè›õ£è ñ£PM´Aø¶.
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Þ¬î«ò å¼ i®«ò£ «è‹ M¬÷ò£´õ¶ì¡ 
åŠH†ì£™, ÜF™ åšªõ£¼ º¬ø M¬÷ò£´‹ 
ªð£¿¶‹, ‘ñùõ®è†®’ bMóñ£è «õ¬ô ªêŒ¶, ïñ¶ 
èõùˆ¬î º¿õ¶ñ£è «õ¬ôJ™ å¡PŠ«ð£°ñ£Á 
ªêŒ¶M´Aø¶.

Ü¶ «ð£ô ð®‚°‹ ªð£¿¶‹ ‘ñùõ®è†®’ «õ¬ô 
ªêŒ¶ É‡´î™è¬÷ Ü™ô¶ ñùF™ àœO¼‰¶ Ü™ô¶ 
²ŸÁŠ¹ø„ Å›G¬ôJL¼‰¶ õ¼‹ ð™«õÁ îèõ™è¬÷ 
ÜôCòH¡ èõùˆFŸ° ÜÂŠ¹Aø¶. H¡ù˜ e‡´‹ 
ÜôC Ýó£òŠð†´ G¬ù¾Š ªð†ìèˆFŸ°Š «ð£Aø¶. 
Üî£õ¶ ñùõ®è†® «î¬õòŸø É‡ì™è¬÷‚ 
è¬÷‰¶, ÜFè‚ èõùˆ¬î ð®ŠHŸ° â´ˆ¶„ ªê™ô 
«õ‡´‹. ÜŠªð£¿¶î£¡ è™M ê‹ð‰îŠð†ì îèõ™ 
ñ†´‹ àœ«÷ ªê™½‹. «î¬õòŸø Þ¬ê, ªõ†®Š«ð„², 
ÜóCò™, êÍè à¬óò£ì™èœ îŸè£Lèñ£è‚ °¬ø‚èŠðì 
º®»‹. Þ‰î ñù õ®è†® åšªõ£¼õ¼‚°‹ ªõš«õÁ 
Ü÷¾èO™ ªêò™ð´õî£™î£¡ åšªõ£¼õ¼‹ 
ªõš«õÁ Ü÷¾èO™ îèõ™è¬÷ AóA‚Aø£˜èœ.

‘è™M ðJ™î™’ â¡ð¶ õ‡® æ†´õ¬îŠ«ð£ô 
î¡Q„¬ê„ ªêòô£è ñ£ø«õ º®ò£¶. Ü¶ ‘i®«ò£ 
«è‹’ M¬÷ò£´õ¬îŠ «ð£ô âŠ«ð£¶‹ Cóˆ¬î»ìÂ‹ 
èõùˆ¶ìÂ‹ º¿¬ñò£èˆ î¡¬ù ß´ð´ˆF„ ªêŒ»‹ 
ªêòô£°‹.

îèõ™èœ Üô²î™

îèõ™è¬÷ Ýöñ£è‚ èõQˆî£™ ñ†´‹ «ð£¶ñ£? 
«ð£î£¶. ÜõŸ¬ø Üôê «õ‡´‹; ð°ˆîPò «õ‡´‹; 
¹K‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. Þšõ£Á ªêò™ð´õ¶ ð™«õÁ 
ñ†ìƒèO™ ï¬ìªðÁAø¶.

Iè «ñ«ô£†ìñ£è ‘Üô²î™’ ï¬ìªðÁ‹ªð£¿¶, 
ï£‹ îèõ™èO¡ CˆFó õ®õˆ¬î ñ†´«ñ ð£˜‚A«ø£‹. 
â¶, âƒ° àœ÷¶ â¡ð¬î«ò ÜPA«ø£‹. ÜîŸè´ˆî 
ñ†ìˆF™, îèõ™èO¡ åL õ®õˆ¬î â¶¬è, «ñ£¬ù 
Mûòƒè¬÷ Þ¡ð àí˜¾ì¡ àœõ£ƒ°A«ø£‹. ÜîŸ°‹ 
Ü´ˆî ñ†ìˆF™, è¼ˆ¶‚èO¡ Ü˜ˆî‹ ¹KA«ø£‹. Þ‰î 
Ü˜ˆîŠ ¹Kî½‹ ªõš«õÁ Ü÷¾èO™ ï¬ìªðÁAø¶.
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àî£óíˆFŸ° ñ£íõ˜èœ, ðì‹ õ¬ó‰¶ ð£è‹ 
°Pˆî¬ô, õ¬óðìˆF™ ¹œOJ´õ¬î âOF™ ªêŒò 
º®»‹. CPò õ£‚Aòƒè¬÷»‹ âOF™ F¼‹ð‚ 
Ãøº®»‹. Ü˜ˆî‹ ¹K‰¶ M÷‚è‹ ÃÁî«ô£, â¿¶î«ô£ 
êŸ«ø è®ùñ£ù¶.

Cô ñ£íõ˜èœ, ‘‘âù‚° M¬ì êKò£è G¬ù¾‚° 
õóM™¬ô. Ýù£™ Ü¶ ¹ˆîèˆF¡ õô¶ ð‚èˆF™, 
W«ö å¼ ðì‹ «ð£†´, Üî¡ Ü¼A™ M÷‚èñ£è 
°PŠHìŠð†´œ÷¶’’ âù‚ ÃÁõ¬î «î˜¾ º®‰¶ 
«ðC‚ªè£œÀ‹ «ð£¶ èõQ‚èô£‹.

Þ‰î î¡¬ñ¬òˆî£¡ M÷‹ðó, õEè GÁõùƒèÀ‹ 
ðò¡ð´ˆF‚ ªè£œA¡øù. A¬ì‚A¡ø CÁ ªï£®ˆ 
¶OèO™ î¡Â¬ìò õEèŠªð£¼¬÷ HóðôŠð´ˆî, 
ªðò˜è¬÷‚ è£†®½‹ «ô£«è£ (Þô„²) M¬ù‚è£†® 
èõùˆ¬î Þ¿‚è, ñùFÂœ ðF‚è º‰F‚ªè£‡´ 
«ð£†® «ð£´Aø£˜èœ.

Ýîô£™ CˆFó õ®õ„ ªêŒFè«÷ ï‹ Ý›ñù 
G¬ù¾Š ªð†ìèˆFŸ° âOF™ ªê™ô º®»‹ â¡ð¬î 
àíó «õ‡´‹.

åL õ®õº‹, CˆFó õ®õº‹ îèõ™è¬÷ âOF™ 
àœªê½ˆî àî¾õî£™î£¡, ñö¬ôò˜ ðœOèÀ‹, 
ªî£ì‚èŠ ðœOèÀ‹ Þ‰î º¬ø¬ò‚ ¬èò£‡´, 
ð£†´‚èÀ‹, ðìƒèÀñ£èŠ ð£ìˆF†ìˆF¬ù 
Ü¬ñˆ¶œ÷ù. è™MJ™ «ñ™«ï£‚A„ ªê™ô„ ªê™ô, 
Ü˜ˆî‹ ¹Kî½‹, è¼ˆ¶¼ à¼õ£‚°î½‹ «è£†ð£´ 
ÜPî½‹ âù è®ùñ£ù à÷Mò™ ªêò™è¬÷„ ªêŒò 
îò£˜Šð´ˆF‚ ªè£œA«ø£‹.

îèõ™è¬÷‚ °Pf´ ªêŒõ¬î «ñ‹ð´ˆ¶î™ 

å¼ îèõ¬ô ñ†´‹ àœõ£ƒ°õ¬î‚ è£†®½‹, 
ðô îèõ™è¬÷ˆ ªî£°Šð£è, å¡Áì¡ å¡Á 
ªî£ì˜¹¬ìòî£è ñ£ŸP àœõ£ƒ°‹«ð£¶, Ü¶ G¬ù¾Š 
ªð†ìèˆF™ G¬ôˆî¡¬ñ¬ò ÜFè‹ Ü¬ìAø¶. 
Ýîô£™ îèõ™è¬÷ è¼ˆ¶¼õ£è àœõ£ƒè£ñ™, 
Mô£õ£Kò£èŠ ð®ˆ¶ è¼ˆ¶èO¡ G¬ø °¬øè¬÷ 
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ÜP‰¶ àœõ£ƒAù£™ Ü¶ c®ˆ¶ G¬ô‚°‹. îèõ™èœ 
â¿ˆ¶‚è÷£è ñ†´«ñ àœ÷ ªð£¿¶, Üî¬ù ï£«ñ 
ï‹ ñù‚è‡E¡ º¡«ù CˆFóñ£è, åO õ®õˆF™ 
GÁˆFù£™, Ü¶ G¬ù¾Š ªð†ìèˆF™ Gó‰îóñ£è 
îƒ°õîŸè£ù õ£ŒŠ¹ ÜFèñ£Aø¶.

‘¹ø£’ â¡ø õ£˜ˆ¬î«ò£, ‘õ£¬ö ñó‹’ â¡ø 
õ£˜ˆ¬î«ò£ ï£‹ ð®‚°‹ ªð£¿¶ Ü¶ âŠð® 
Þ¼‚°‹ âù ïñ‚°ˆ ªîK»‹. Ýîô£™ Ü¶ °Pˆî 
îèõ¬ô âOF™ AóA‚è º®»‹. Ýù£™ ‘Ü¿ˆî‹’, 
‘M¬ê’, ‘à‰¶ ê‚F’ «ð£¡ø õ£˜ˆ¬îèœ å¼ è¼ˆF¬ùŠ 
HóFðL‚A¡øù. Ýîô£™ ÜõŸ¬ø G¬ùM™ ªè£œõ¶ 
è®ùñ£Aø¶. Ýù£½‹ Ãì Cô˜ Þ‰î õ£˜ˆ¬îè¬÷ 
ÜîÂì¡ ªî£ì˜¹¬ìò ªð£¼†è¬÷ ñùF™ ªè£‡´ 
õ‰¶ G¬ùM™ GÁˆ¶Aø£˜èœ.

Cô˜, îèõ™è¬÷ î¡Â¬ìò õ£›‚¬è»ì¡ 
ªî£ì˜¹¬ìò Mûòñ£è ñ£ŸP‚ ªè£‡´, Üîù£™ 
G¬ùM™ GÁˆ¶Aø£˜èœ. Þšõ£Á ªêŒ»‹«ð£¶, 
àí˜«õ£´ èô‰¶ G¬ù¾Š ªð†ìèˆFÂœ Þì‹ 
H®‚A¡øù.
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22. G¬ù¾ˆFø¡-2 (Memory) 

ïñ¶ G¬ùõ£Ÿø™ FøQ¡ å¼ º‚AòŠ ð°Fò£ù, 
‘àœk´ ªêŒî™’ ðŸPŠ ð£˜ˆ«î£‹. àœk´ â¡ð¶ 
îèõ™è¬÷ °Pf´ ªêŒ¶ G¬ù¾Š ªð†ìèˆF™ 
¬õŠðî£°‹. ÜîŸ° Ü´ˆ¶ ïì‚°‹ Gè›¾èœ, ‘îèõ™ 
«î‚A ¬õˆî½‹’, ‘îèõ™ e†¹‹’.

îèõ™è¬÷ G¬ùM™ GÁˆ¶õ¶ °Pˆ¶ Ü‰î‚ 
è£ôˆF«ô«ò ÜKvì£®™, ‘Ü¶ ªñ¿A™ Ü„² ¬õŠð¶ 
«ð£ô…’ âù‚ °PŠH†´œ÷£˜.

îèõ™è¬÷„ «êèKˆî™, «êIˆî™, ªõO‚ªè£íó™ 
â¡ø Þ‰î M÷‚èƒèœ â™ô£‹ Þ¼ðî£‹ ËŸø£‡´ 
è£ôˆF™ à¼õ£ù èEQ¬ò Ü®Šð¬ìò£è‚ 
ªè£‡ì¬õ. ÜõŸP™ Iè¾‹ õó«õŸ¬ðŠ ªðŸø M÷‚è‹ 
‘îèõ™ ðîŠð´ˆ¶î™’ (Information Processing) â¡ð«î.

Þ‰îˆ îèõ™ ðîŠð´ˆ¶î™ Í¡Á G¬ôèO™ 
ï¬ìªðÁAø¶.

1. àí˜G¬ôJ™ G¬ù¾ (Sensory Store).

2. îŸè£Lè G¬ù¾ (Short term Store).

3. Gó‰îó G¬ù¾ (Long term Store). 

Þ‰î Mò£‚Aò£ùˆF¡ð®, îèõ™ ºîL™ àí˜G¬ô 
G¬ùM½‹, H¡ îŸè£Lè G¬ùM½‹ GÁˆîŠð´Aø¶. 
Üî¡Hø° Ü¶ Gó‰îó G¬ùõ£è à¼ñ£Ÿø‹ Ü¬ìAø¶.
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àí˜G¬ô G¬ù¾

Þ‰î õ¬è G¬ù¾ Ièˆ îŸè£Lèñ£ù¶. Üî£õ¶ 
‘‘É‡´î™’’ G¡ø H¡¹‹ àí˜¾G¬ô àÁŠ¹èO™ 
ªî£ì¼‹ å¼ Mî àí˜¾ G¬ô. å¼ ªï£®J¡ Cô ¶O 
«ïó‹ ñ†´«ñ G¬ô‚Aø¶. 

Þ¶ Ü¬ùˆ¶ àí˜¾ àÁŠ¹èO™ Gè›‰î£½‹, 
åO¬ò àí¼‹ è‡èO™ âOF™ M÷‚èô£‹.

àî£óíˆFŸ°, Þ¼ð¶ Ý‡´èÀ‚° º¡ õ‰î 
F¬óŠðìƒèœ ò£¾‹ çHL‹ «ó£¬ô v´®«ò£M™ 
ªìõôŠ ªêŒ¶ ¹ó£ªü‚ìK¡ àîM»ì¡ ªõ‡F¬óJ™ 
H‹ðƒè¬÷ à¼õ£‚°õ£˜èœ. Ü‰î çHL‹ «ó£¬ô 
â´ˆ¶Š ð£˜ˆî£™, Ü¬õ Ü¬ùˆ¶‹ G¬ôŠðìƒè÷£è 
Þ¼Šð¬î‚ è£íô£‹. Ü‰î G¬ôŠðìƒèœ (v®™) 
ªî£ì˜„Cò£èŠ ð£˜‚°‹ ªð£¿¶, Üî£õ¶ å¼ 
ªï£®J™ 24 H‹ðƒèœ âùŠ ð£˜‚°‹ªð£¿¶ Ü¬õ 
å¼ ªî£ì˜ Gè›õ£è«õ ªîKA¡øù. Þ¬îŠ«ð£ôî£¡ 
è£˜†Ç¡ ðìƒèÀ‹ â´‚èŠð´A¡øù. ì£‹ Ü‡† 
ªü˜KJ™, °†® âL â‹H‚ °F‚Aø¶ â¡ø£™, Ü¬î 
â†´ ºî™ ðˆ¶ CˆFóƒè÷£è õ¬ó‰¶ H¡ «õèñ£è‚ 
è£†´‹ ªð£¿¶ Ü¶ ï‹ ð£˜¬õJ™ å¼ ªî£ì˜ 
Gè›õ£èˆ ªîKAø¶. 

îŸè£Lè G¬ù¾

Þˆî¬èò G¬ù¾èœ Cô ªï£®èœ ºî™ ðô 
GIìƒèœ õ¬ó G¬ôˆF¼‚°‹. Þ¬îˆ «î¬õŠð†ì£™ 
c®‚è„ ªêŒò¾‹ º®»‹. âšõ£Á? F¼‹ðˆ F¼‹ð Ü¬î 
ªê£™LŠ ð£˜‚°‹ ªð£¿¶ Ü¶ ÜFè G¬ôˆî¡¬ñ¬ò 
Ü¬ìAø¶.

G¬ù¾Š ªð†ìèˆF™ «î‚A ¬õ‚°‹ î¡¬ñ, 
ï£‹ âšõ÷¾ Ü®‚è® Ü¬î G¬ùˆ¶Š ð£˜‚A«ø£‹ 
â¡ð¬îŠ ªð£Áˆî¶. ïñ¶ ð£ìˆF†ìˆF™ Ü®‚è® 
õ°Š¹ˆ «î˜¾, Þ¬ìˆ «î˜¾, è£ô£‡´, Ü¬óò£‡´, 
º¿ Ý‡´ˆ «î˜¾èœ ïìˆ¶õ¶ â™ô£‹ å¼ ñ£íõ¡ 
«î˜MŸè£è Ü®‚è® ð£ìƒè¬÷Š ð®‚°‹ ªð£¿¶ Ü¶ 
îèõ™èO¡ G¬ôˆFø¬ù ÜFèŠð´ˆ¶Aø¶. Üî£õ¶ 
îèõ™, G¬ù¾Š ªð†ìèˆF™ îƒ°‹ «ïóˆF¬ù 
ÜFèŠð´ˆ¶Aø¶.
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îŸè£Lè G¬ù¾Š ªð†ìèˆF¡ ªè£œ÷÷¾ 
âšõ÷¾? Ü¶ å¼ ñQî¬óŠ ªð£Áˆ¶ «õÁð´Aø¶. 
êó£êKò£è å¼ ñQî¡ ê‹ð‰î«ñ Þ™ô£î ÝÁ Ü™ô¶ 
ã¿ Mûòƒè¬÷ ñ†´«ñ G¬ùM™ ªè£œ÷ º®»‹. 
å¼«õ¬÷ å¼õ¡ â†ì£õ¶ Ü™ô¶ å¡ðî£õ¶ 
Mûòˆ¬î G¬ùM™ ªè£œ÷ ºòŸC‚°‹«ð£¶, Ü¶ 
º¡ GÁˆFò îèõ™è¬÷ ªõOˆîœOM´Aø¶. Þ¶ 
îŸè£Lè G¬ùMŸ° ñ†´«ñ ªð£¼‰¶‹. c‡ìè£ô 
G¬ùMŸè£ù ªè£œ÷÷¾ Iè ÜFèñ£ù¶; Üð£óñ£ù¶; 
Ýöº¬ìò¶.

îŸè£Lèˆ îèõ™è¬÷ G¬ôŠð´ˆ¶õîŸ° Üˆ 
îèõ™è¬÷ å¼ƒA¬íˆ¶ CÁCÁ ÃÁè÷£è CÁCÁ 
°¿‚è÷£è ¬õ‚°‹ ªð£¿¶ Ü¶ ÜFè G¬ôˆî¡¬ñ 
Ü¬ìAø¶.

àî£óíˆFŸ° °÷‹, ñ£´, ãE, î‡a˜, õ‡®, 
ê£ò‹, °ì‹, bõù‹, ñQî¡, ñ¬ö, ñó‹, ¯ â¡ø 
õ£˜ˆ¬îè¬÷ G¬ùM™ GÁˆî «õ‡´ªñQ™ ÜŠð®«ò 
à¼ˆî†®ù£™ Iè¾‹ CóñŠð´i˜èœ. ÜõŸ¬ø Ü˜ˆî‹ 
à¬ìò H¡õ¼‹ 3 °¿‚è÷£èŠ HKˆ¶Š ð£˜ˆî£™ 
G¬ùM™ GÁˆ¶î™ âOî£Aø¶.

ñ¬ö - °÷‹ - î‡a˜ - °ì‹

ñ£´ - bõù‹ - õ‡® - ñó‹

ãE - ñQî¡ - õ‡í‹ - ¯

Þ‰î õ£˜ˆ¬îè¬÷‚ «è£˜ˆ¶ å¼ Ü˜ˆîº¬ìò 
õ£‚Aòˆ¬î ªè£‡´õó º®»‹.

1. ñ¬ö ªðŒ¶, °÷ˆF™ î‡a˜ àœ÷ «ð£¶ 
Üî¬ù °ìˆF™ â´ˆ¶õó º®»‹.

2. ñ£´, bõùˆ¬î„ ê£ŠH†´M†´ õ‡®¬ò 
Þ¿ˆ¶ õ‰î H¡ Üî¬ù ñóˆF™ è†®ù˜.

3. ãEJ™ ãP õ‡í‹ (ªðJ‡†) Ü®ˆî H¡ 
ñQî¡ ÞøƒA ¯ °®‚Aø£¡.

îŸè£Lè G¬ù¾ˆFø¬ù ªêòô£ŸÁ G¬ù¾ˆ 
Føù£è¾‹ êeð è£ôƒèO™ M÷‚è‹ ÜOˆ¶ Cô ÜP-
Mòô£˜ ñ£ŸP «è£†ð£´è¬÷ ÜO‚è ºŸð†´œ÷ù˜. 
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Üõ˜èœ åL õ®õŠ ð°F, à¼õ õ®õŠð°F ñŸÁ‹ 
ªêò™ õ®õŠð°F âù ÜîÂ¬ìò ªêò™ð£´è¬÷ 
Üô²Aø£˜èœ.

Gó‰îó G¬ù¾ 

Þˆî¬èò G¬ùM¬ù ïñ¶ Í¬÷ â™¬ô Þ™ô£î 
Ü÷M™ ªè£‡´œ÷¶. Cô Mûòƒè¬÷ ïñ¶ Í¬÷ 
ïñ¶ õ£›M¡ º¿¬ñ‚°‹ c®ˆ¶ ¬õˆ¶œ÷¶. 
Gó‰îó G¬ùM™ àœ÷¬õ Ü¬ùˆ¶‹ à‡¬ñJ«ô«ò 
Gó‰îóñ£ù¶î£ù£ â¡ø£™ Þ™¬ô â¡«ø ªê£™ôô£‹. 
ÞîŸ°‚ è£óí‹, Cô MûòƒèO™ G¬ù¾ e†¹ 
ï¬ìªðø º®ò£ñ™ «ð£èô£‹. Þšõ£Á e†è º®ò£î 
îèõ™è¬÷ UŠ«ù£Rv (Ý›ñù ÝŒ¾) º¬øJ™ 
e†èô£‹. Ýù£™, UŠ«ù£Rv º¬øJ™ e†èŠð´‹ 
Ü¬ùˆ¶ îèõ™èÀ‹ à‡¬ñò£ù¬õ âù‚ è†®ò‹ 
Ãø º®ò£¶. Üîù£«ô«ò «ð£hv Þî¬ù Cø‰î 
¹ôù£Œ¾ º¬øò£è‚ è¼¶õF™¬ô.

âšõ£Á îèõ™ Gó‰îó G¬ù¾ ê‚F¬ò Ü¬ìAø¶ 
â¡ðîŸè£ù å«ó M÷‚è‹, Ü¶ F¼‹ðˆ F¼‹ð îèõ™ 
ðFˆî™, îèõ™ e†ì™ â¡ø ªêP×†ì™ ²öŸCJ¬ù 
Ü¬ì»‹ ªð£¿¶î£¡ â¡ðî£°‹. Ýîô£™ ð£ìƒè¬÷ 
F¼‹ðˆ F¼‹ðŠ ð®‚°‹ ªð£¿¶ Ü¶ Gó‰îóˆ 
î¡¬ñ¬ò Ü¬ìAø¶.

àî£óíˆFŸ° 50 õòFŸ° «ñŸð†ì, ð®ˆî, 
Ü¬ùˆ¶ Þ‰Fò˜è¬÷»‹ ‘‘Þ‰Fó£è£‰F ªè£¬ô»‡ì 
ªêŒF «è†ì ªð£¿¶ â¡ù ªêŒ¶ ªè£‡®¼‰î£˜èœ?’’ 
â¡Á «è†ì£™ æó÷MŸ°„ ªê£™ô º®»‹. ãªù¡ø£™, 
Ü‰î Gè›„C¬òŠ ðŸP F¼‹ðˆ F¼‹ð «ðC»œ÷î£™ 
Üšõ£Á Gè›Aø¶.

G¬ù¾„ ªêP×†ì™ ñ†´‹ Cô «õ¬÷èO™ 
«ð£î£¶. «ñ½‹ îèõ™è¬÷ º¬øò£èˆ ªî£°‚è 
«õ‡´‹. ÜõŸ¬ø °¿‚è÷£è«õ£ Ü™ô¶ è¼ˆ¶¼ 
ð®ñƒè÷£è«õ£, Ü´‚°è÷£è«õ£ Ü¬ñˆî£™ Gó‰îóˆ 
î¡¬ñ ÜFèñ£°‹. Cô «õ¬÷èO™, ªî£ì˜¹¬ìò 
õ£˜ˆ¬îè÷£è Þ¬íˆ¶‹ îèõ™ G¬ôˆî¡¬ñ¬ò 
ÜFèŠð´ˆîô£‹.
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îèõ™ e†ì™ 

îèõ™è¬÷ G¬ù¾Š ªð†ìèˆF™ ¬õˆ¶ 
ð£¶è£ˆî™ ñ†´‹ «ð£î£¶. Üî¬ù «î¬õò£ù 
ªð£¿¶ ðò¡ð£†´‚° ªõOJ™ ªè£íó «õ‡´‹. 
Þ™¬ôªò¡ø£™, ‘‘Üì«ì! Þî¬ù «ïŸÁî£¡ ð®ˆ«î¡’’, 
‘‘¹ˆîèˆF¡ õô¶ ð‚èˆF¡ W›Š ð°FJ™î£¡ M÷‚è‹ 
àœ÷¶. Ýù£™, G¬ùMŸ° õó«õñ£†«ì¡ â¡Aø«î!’’ 
â¡ø ¹ô‹ð™è¬÷ˆî£¡ ÜFè‹ «è†è «õ‡® õ¼‹.

â‰î„ Å›G¬ôJ™ îèõ™ ªðøŠð†´, ñùF™ 
ðFòŠð†ì«î£, Ü«î Å›G¬ô e‡´‹ Ü¬ñ»‹ ªð£¿¶, 
îèõ™è¬÷ âOF™ e†è º®»‹ âù ÝŒõPë˜èœ 
è‡ìP‰¶œ÷ù˜.

Ü«î«ð£™ â‰î ñùG¬ôJ™ îèõ™ àœõ£ƒèŠ 
ð†ì«î£, Ü«î ñùG¬ôJ™ àœ÷«ð£¶, âOF™ ªõOŠ 
ð´õî£è¾‹ è‡ìP‰¶œ÷ù˜. à÷Mò™ ÝŒõ£÷˜èœ, 
«ñ½‹ Ýó£Œ‰î ªð£¿¶, ê‰«î£û ñùG¬ôJ™ 
ê‰«î£ûñ£ù îèõ™è¬÷»‹, ñù ÞÁ‚èñ£ù 
Å›G¬ôJ™, «ê£èñ£ù îèõ™è¬÷»‹ ÜFè‹ G¬ù¾Š 
ªð†ìèˆF™ àœk´ ªêŒõî£è‚ è‡ìP‰¶œ÷ù˜.

ñùF™ ¹¬î‰¶ Aì‚°‹ îèõ™è¬÷ ªõO‚ 
ªè£‡´õ‰¶, Üî¬ùˆ ªî£°ˆ¶ ðòÂœ÷ õ¬èJ™ 
à¼õ£‚è‹ ªêŒF´‹ ªð£¿¶, «î¬õòŸø îèõ™èœ 
àœ ¹°‰¶Mìô£‹. Þî¬ù ‘°Á‚W´’ - Interference âù‚ 
°PŠH´Aø£˜èœ.

ïñ‚° ã¡ ñøF à‡ì£Aø¶?

Þ‰î «èœM‚è£ù ðF¬ôˆ «î® ð™«õÁ ÜPë˜èœ, 
ðôõ£Á ÝŒ¾ ïìˆFù˜. Üõ˜èœ â™«ô£¼‹ ÃÁ‹ å¼ 
ªð£¶õ£ù è¼ˆ¶, ï£‹ îèõ™è¬÷ ‘º¬øò£è àœõ£ƒA’ 
°Pf´ ªêŒò£î«î. «ñ‹ð†ì îèõ™ °Pf´ ªêŒò, 
ï£‹ îèõ™è¬÷ ï¡ø£è ÜôC Ýó£Œ‰F¼‚è «õ‡´‹; 
¹K‰F¼‚è «õ‡´‹. ð£ìƒè¬÷, ¹ˆîèƒè¬÷ Ü®‚è® 
Ýöñ£è Ýó£Œ‰¶ ¹K‰¶ ð®‚èM™¬ôªò¡ø£™, 
«î˜¾èO™ ðF™ â¿îˆ î´ñ£ø «õ‡® õóô£‹.

ÜPMòô£K¡ ñŸªø£¼ è¼ˆ¶, ï£÷£è ï£÷£è 
G¬ù¾Š ªð†ìèˆF™ àœ÷ îèõ™èÀ‹ «îŒñ£ù‹ 
Ü¬ìõî£è‚ ÃÁAø¶. Üšõ£Á Þ™¬ô âù‚ 
ÃÁðõ˜èÀ‹ àœ÷ù˜.
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ï¡ø£èˆ ÉƒA â¿‹ªð£¿¶, îèõ™èœ 
G¬ù¾Šªð†ìèˆF™ ï¡° G¬ôGÁˆîŠð´õî£è 
ÝŒ¾èœ ²†®‚è£†´A¡øù. «î˜¾ «ïóƒèO™ ï¡ø£èˆ 
ÉƒA âöM™¬ô â¡ø£™, ð®ˆî ð®Š¹, Ý‡´ 
º¿õ¶ñ£ù à¬öŠ¹ «ð£¶ñ£ù ðò¡ îó£¶!

ï£‹ ñø‰¶ «ð£õîŸ° ‘°Á‚W´’ â¡ø Gè›¾‹ å¼ 
è£óíñ£è àœ÷¶. Üî£õ¶, å«ó ñ£FKò£ù îèõ™èœ 
G¬øò «ê¼‹ ªð£¿¶, îèõ™ e†¹ î´ñ£Ÿøñ£è 
ñ£PM´Aø¶. ð¬öò îèõ™, ¹Fò îèõ¬ô‚ °Pf´ 
ªêŒõF™ °Á‚W´ ªêŒòô£‹. Ü™ô¶ ¹Fò îèõ™ 
ð¬öò îèõ¬ô e†ðF™ °Á‚W´ ªêŒòô£‹.

v îèõ™ àœ °Pf´ ªêŒõ¶‹, e†¹ °Pf´‹ 
ªð£¼‰FŠ «ð£è£î ªð£¿¶, îèõ™è¬÷ ñùF™ «î‚A 
¬õˆF¼‰î£½‹ G¬ùM¬ù M†´ ªõO‚ªè£‡´ 
õ¼õ¶ Cóññ£èŠ «ð£ŒM´Aø¶. Ýîô£™, G¬ù¾ˆFø¡ 
â¡ð¶ W›‚è‡ì Mûòƒè¬÷Š ªð£Áˆ¶ ñ£ÁAø¶.

v ï£‹ âšõ÷¾ èõù‹ ªê½ˆ¶A«ø£‹.

v âšõ÷¾ Éó‹ Mûòˆ¬î Üô²A«ø£‹.

v âšõ÷¾ MKõ£è Ýó£Œ‰¶ °Pf´ ªêŒA«ø£‹.

v F¼‹ðˆ F¼‹ð Ü«î Mûòˆ¬îŠ ðŸP ð®ˆ¶, 
«ðC, ªêP×†® G¬ôˆî¡¬ñ¬ò ÜFèŠð´ˆ¶A«ø£ñ£?

v îèõ™è¬÷ âšõ£Á å¿ƒ°ð´ˆ¶A«ø£‹.
ªî£°ˆ¶œ«÷£‹?

v îèõ™ e†¹‚ °Pf´ (Mnemonics «ð£¡Á) 
ªêŒ¶œ«÷£ñ£?

v îèõ™ °Á‚W´ ï¬ìªðÁAøî£?

â¡ðù «ð£¡ø Mûòƒè¬÷ º‚Aòñ£èŠ ð£˜‚è 
«õ‡´‹!
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23. °ö‰¬îèO¡ ë£ðè ê‚F:

õ÷˜Š¹ ñŸÁ‹ õNº¬øèœ

ã«î£ ¹ˆîèˆ¬î MKˆ¶ ¬õˆ¶, à†è£˜‰¶ ð®ˆî£™ 
ð£ìƒèœ î£ù£è«õ ñ‡¬ì‚°œ «ð£Œ„ «ê˜‰¶M´‹ 
â¡Á ðô˜ G¬ùˆ¶‚ ªè£‡´œ÷ù˜. à‡¬ñJ«ô«ò 
Üšõ÷¾ âOî£ù ªêòô£è Þ¼‰î£™, Ü¬ùõ¼‹ ªðKò 
ð®Šð£Oè÷£è à¼õ£A Þ¼Šð£˜èœ. Ü¶ C‚èô£ù, 
¸µ‚èñ£ù ªêò™. ð®ˆ¶ ðô Mûòƒè¬÷ ë£ðèˆF™, 
G¬ù¾Š ªð†ìèˆF™ «ð£†´ ¬õ‚°‹ Þ‰î„ ªêò¬ô 
ðô ÃÁè÷£èŠ HKˆ¶ åšªõ£¼ CÁÃÁ ð°F¬ò»‹ 
ï¡ø£è„ ªêò™ð´ˆFù£™, G„êòñ£è G¬ù¾ˆ Fø¡ 
ÜFèK‚°‹.

G¬ù¾ˆFø¡ ÜFèK‚è àî¾‹ ðô ¹ˆîèƒèœ, 
ñùŠð£ì‹ ªêŒò «õ‡®ò Mûòƒè¬÷‚ °Pf´ 
(G«ñ£Q‚) ªêŒò ñ†´«ñ ðö‚°A¡øù. è‡®Šð£è 
Ü¶ «ð£î£¶.

Ü¬ê«ð£´î™

õ°Š¹ ÝCKò˜ â´ˆî ð£ìƒè¬÷ Ü¡ø¡«ø ð®Šð¶ 
Iè º‚Aò‹. Ü‰îŠ ðö‚è‹ ºîô£‹ õ°Š¹L¼‰«î 
ªî£ìƒè «õ‡´‹. ð®ˆîõŸ¬ø å¼ °PŠH†ì 
Þ¬ìªõOJ™ e‡´‹, e‡´‹ ð®‚è «õ‡´‹. 
G¬ùˆ¶Š ð£˜‚è «õ‡´‹. ð®ˆî¬õ ªî£ì˜ð£ù 
Üó†¬ìèO™, õ£î Mõ£îƒèO™ ß´ðìô£‹. è™MJ™ 
î¡¬ùMì H¡îƒAò êè ñ£íõÂ‚°„ ªê£™L‚ 
ªè£´ˆî™ «ð£¡ø¬õ»‹, ð®ˆîõŸ¬ø Ü®‚è® 
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G¬ù¾Ãó àî¾‹ å¼ õNº¬øò£°‹. Þˆî¬èò ªêòô£™, 
å¼ ñ£íõ¡ ÜFè à‰¶ ê‚F¬òŠ ªðÁõ«î£´ Üõù¶ 
¹Kî½‹, G¬ù¾ˆFøQ¡ Ýöº‹ ÜFèñ£Aø¶.

Ü®‚è® ï¬ìªðÁ‹ õ°Š¹ˆ «î˜¾èÀ‹, 
Þ¬ìˆ«î˜¾èÀ‹ Þ‰î ‘Ü¬ê«ð£´î¬ô’ˆî£¡ 
ÜFèŠð´ˆ¶A¡øù. Üîù£™ CPò «î˜¾î£«ù â¡Á 
Üô†CòŠð´ˆî£ñ™, åšªõ£¼ «î˜¬õ»‹ º¿ñù¶ì¡ 
ß´ð´ˆF î¡¬ùˆ îò£˜ ªêŒ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

CP¶ CPî£è, «ð£¶ñ£ù è£ô Þ¬ìªõOJ™ 
ð®ˆî™

å¼ Cô˜, å«ó M¬÷ò£†´, ªð£¿¶«ð£‚° â¡Á å¼ 
õ£ó‹ º¿‚è °ÉèLˆ¶M†´, è¬ìC å¼ ï£œ Ü™ô¶ 
Þó‡´ ï£†èœ ªî£ì˜„Cò£è à†è£˜‰¶ º¶°õL, 
àì™õL ãŸðì ð®ˆ¶ ï™ô ñFŠªð‡ ªðÁõ£˜èœ. 
-4 ï£†èœ Móî‹ Þ¼‰¶M†´ 5Ýõ¶ ï£O¡ å«ó 
«õ¬÷J™, 4 ï£œ ê£Šð£†¬ì»‹ Üº‚°õ£˜è«÷ 
Ü¶«ð£ô, Þ¶ ï™ô º¬øò™ô. Fù‰«î£Á‹ ð®ˆî™, 
ð®ŠHŸA¬ì«ò CP¶ Þ¬ìªõO â´ˆ¶‚ ªè£œÀî™, 
ð®ŠHŸA¬ì«ò ð®Š¹ ê‹ð‰îŠð†ì ñŸø «õ¬ôè¬÷„ 
ªêŒî™ «ð£¡ø¬õ G¬ù¾ˆFø¬ù ÜFèŠð´ˆ¶‹ 
âù ê‰«îèˆFŸ° ÞìI™ô£ñ™ ÝŒ¾èO™ 
GÏH‚èŠð†´œ÷¶.

è¬ìC «ïó ‘F¼Š¹î™’ 

õ¼ì‹ º¿õ¶‹ ð£ìƒè¬÷ ï¡ø£èŠ ð®ˆ¶M†´ 
è¬ìC Cô ï£†èO™ «õÁ â¬îò£õ¶ ð®Šð¶ Ü™ô¶ 
ªî¬ô‚è£†CJ™ F¬óŠðìƒè¬÷Š ð£˜ˆ¶M†´ˆî£¡ 
ð®‚A«ø¡ â¡Á î¡¬ù‚ è£†ì ºò™õ¶ G¬ù¾ˆFø¬ù 
¸µ‚èñ£èŠ ð£F‚è‚Ã´‹. Þîù£™ G¬ù¾Š ªð†ìèˆF™ 
àœ÷õŸ¬ø ªõOJ™ ªè£‡´ õ¼õ¶ î¬ìðìô£‹. 
Ü™ô¶ °¬ø‰¶ «ð£ŒMìô£‹.

å¼ Cô ñ£íõ˜èÀ‚° MˆFò£êñ£ù «î˜¾ 
Ü†ìõ¬í Ü¬ñò‚Ã´‹. àî£óíˆFŸ°, èEî‹ 
º®‰î Hø° ä‰¶ ï£†èœ Þ¬ìªõO‚°Š Hø° 
ÞòŸHò™, «õFJò™ ªî£ì˜„Cò£è Ü¬ñòô£‹. 
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Ü¶«ð£¡ø «õ¬÷èO™ ºî™ 2 Ü™ô¶ 3 ï£†èœ 
«õFJò¬ôŠ ð®ˆ¶M†´, ÞòŸHò¬ôˆ ªî£ì˜„Cò£èˆ 
«î˜¾ õ¬ó ð®‚èô£‹. Þ¶«õ Cø‰î »‚Fò£è 
Þ¼‚è º®»‹. è¬ìC«ïó ‘ÞÁF‚è†ìˆ F¼Š¹î™’ 
¹œOèœ MˆFò£êˆF™ ñ¼ˆ¶õˆ¬î»‹ Ü‡í£ 
ð™è¬ô‚èöèˆ¬î»‹ ÞöŠð¬îˆ îM˜‚è àî¾‹.

Ýöñ£è ÜôC Ü˜ˆî‹ ¹Kî™

F¼‹ðˆ F¼‹ð ð®ˆî™ G¬ùM¬ù ÜFèŠð´ˆ¶‹ 
å¼ õNº¬ø â¡ø£™, Üî¬ùMì Cø‰î õNº¬ø, 
ð£ìƒè¬÷ ï¡ø£è Ü˜ˆî‹ ¹K‰¶, ÜôC Ýó£Œ‰¶ 
ð®ˆîô£°‹. °PŠð£è Ü˜ˆî‹ ¹K‰¶ ªè£œÀ‹ ªð£¿¶, 
î¡Â¬ìò õ£›‚¬è Gè›¾èÀì¡ ªî£ì˜¹ð´ˆF, 
¹K‰¶ªè£‡ì£™ Ü¶ ï‹ ñùF™ cƒè£ Þì‹ªðÁAø¶.

b˜¾ è£µ‹ º¬øJ™ ð®ˆî™

ªêŒFè¬÷ àœõ£ƒA ÜŠð®«ò 
ªõOŠð´ˆ¶î¬ôMì, ªêŒFè¬÷Š ð°ˆîP‰¶, 
ÜõŸP¬ù‚ ªè£‡´ b˜¾ è£µ‹ º¬øJ™ M¬ì 
ÜOŠð«î Cø‰î º¬øò£°‹.Ýù£™ ïñ¶ «î˜¾ 
º¬øèœ ÞŠð®ˆî£¡ àœ÷ùõ£? ¹ˆîèˆF™ àœ÷ Ü«î 
õ£‚Aòˆ¬î ÜŠð®«ò â¿¶õ¬îˆî£¡ â™«ô£¼‹ 
M¼‹¹Aø£˜èœ. Üšõ£Áî£¡ è™M»‹ èŸH‚èŠð´Aø¶. 
Ü¬îˆî£¡ «î˜õ˜èÀ‹ âF˜ð£˜‚Aø£˜èœ.

‘‘b˜¾ è£µ‹ º¬øJ™ ð®ˆî™’’ ðœO‚è™M¬ò 
º®ˆî Hø° å¼õ¼‚° àîõô£‹.

õ£˜ˆ¬î ü£ôƒè÷£è °Pf´ ªêŒî™

å¼ Cô ªðò˜è¬÷ G¬ùM™ ªè£œõ¶ Iè‚ è®ù‹. 
Ü‰î «õ¬÷èO™, õ£˜ˆ¬îèO¡ ºî™ â¿ˆ¬î‚ 
ªè£‡´ «õÁ å¼ õ£˜ˆ¬î¬ò à¼õ£‚èô£‹. H¡ù˜, 
°Pf†´ õ£˜ˆ¬î¬ò G¬ùM™ ªè£œ÷ «õ‡´‹. G¬øò 
ñ£íõ˜èœ G¬øò °Pf´ õ£˜ˆ¬î¬ò à¼õ£‚AM†´, 
H¡ù˜ Üî¬ù«ò ñø‰¶M´õ£˜èœ. Cô «ïóƒèO™ 
õ£˜ˆ¬îè¬÷ ïñ¶ «î¬õ‚è£è «ôê£è ñ£ŸP â¶¬è 
«ñ£¬ùò£è å¼ ªñ†´Š «ð£ô, èM¬î «ð£ô à¼õ£‚A 
G¬ùM™ GÁˆîô£‹.
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CˆFó õ®õˆF™ Ü™ô¶ è¬îò£è‚ °Pf´ ªêŒî™

I°‰î G¬ù¾ˆFø¡ à¬ìòõ˜èœ Ü¬ùõ¼‹ 
ðò¡ð´ˆ¶‹ å¼ »‚F Þ¶õ£°‹. ï£¡° Ü™ô¶ ä‰¶ 
ªð£¼†è¬÷ G¬ùM™ GÁˆî «õ‡´ñ£ù£™, å¼ 
¹è›ªðŸø èî£ï£òè¬ù Ü‰î ä‰¶ ªð£¼†èÀì¡ 
ªî£ì˜¹ð´ˆF è¬î¬ò ²õ£óvòñ£è à¼õ£‚A G¬ùM™ 
ªè£œÀî™, è¬î âšõ÷¾ ²õ£óvòñ£è àœ÷«î£ 
Üšõ÷¾ Éó‹ ªð£¼†èœ G¬ùM™ Þ¼‚°‹.

W «õ˜† (Fø¾ õ£˜ˆ¬î) º¬ø

ï¡ø£è‚ Ã˜‰¶ èõQˆî£™, å¼ ðˆFJ™, å¼ 
õ£‚Aò‹ º‚Aòˆ¶õ‹ à¬ìòî£è Þ¼Šð¬î‚ è£íô£‹. 
Ü‰î õ£‚Aòˆ¬î ï¡ø£è ÜôCŠ ð£˜ˆî£™, ÜF™ ‘å«ó 
å¼ õ£˜ˆ¬î’ Ü‰îŠ ð°FJ™ Mô£õ£Kò£è ÃøŠð†ì 
è¼ˆF¡ ‘à†è¼õ£è’, ‘¬ñòñ£è’ Ü¬ñõ¬î àíóô£‹. 
Ü‰î õ£˜ˆ¬î¬ò ïñ¶ ð£ìˆF†ìˆF™ î®ñù£ù 
õ£˜ˆ¬îè÷£è‚ è£†®J¼Šð£˜èœ. ÜõŸ¬ø Ü®‚è® 
G¬ù¾Ã˜‰î£™, º¿ŠðˆF¬ò»‹ ï£‹ G¬ùM™ 
ªè£‡´õó º®»‹. Þ¬îˆî£¡ IAS «î˜¾èÀ‚è£è 
ðJ™ðõ˜èœ ðJŸC â´ˆ¶‚ ªè£œAø£˜èœ.

îèõ™ å¿ƒ°ð´ˆ¶î™

âŠð® å¼ Ëôè˜, ¹ˆîèƒè¬÷, ËôèˆF™ Üöè£è, 
õK¬ê‚Aóññ£è å¡Áì¡ å¡Á ªî£ì˜¹¬ìò 
õ¬èJ™ Ü´‚A ¬õ‚Aø£«ó£, Ü¬îŠ«ð£ô îèõ™è¬÷ˆ 
ªî£ì˜¹ð´ˆF õK¬ê‚ Aóññ£è ¬õ‚è «õ‡´‹. 
ÜŠªð£¿¶î£¡ ï£‹ Üî¬ù âOF™ G¬ùMŸ° 
e‡´‹ F¼‹ð‚ ªè£‡´ õ‰¶ ðò¡ð´ˆî «õ‡´‹.

å¼ ñó‹ ñŸÁ‹ ªðKò CPò A¬÷è¬÷, Üî¡ 
Þ¬ôè¬÷ G¬ùˆ¶‚ ªè£œÀƒèœ. Þî¬ù ¬ñòñ£è‚ 
ªè£‡´ îèõ™è¬÷ Ü´‚èô£‹. àî£óíˆFŸ° ‘âù¶ 
ðœO’ â¡ø î¬ôŠH™ å¼ è†´¬ó â¿î «õ‡´‹ 
âQ™, ðœO¬ò ñŸÁ‹ î¬ô¬ñ ÝCKò¬ó ï´ 
ñóñ£è¾‹, ÝCKò˜è¬÷ Üî¡ A¬÷è÷£è¾‹, Ü‰î 
ÝCKò˜èO¡W› ð®‚°‹ ñ£íõ˜è¬÷ Þ¬ôè÷£è¾‹ 
è£†®, Üî¬ù G¬ùM™ ªè£œ÷ô£‹. ðœOJ™ «õ¬ô 
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ªêŒðõ˜è¬÷, ¶Š¹ó¾Š ðEò£÷˜è¬÷, êˆ¶í¾ 
ê¬ñŠðõ˜è¬÷ «õ˜è÷£è‚ è£†ìô£‹. Þ¶ å¼ »‚F 
(G¬ù¾ Ã˜õîŸè£ù âOò º¬ø).

ð®‚°‹ªð£¿¶ Ü¬ñFò£ù Å›G¬ô, ñ£¬ô 
«ïóˆF™ àì™ Ü¬ê¾èÀì¡ Ã®ò ªõOŠ¹øˆF™ 
M¬÷ò£´‹ M¬÷ò£†´èœ, Ü¬ùˆ¶ êˆ¶‚èÀ‹ 
à¬ìò êKMAî êñ àí¾, Ü¬ñFò£ù Ü÷õ£ù °´‹ð‹, 
îQñQî å¿‚è‹ ÜFè‹ «ðíŠð´‹ °´‹ð„Å›G¬ô, 
°PŠð£è ªî£¬ô‚è£†C¬ò»‹, Þ¬íòî÷ õêF¬ò»‹ 
å¼ è†´‚«è£Š¹ì¡ ðò¡ð´ˆ¶î™ «ð£¡ø¬õ»‹ 
å¼ ñ£íõQ¡ G¬ù¾ ê‚F¬ò ÜFèŠð´ˆ¶A¡øù. 
Ýù£™ ÞõŸ¬ø â™ô£‹ Üõù£™ º¿¬ñò£èˆ 
î¡ è†´Šð£†®™ ¬õ‚èº®ò£¶. ñŸø °´‹ð 
àÁŠHù˜èO¡ åˆ¶¬öŠ¹‹ «î¬õŠð´‹.

ÞÁFò£è ð®‚è «õ‡´‹ â¡ø «õ†¬è»‹, ð®‚è 
à†è£˜‰î¾ì¡ º¿ èõùˆ¬î»‹ ð£ìˆF™ ªê½ˆ¶‹ 
FøÂ‹ ªõŸPJ¡ MO‹¬ð âOF™ ªî£ì àî¾A¡øù.
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24. ¹¶¬ñˆFø¡ -[Creativity] :

ÞŠð®Šð†ì °ö‰¬îè¬÷ à¼õ£‚è º®»ñ£?

ï‹º¬ìò ð£ìˆF†ì‹ â¡Á ñ†´ñ™ô, àôè‹ 
º¿õF½«ñ Ü¬ùˆ¶Š ð£ìˆF†ìƒèÀ‹ ñ£íõ-
ñ£íMò¬ó, Ü®Šð¬ì è¼ˆ¶‚è¬÷»‹, «è£†ð£´ 
è¬÷»‹ ñùŠð£ì‹ ªêŒò ¬õˆ¶, ÜõŸ¬ø åŠHˆ 
î¬ô«ò£ Ü™ô¶ õ£‰Fªò´ˆî£Ÿ«ð£ô â¿¶õ¬î«ò£ 
ñ†´«ñ ¬ñòñ£è‚ ªè£‡´ Ü¬ñ‰¶œ÷ù. Ü÷M™ 
«õ‡´ñ£ù£™ ñ£Áðìô£‹. Ýù£™ Ü®Šð¬ì 
å¡Áî£¡.

àî£óíˆFŸ° A Ü™ô¶ S â¡ø â¿ˆ¬î 
ÞŠð®ˆî£¡ â¿î«õ‡´‹ â¡Á ï‹ °ö‰¬îè¬÷ 
Þ®ˆ¶¬ó‚A«ø£‹. Ýù£™ õEè àôA™ M÷‹ðó‹ 
«î¬õŠð´‹ªð£¿¶ âŠð®ªò™ô£«ñ£ ñ£ŸP, õ¬÷ˆ¶ 
c†® â¿F ñŸøõ˜ èõùˆ¬î ß˜Šð¶ â¡ðîŸ° 
º‚Aòˆ¶õº‹, ñKò£¬î»‹ ªêŒA«ø£‹. Þ¬î«ò 
C¡ù‚ °ö‰¬î ªêŒî£™ ãŸ¹¬ìòî£è Þ™¬ô. 
°ö‰¬îè¬÷ Þ‰î„ ‘ªê‚°ñ£´’ î¡¬ñ¬ò M†´M†´ 
¹Fî£è ãî£õ¶ ªêŒõ¬î è™Mˆ F†ì‹ ð£ó£†´Aøî£, 
«ð£ŸÁAøî£ â¡ø£™, Þ™¬ô.

Þ¶õ¬ó Þ™ô£î ¹ˆîè‹, ¹Fò Mûòˆ¬î, 
ªð£¼¬÷ Ü™ô¶ M…ë£ù õ¬óò¬ø¬ò à¼õ£‚°‹ 
Fø¬ù«ò ‘¹¶¬ñˆFø¡’ â¡A«ø£‹. Ü¶ ÜP«õ£, 
ÜPMò«ô£ A¬ìò£¶. Þ¶ å¼ è¬ôˆFø¡. ¹Fò 
îˆ¶õˆ¬î, M÷‚èˆ¬î, ªð£¼¬÷ à¼õ£‚°‹ ºòŸC, 
èŸð¬ù ê‚FJ¡ ªõOŠð£´, ¹Fòù ð¬ì‚°‹ î¡¬ñ 
â¡Á ðôõ£ø£è‚ Ãøº®»‹.
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Þˆî¬èò ºòŸC êeðˆFò ¹Fò å¡ø£è 
Þ¼‚è«õ‡´‹; ñŸøõŸ¬øŠ ð£˜ˆ¶‚ è£ŠH Ü®ˆF¼‚è‚ 
Ãì£¶; ñŸøõ˜èÀ‚«è£, êºî£òˆFŸ«è£ àð«ò£èñ£è 
Þ¼‚è «õ‡´‹; ÜŠ«ð£¶î£¡ Ü¬î ‘¹¶¬ñ’ âù‚ 
Ãøº®»‹.

Þ‰î ‘¹¶¬ñˆFø¡’, ‘ÜP¾ˆFø¡’ â¡ðFL¼‰¶ 
ñ£Áð†ì å¼ à÷Mò™ ê‚F. Þî¬ù õ¬óò¬ø ªêŒõ¶‹, 
Ü÷Šð¶‹ Iè¾‹ èwìñ£ù, êƒèìñ£ù è£Kò‹. Þ¶ 
á¼‚° á˜, ñQîÂ‚° ñQî¡, Üõóõ˜ «î¬õ¬òŠ 
ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´Aø¶. Üîù£™î£¡ â‰î‚ è™M 
º¬ø»‹ Þî¬ù ðœOŠ ð£ìˆF†ìˆF™ ºî¡¬ñò£è‚ 
ªè£‡®¼‚èM™¬ô. Ýù£™ Þ‰î à÷Mò™ ê‚F¬ò 
àœ«ï£‚AŠ ð£˜‚°‹ªð£¿¶, Þ¶ â‰î å¼ º¡«ùŸøŠ 
ð£¬îJ½‹ å¼ HK‚è º®ò£î, Þó‡ìø‚ èô‰î å¼ 
Mûòñ£è Þ¼Šð¬îŠ ð£˜‚A«ø£‹.

Þ‰î ‘¹¶¬ñˆFø¡’ â¡ø ê‚F¬ò, à÷Mò™ 
î¡¬ñ¬ò Þ¬ê, ïìù‹, ï£†®ò‹, è¬î â¿¶î™, è¬î 
ªê£™½î™, èM¬î â¿¶î™ «ð£¡ø è¬ôë˜èOì‹ 
ñ†´«ñ Þ¼Šðî£èˆî£¡ Ü¬ùõ¼‹ ÜP‰¶œ«÷£‹. 
à‡¬ñJ™, Þ‰îŠ ‘¹¶¬ñˆFø¡’ ï‹ Ü¬ùõ¼œÀ‹ 
¹¬î‰¶ àœ÷¶. Ü¬î ªîK‰«î£ ªîKò£ñ«ô£, 
CPî÷«õ£ ªðKò Ü÷«õ£ ðò¡ð´ˆ¶A«ø£‹. Ü®Š 
ð¬ìò£ù å¼ Mûò‹ â¡ùªõ¡ø£™, åšªõ£¼ 
G˜õ£A»‹ Ü¡ø£ì‹ à¼õ£A¡ø Hó„ê¬ùèÀ‚° 
Üõ˜èÀ¬ìò ¹¶¬ñò£ù »‚Fè÷£«ô«ò b˜¾ è‡´, 
êÍèˆ¬î„ Yó£è º¡ªù´ˆ¶„ ªê™Aø£˜èœ.

Þ‰î ‘¹¶¬ñˆFø¡’ ªõOŠð£´, ñùF¡ F¯ªóù 
à‡ì£°‹ C‰î¬ùèœ ñ†´ñ™ô; Ü¶ ãŸªèù«õ 
Þ¼‰î C‰î¬ùˆ ªî£°ŠH¡ c†Cò£è«õ£ Ü™ô¶ å¼ 
CPò º¡ªù´‚°‹ ªêòô£è«õ£ Ãì Þ¼‚è º®»‹.

¹¶¬ñˆFø¡ °Pˆ¶ èì‰î 60-70 Ý‡´è÷£è G¬øò 
à÷Mò™ ÜPë˜èœ ð™«õÁ ÝŒ¾è¬÷ ïìˆF»œ÷ù˜. 
Üõ˜èœ â¡ùªõ™ô£‹ ªê£™LJ¼‚Aø£˜èœ â¡ð¬î‚ 
èõQŠ«ð£‹.

¹¶¬ñ â¡ð¶ ã«î£ Ýè£òˆFL¼‰¶ °FŠð¶ 
«ð£¡øî™ô. Ü¶ c‡ì Ýöñ£ù ÜÂðõ‹ à¬ìò, 
å¼ °PŠH†ì ªî£N™¸†ðˆ ¶¬øJ™ ðJŸC ªðŸø 
G¹í˜èOì‹ Þ¼‰¶ ªõOŠð´õî£°‹.
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bMó ÝŒM¡ è£óíñ£è ªõOŠð´õî£°‹. ÞîŸ°, 
ªî£ì˜„Cò£è I°‰î Ý˜õ‹ Þ¼‰F¼‚è «õ‡´‹.

Þ¶ Ý›ñùF™ Gè¿‹ ñ£Ÿøƒè÷£™ ãŸð´õF™¬ô. 
ñ£ø£è, å¼õ˜ º¿ ²òG¬ôJ™ Þ¼‚°‹ªð£¿¶, 
ð°ˆîP»‹ î¡¬ñ¬ò àð«ò£A‚°‹ ªð£¿¶ 
à‡ì£õî£°‹.

¹¶¬ñˆFø¡ â¡ð¶ ð™«õÁ «è£íƒèO™ 
F¬êèO™ C‰FŠðî£™ à‡ì£õî£°‹. C‰î¬ùè¬÷ 
å¼ºèŠð´ˆ¶‹ «ð£¶, °¬ø‰¶ «ð£Aø å¡Á.

ªü.H. A™«ð£˜´ â¡ø ÜPëK¡ Þ‰î ‘ð™F¬ê„ 
C‰î¬ù’ «è£†ð£´ ðôó£½‹ ð£ó£†ìŠð´Aø¶.

‘vªì¡ªð˜‚’ â¡ø ÜPë«ó£, ‘¹¶¬ñˆFø¡ â¡ð¶ 
ð¡ºèˆî¡¬ñ à¬ìò¶’ â¡Aø£˜.

‘ÃŠð˜’, ‘ê˜ù£Š’, ‘ªñ†‚’ â¡ø ÜPë˜èœ Cô 
ºòŸCèÀ‚°Š H¡ Ü÷¬õè¬÷ (Measuring Tools) 
à¼õ£‚Aù˜.

‘ªð…êI¡ ŠÙ¡’ â¡ø ÜPë˜ Þ¬ìMì£ ºòŸC»‹ 
ðJŸC»‹ ¹¶¬ñŠ ð¬ìˆî½‚° ÜõCò‹ â¡Aø£˜.

Cô à÷Mò™ ÝŒõ£÷˜è«÷£, ‘¹¶¬ñŠ 
ð¬ìŠð£Oèœ îƒèÀ¬ìò õ÷˜ Þ÷‹ ð¼õˆF¡ 
ªð£¿¶ Cø‰î ÝCKò˜è¬÷ Ü´ˆî´ˆ¶ ªè£‡®¼‰îù˜’ 
â¡ø îèõ¬ô àí˜ˆ¶Aø£˜.

Cô ÜPë˜è«÷, Þ‰î ‘¹¶¬ñˆFø¡’ ð¬ìŠð£Oèœ 
â‰îMîñ£ù à÷Mò™ î¡ù£À¬ñˆFø¬ù‚ 
(Personality Styles) ªè£‡´ Þ¼‰î£˜èœ â¡ð¶ °Pˆ¶ 
ÝŒ¾ ïìˆFù£˜èœ. Üõ˜èœ è‡ìP‰î Mûòƒèœ 
â¡ù â¡ð¬îŠ ð£˜Š«ð£‹ :

v îù‚°ˆ «î¬õò£ù¬îŠ ðŸP ÜFè‹ C‰Fˆîù˜.

v âOF™ ñŸøõ˜ è¼ˆî£™ ð£FŠð¬ì‰îù˜.

v Iè¾‹ C‚èô£ù Mûòƒè¬÷»‹, è¼ˆ¶ 
ñ£Áð£´è¬÷»‹, ªîOõŸø G¬ô¬ò»‹ ªð£Áˆ¶‚ 
ªè£‡ìù˜.

v Mûòƒè¬÷ âO¬ñŠð´ˆî ºòŸC‚èM™¬ô.

v G¬ôòŸø î¡¬ñ¬ò‚ è‡´ Ü…êM™¬ô.
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v õ÷ó«õ‡´‹ â¡ø º¬ùŠ¹ è£íŠð†ì¶.

v ‘Kv‚’ â´Šð¬î‚è‡´ å¶ƒèM™¬ô. Ü¬î 
ãŸÁ‚ ªè£‡ìù˜.

¹¶¬ñˆFøÂ‚°‹ ÜP¾ˆFøÂ‚°‹ ªî£ì˜¹ 
àœ÷î£?

Þ¬õ Þó‡´‹ å¼ îQñQîQ¡ ªõš«õÁ 
à÷Mò™ î¡¬ñè÷£°‹. Þó‡´‚°‹ Þ¬ì«ò 
Iè„ CPî÷«õ ªî£ì˜¹ àœ÷î£è ÜPMò™ ÝŒ¾ 
ÜPë˜èœ ÃÁA¡øù˜. Ýù£™, Üõ˜èœ ñŸÁªñ£¼ 
è¼ˆ¬î º¡¬õ‚A¡øù˜. Üî£õ¶, àôA¡ î¬ô Cø‰î 
ð¬ìŠð£Oèœ â™ô£‹ ê£î£óí Ü÷¬õ‚è£†®½‹ 
ÜFèñ£ù ÜP¾ˆFø¡ ªè£‡®¼‰îù˜ â¡ð¬î»‹ 
àí˜ˆ¶Aø£˜èœ.

¹¶¬ñˆFø¬ù, ªêòô£ŸÁ‹ Mîˆ¬îŠ ªð£Áˆ¶, 
ªêòô£ŸÁ‹ ïð˜è¬÷Š ªð£Áˆ¶, Þìˆ¬îŠ ªð£Áˆ¶ 
ñŸÁ‹ ð¬ìŠð£Oò£™ à‡ì£°‹ ªð£¼¬÷Š ªð£Áˆ¶ 
ð™«õÁ õ¬èò£èŠ HKˆ¶Š ð£˜‚Aø£˜èœ.

¹¶¬ñˆFø¡ à¬ìò ïð˜èO¡ ‘Í¬÷’ ãî£õ¶ 
å¼õ¬èJ™ ÜðKIîñ£è õ÷˜‰¶œ÷î£ âù¾‹ Cô 
Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ ºò¡Á ð£˜ˆîù˜. Üõ˜è÷£™ â¬î»‹ 
ªðKò Ü÷M™ ¹¶¬ñò£è‚ è‡ìPò º®òM™¬ô! 
Þˆî¬èò ÝŒ¾èœ º¡ÃPò è¼ˆ¶‚è¬÷«ò õNªñ£N 
A¡øù. Üõ˜èO¡ è‡´H®Š¹, ‘¹¶¬ñˆFø¡ à¬ìò 
õ˜èœ Iè ÜFèñ£ù CøŠ¹ ÜP¾‹, ð™F¬ê„ C‰î¬ù»‹ 
ªè£‡®¼‰î£˜èœ’ â¡ð«î Ü¶. Þõ˜èO¡ çŠó£‡ì™ 
«ô£Š â¡ø Í¬÷J¡ º¡ ð°FJ™ “ï£˜ âHªïŠK¡” 
â¡ø «õFŠªð£¼œ ÜFè Ü÷M™ ñ£Áð´‹ î¡¬ñ 
à¬ìòî£è àœ÷î£è¾‹ è‡ìP‰¶œ÷ù˜.

ï¡ø£èˆ ÉƒA â¿‹ªð£¿¶, °PŠð£è G¬øò èù¾ 
è‡´ â¿‹ªð£¿¶, REM Sleep â¡ø É‚è G¬ôJ™ 
ÜFè‹ àøƒ°‹ ªð£¿¶ ¹¶¬ñˆFø¡ «ñ‹ð´õî£è¾‹ 
ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù.

Ýîô£™, ïñ¶ °ö‰¬î¬ò‚ è†ì‹è†® ÜîÂœ 
õ÷˜Šð¬îMì ï¡ø£èˆ Éƒè¾‹, M¬÷ò£ì¾‹, ð®Šð¶- 
â¿¶õ¶ îM˜ˆî ñŸø ªêò™è¬÷»‹ àœ÷ì‚Aò 
õ¬èJ™ õ÷˜ˆ¶, ‘¹¶¬ñ ñQî˜è÷£è’ à¼õ£‚°«õ£‹.
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25. ï‡ð¡ Þ™ô£ «ñî£M!

(Autism Spectrum Disorder)

Ü‰î â†´ õò¶ ñ£íõ¡, ‘Üõù¶ MˆFò£êñ£ù 
ªêò™ð£´èÀ‚è£è, îQˆ¶õñ£ù è‡«í£†ìˆFŸè£è’ 
ñùïôˆ¶¬ø‚° ÝŒMŸè£èŠ ðK‰¶¬ó‚èŠð†ì£¡. 
Üõ¡ âŠªð£¿¶‹ å¼ îQ¬ñ M¼‹H. ªðKò Ü÷M«ô£, 
CPò Ü÷M«ô£ ï†¹ â¡ð¶ A¬ìò£¶. ÜõÂ‚° 
ð®ŠH™ Ü™ô¶ «ý£‹ªõ£˜‚A™ ê‰«îè‹ â¡ø£™ 
ñ†´‹, «è†°‹ Ü÷MŸ° å¡Á Ü™ô¶ Þó‡´ «ð˜ 
à‡´. «î¬õJ™ô£ñ™ ò£Kìº‹ «ðêñ£†ì£¡. Üõ¡ 
î£Œ, î‰¬îòKì‹ Ãì «î¬õJ™ô£ñ™ «ðêñ£†ì£¡ 
â¡ø£™ ð£¼ƒè«÷¡. Ýù£™, «î¬õò£ùõŸ¬ø ñ†´‹ 
ªîOõ£èŠ «ðC ê£Fˆ¶M´õ£¡.

ÜõÂ‚° ñŸø °ö‰¬îè¬÷Š «ð£ô AK‚ªè†®™ 
ªðKò Ý˜õ‹ Þ™¬ô. ªî£¬ô‚è£†C Gè›„CèO½‹ 
ªðKò ß´ð£´ A¬ìò£¶. ÜõÂ‚° â¡Á Cô 
²õ£óvòñ£ù Mûòƒèœ à‡´. ÝŸ«ø£ó‹ A¬ì‚°‹ 
ªñ£¿ ªñ£¿ Ãö£ƒèŸè¬÷ õK¬êò£è ¬õˆ¶ Ü®‚è® 
ð£˜Šð¶ à‡´. å¼ °PŠH†ì õ¬è ªð£‹¬ñè¬÷ 
¬õˆ¶ M¬÷ò£´õF™ ê‰«î£û‹ Ü¬ìõ£¡. °PŠð£è, 
‘ÞóJ™ ªð£‹¬ñèœ’ ÜõÂ‚° ÞQŠ¹ ê£ŠH´õ¶ 
«ð£¡ø¶. Üî¬ù âƒ° ð£˜ˆî£½‹ õ£ƒA M´õ£¡. 
ÜõÂ‚° ä‰î£Jó‹ Ïð£J™ å¼ ªýLè£Šì˜ 
ªð£‹¬ñ¬ò K«ñ£† è¡†«ó£½ì¡ ªè£´ˆî£™ Ü¬î 
ãªø´ˆ¶‹ ð£˜‚èñ£†ì£¡. Ýù£™ ä‰¶ Ïð£Œ 
ÞóJ™ ªð£‹¬ñ¬ò ¬õˆ¶‚ ªè£‡´ ñE‚èí‚A™ 
óCŠð£¡. Þ‰î ªð£‹¬ñ ñŸÁ‹ M¬÷ò£†´Š 
ªð£¼œ ðö‚èˆ¬î â¡ù ªêŒ¶‹ ªðŸ«ø£ó£™ ñ£Ÿø 
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º®òM™¬ô. ÞŠªð£¿¶ Üõ¡ å¼ ð® ÜFèñ£A 
ÞóJ™ ªð£‹¬ñ ªð£Pˆî ê˜†´èœ ®-ê˜†´èœ M¼‹H 
ÜEò Ýó‹H‚Aø£¡.

ªðŸ«ø£˜ îŸ«ð£¶ Iè¾‹ èõ¬ôŠð´‹ Mûò‹, 
Þõ¡ è£óí«ñJ™ô£ñ™, I°‰î êŠîˆ¶ì¡ Ü¿Aø£¡. 
å¡Á‹ Þ™ô£î MûòˆFŸ° H®õ£î‹ H®‚Aø£¡. 
FùêK ªêò™ð£´èO™ ñ£Ÿø‹ à‡ì£ù£™, Üî¬ù 
Üõù£™ êAˆ¶‚ªè£œ÷ º®òM™¬ô. Üõù¶ ð´‚¬è, 
î¬ôò¬í à¬øJ¡ Gøˆ¬î ñ£ŸPù£™Ãì ÜõÂ‚°Š 
H®ŠðF™¬ô.

ñ£ø£è, è™MJ™ Üõ¡ A™ô£®. Þ‰Fò õóô£ŸP¬ù 
¹ó†®Š «ð£´õ£¡. ï£¡è£‹ õ°Š¹ ñ£íõ¡, â†ì£‹ 
õ°Š¹ õóô£Á ñŸÁ‹ ¹MJò™ Ü÷MŸ° «ñô£èŠ 
«ð²õ£¡. Üšõ£Á «ð²‹ªð£¿¶, ÜõQìˆF™ è˜õ‹ 
â¡ð«î ªî¡ðì£¶. î¡ùì‚è‹ â¡ð¶ ªð£¼†ì£è 
Þ¼‚è£¶. ÜõQì‹ «è†ì£™ ðF™ ªê£™õ£¡, c†® 
ºö‚°õ£¡. «è†ðõ˜èOì‹ Ý˜õ‹ °¬øõ¬îŠ 
ðŸP èõ¬ôŠð†´Š «ð²õ¬î °¬øˆ¶‚ ªè£œõ¶ 
A¬ìò£¶. îù‚°ˆ ªîK‰î¬î ªè£†®M´õ£¡. 
Þîù£™ ªð¼¬ñò¬ì‰î ªðŸ«ø£˜, ÜõÂ¬ìò 
õóô£ŸÁ, ¹MJò™ î£èˆ¬î GóŠ¹‹ Mîñ£è Ü÷MŸ° 
eP Üî¬ù«ò ÜõQì‹ ªê£™L‚ ªè£´ˆî£˜èœ. 
i†®Ÿ° M¼‰Fù˜ ò£«óÂ‹ õ‰î£™, Üõ˜èOì‹ 
Þõù¶ Fø¬ñ¬òŠ ðŸP Mô£õ£Kò£è‚ ÃPù£˜èœ. 
«ñ½‹ Üõ˜èOì‹ ÞõÂ¬ìò Fø¬ñ¬ò„ ªêò™ð´ˆF 
GÏHˆî£˜èœ. å¼ Cô˜, ‘CÁõ¬ù «ñ½‹ âšõ£Á 
«ñ‹ð´ˆF ê£î¬ùŠ ¹ˆîèˆF™ Þì‹ªðø ¬õ‚èô£‹’ 
â¡ªø™ô£‹ Ãì ä®ò£ ªè£´ˆî£˜èœ. Üõù£™ 
àôèˆF™ àœ÷ Ü¬ùˆ¶ ÞóJ™«õ GÁõùƒè¬÷»‹ 
Ãøº®»‹. ÜF™ ðEò£ŸÁ‹ ªî£Nô£÷˜èO¡ 
â‡E‚¬è¬ò‚Ãì Ãøº®»‹.

Üõ¬ù ñùïô ÝŒMŸ° à†ð´ˆF Ýó£»‹ªð£¿¶, 
ÜõÂ¬ìò Cô MˆFò£êñ£ù ð‡¹èœ ªõOŠð†ìù. 
«ð²‹ªð£¿¶ «ð£¶ñ£ù Ü÷MŸ°‚ è‡è¬÷Š ð£˜ˆ¶, 
ºèˆF¬ùŠ ð£˜ˆ¶ Üõ¡ «ð²õF™¬ô. ÜõÂ‚° 
M¼Šðñ£ù Mûòƒè¬÷Š ðŸP ñ†´«ñ «ðCù£¡. 
¹ˆîK¡ HøŠHìˆFL¼‰¶ Üõ˜ ë£«ù£îò‹ «î£¡Pò¶ 
õ¬ó Ü„²Š Hêè£ñ™ Ãøº®‰î¶. Ýù£™, Ü¡ø£ìˆ 
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«î¬õèO™ ðôõŸ¬ø‚ Ãø º®òM™¬ô. àî£óíˆFŸ°, 
«ê£ŠH¬ùŠ ðŸP«ò£, Ý¬ì ÜEèô¡èO¡ Ü®Šð¬ì‚ 
è¼ˆ¶‚è¬÷Š ðŸP«ò£ «ðê º®òM™¬ô. ÜõÂ¬ìò 
«ð„² åŠ¹Mˆî¬ôŠ «ð£¡Á Þ¼‰î«îªò£Nò, å¼ 
Þò™ð£ù èô‰¶¬óò£ìô£è, ãŸø Þø‚è‹ à¬ìòî£è 
Þ™¬ô. î£¡ à‡µ‹ d†ê£, Ë´™v «ð£¡øõŸ¬ø»‹ 
Ü¬õ A¬ì‚°‹ àíõèƒèœ ðŸP»‹ Ãøº®‰î¶. 
Ýù£™, Hø˜ àí˜¾è¬÷ ÜP‰¶ ªêò™ð´‹ î¡¬ñ 
Iè¾‹ °¬øõ£è‚ è£íŠð†ì¶. ÜõQìˆF™ ªðKò 
Ü÷Mô£ù ñA›„C«ò£, °Éèô«ñ£ Þ™¬ô. Ýù£™, 
«è£ð‹ Ü¬ì»‹ î¡¬ñ»‹, âK„êô¬ì»‹ «ð£¶ «ð²õ¬î 
GÁˆF‚ªè£œÀ‹ î¡¬ñ»‹ Þ¼‰î¶. èEî‹, îI› 
ñŸÁ‹ ÝƒAôˆF½‹ êó£êK‚°‹ «ñ‹ð†ìõù£èˆî£¡ 
è£íŠð†ì£¡. Ýù£™, °¿Š«ð£†®è¬÷ˆ îM˜‚°‹ 
î¡¬ñ»¬ìòõù£è Þ¼‰î£¡. âŠð®ò£õ¶ Üõ¬ù 
å¼ ¯I™ «ê˜ˆ¶M†ì£½‹ Üõù£™ «ê£H‚è 
º®òM™¬ô; îQˆ«î è£íŠð†ì£¡.

Þ‰î„ CÁõÂ¬ìò èì‰îè£ô Gè›¾è¬÷ 
Ýó£Œ‰îªð£¿¶, ÜõÂ¬ìò HøŠ¹ ñŸÁ‹ õ÷˜„CŠ 
ð®G¬ôèœ ªð£¶õ£è Ü¬ùõ¼‚°‹ àœ÷¶ 
«ð£¡«ø «î£¡Pò¶. CÁ õòF™ «ð„² ñ†´‹ êŸÁ 
î£ñîñ£è ªõOŠð†®¼‚Aø¶. Üõ¡ °ö‰¬îŠ 
ð¼õˆF™ ªðŸ«ø£¬óˆ îMó, ñŸøõ˜èOì‹ ªê™õ¬î 
M¼‹HòF™¬ô. ñŸøõ˜èœ Þõ¬ù â´ˆ¶‚ ªè£…
Cù£½‹ Ü¿¶ Üì‹H®ˆ¶ î£Œ, î‰¬îòKì‹ Cô 
GIìƒèO™ õ‰¶M´õ£¡. ñŸøõ˜èœ ºˆî‹ ªè£´ˆî£™, 
àì«ù Ü¬î ªõÁŠð£èˆ «îŒˆ¶ ÜNŠð£¡.

«èœM‚° àìù® ðF™ îóñ£†ì£¡. Ýù£™ 
ðF™ î‰î£™, c÷ñ£è, G¬øò õ£˜ˆ¬îè¬÷ àœ÷ì‚Aˆ 
î¼õ£¡. Üõ¡ âŠªð£¿¶‹ ªðŸ«ø£Kì«ñ å†®‚ 
ªè£‡®¼Šð£¡. Üõù¶ õ£˜ˆ¬î ü£ôˆ¬îŠ ð£˜ˆ¶ 
ªðŸ«ø£˜ ÌKˆ¶Š «ð£ù£˜èœ. Üîù£™ Üõù¶ Cô 
Mûòƒè¬÷Š ªðK¶ð´ˆîM™¬ô. àî£óíñ£è Ýó‹ð‚ 
è£ôƒèO™, ‘ì£, ì£… ¬ð… ¬ð…’ ªê£™ôM™¬ô. 
c‡ìè£ô ðJŸC‚°Š Hø«è ªê£™ôˆ ªî£ìƒA 
Þ¼‚Aø£¡. ºèˆ¬îŠ ð£˜ˆ¶ H¡ î¡Â¬ìò «î¬õ¬ò„ 
ªê£™ôM™¬ô. ªðŸ«ø£˜èœ Üõ¡, ‘Ü¿ˆî‚è£ó¡’, 
‘âOF™ ªõ†èŠð´‹ î¡¬ñ»¬ìòõ¡’, ‘î¡ùì‚èõ£F’ 
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â¡Á ¹K‰¶ªè£‡´, Ü¬îŠ ªðK¶ð´ˆîM™¬ô. 
Ýù£™ â™ô£ CŸCÁ MûòƒèÀ‹ å¡Á «ê˜‰î£Ÿ«ð£ô, 
è£ôŠ«ð£‚A™ ÞŠªð£¿¶ ªðKò Hó„ê¬ùò£A ñù 
ïôŠ Hó„ê¬ùò£è¾‹ à¼ªõ´ˆ¶ G¡ø¶.

Ý†®ê‹ â¡ø õ÷˜G¬ô ñ£ŸøŠ Hó„ê¬ùJ¡ 
å¼ «ñ‹ð†ì õ¬è«ò ÜõÂ¬ìò Þ‰î ðö‚èõö‚è‚ 
«è£÷£ÁèÀ‚°‚ è£óí‹ Ý°‹. Þî¬ù Ývªð˜ü˜ 
C¡†«ó£‹ âù‚ ÃÁAø£˜èœ. Þ¶ ªðŸ«ø£˜ 
õ÷˜Š¹ º¬øJ™ à‡ì£ù °¬øð£†ì£™ 
ãŸðìM™¬ô. Þ‰î G¬ô ã¡ ãŸð´Aø¶ â¡ðîŸè£ù 
b˜‚èñ£ù è£óEè¬÷ ÜPMò™ ÝŒõ£÷˜è÷£™ 
Ãøº®òM™¬ô. ñó¹‚è£óEèœ ªð¼‹ ðƒè£ŸÁõî£è‚ 
è‡ìP‰¶œ÷£˜èœ. Ýù£™, ã¡ ñó¹‚è£óE à¬ìò 
Ü¬ùõ¼‹ Ü¬î ªõOŠð´ˆ¶õF™¬ô â¡ø «èœM‚° 
Þ¡Â‹ M¬ì «î®‚ªè£‡´î£¡ Þ¼‚Aø£˜èœ.

Þ‰î õ¬è Ývªð˜ü˜ C¡†«ó£‹ à¬ìò 
CÁõ˜èœ, å¼ Cô MûòƒèO™ ñ†´‹ ªðKò 
G¹íˆ¶õ‹ Ü¬ìAø£˜èœ. ñŸøð® Ü¡ø£ìˆ 
«î¬õò£ù ªð£¶ MûòƒèO™ êŸÁ ñ‰îñ£è è£íŠ 
ð´Aø£˜èœ. ñŸøõ˜èO¡ àí˜¾è¬÷Š ¹K‰¶ 
ªè£œõF™, ºè„²N¾è¬÷Š ð°ˆ¶ Ýó£ŒõF™, 
¬èè£™ Ü¬ê¾èO¡ Íôñ£è, àìô¬ê¾èO¡ Íôñ£è, 
è‡ ü£¬ìèO¡ Íôñ£è îèõ™ ðKñ£P‚ ªè£œõF™ 
Iè¾‹ H¡îƒA M´Aø£˜èœ. °¼†´ ñùŠð£ì‹ 
ªêŒõF½‹, åŠ¹MˆîL½‹, «ñ«ô£†ìñ£è Ü˜ˆî‹ 
¹KîL½‹ ñ†´«ñ CøŠð£è ªêò™ð´Aø£˜èœ. å¼ Cô 
¶¬øèO™ bMó ë£ù‹ Þ¼‰¶‹ Üî¬ùŠ ðò¡ð´ˆîˆ 
î´ñ£ÁAø£˜èœ. ãªùQ™ Þõ˜èO¡ êÍèŠ ðƒªè´Š¹ 
Iè Iè‚ °¬ø¾. å¼ Cô˜ ñ†´«ñ ªðŸ«ø£K¡ 
¶¬í«ò£´, Üõ˜èO¡ ñùFŸ°Š H®ˆî ¶¬øèO™ 
à„êˆ¬î Ü¬ìAø£˜èœ. 
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26. Ý†®ê‹: °ö‰¬îè¬÷‚ ¬èò£œõ¶ 
âŠð®?

Ý†®ê‹ - Í¬÷ õ÷˜„CJ™ ãŸð´A¡ø ¸†ðñ£ù 
°¬øð£´ Ý°‹. ÞF™ º‚Aòñ£èŠ «ð„²ˆFøÂ‹, 
êÍèŠ ð‡¹èÀ‹ ªðKò Ü÷M™ ð£FŠð¬ìA¡øù. 
ÜP¾ˆFø¡ °¬øð£´ Ü™ô¶ I°F, ªðKò Ü÷M™ 
«õÁð£´èÀì¡ è£íŠð´Aø¶.

Ý†®êˆ¬î ñF ÞÁ‚è‹ âù¾‹ Cô˜ °PŠH 
´A¡øù˜. Ý†®ê‹ ð™«õÁ Mîƒè÷£è, ð™«õÁ G¬ô 
è÷£è ªõOŠð´A¡ø¶. °PŠð£è, ªñ£N ñŸÁ‹ «ð„²‚ 
°¬øð£ì£è, «ð„² Þ™ô£ñ™ àìô¬ê¾èO¡ Íô‹ 
ªî£ì˜¹ ªè£œõF™ °¬øð£ì£è, êÍèˆ ªî£ì˜¹èO™ 
ãŸð´A¡ø àŸê£è‚ °¬øð£ì£è, F¼‹ðˆ F¼‹ð„ 
ªêŒ»‹ Ü˜ˆîñŸø ªêò™è÷£è ªõOŠðìô£‹.

Ý†®ê‹ â¡ð¶ å¼ G¬ô; å¼ Mò£F A¬ìò£¶; 
Þ¶ å¼ õ÷˜„C‚ °¬øð£†´ G¬ô. Þ‰î G¬ô¬ò„ 
êK ªêŒò, õ£›‚¬è G¬ô¬ò «ñ‹ð´ˆî, èwìƒè¬÷ 
°¬øˆ¶‚ªè£œ÷ ªêŒò «õ‡®ò¶, IèIè Ýó‹ð G¬ô 
J«ô«ò‚ è‡ìPò «õ‡´‹ Ü™ô¶ °¬ø‰îð†ê‹ 
ê‰«îè‚ è‡ªè£‡´ ªñ£N ñŸÁ‹ «ð„²‚ °¬øð£†´ì¡ 
àœ÷ °ö‰¬îè¬÷ Ýó£ò «õ‡´‹. ãªùQ™, Iè Ýó‹ 
ðˆF«ô«ò F†ìI†´ ªêò™ð´‹ ªð£¿¶, CA„¬êJ¡ 
ÞÁFJ™ A¬ì‚è‚Ã®ò º¡«ùŸø‹ ªðKò Ü÷M™ 
Þ¼‚°‹.

Ý†®ê‹ - å¼ õ¬óòÁ‚èŠð†ì, âOF™ è‡ìPò‚ 
Ã®ò õ¬èJ™ ªõOŠð´õF™¬ô. Þ¶ å¼ ªî£ì˜G¬ô 
(Spectrum Disorder). Ý¬èò£™ ªõš«õÁ G¬ôèO™ 
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ªõOŠð´Aø¶. å¼ G¬ô Iè¾‹ H¡îƒAò G¬ôò£è, 
ò£¼‹ âOF™ è‡ìP»‹ õ¬èJ™ ªõOŠð´Aø¶. 
Þ¡ªù£¼ G¬ôJ«ô£, Þò™ð£ù G¬ôJ™ 
àœ÷õ˜è¬÷»‹, ð£F‚èŠ ð†ìõ˜è¬÷»‹ HKˆîPõ¶ 
è®ù‹. ÜîŸ° ðô ï£†è÷£è à÷Mò™ ÝŒ¾ ªêŒFì 
«õ‡´‹. ï‡ð˜èœ, àøMù˜èœ âùŠ ðôKì‹ Þ¼‰¶ 
°PŠ¹ ÜPò«õ‡´‹.

ãŸªèù«õ ÃPòð® Þ¶ Mò£F Ü™ô; õ÷˜„C‚ 
°¬øð£†´ G¬ô. Ý¬èò£™ õ÷˜„C¬òˆ É‡ì‚ 
Ã®ò Ü¬ùˆ¶‚ è£Kòƒè¬÷»‹ ªêŒò «õ‡´‹. 
°ö‰¬îè¬÷‚ ªè£…C‚ °ôM M¬÷ò£®ì «õ‡´‹. 
¶óˆFŠ H®ˆ¶ ºˆî‹ îó«õ‡´‹. CK‚è ¬õ‚è 
«õ‡´‹. A„²A„² Í†ì «õ‡´‹. ñQîˆ ªî£ì˜¬ð 
ÜFèŠð´ˆ¶‹ Ü¬ùˆ¶„ ªêò™è¬÷»‹ ªêŒò 
«õ‡´‹. Þ¬õªò™ô£‹ ªð£ˆî£‹ ªð£¶õ£è 
Ü¬ùˆ¶‚ °ö‰¬îèÀ‚°«ñ ªêŒòô£‹.

F†ìI†ì CA„¬ê‚°, å¼ ñ¼ˆ¶õ õ÷˜„C‚ 
°¿M¬ù‚ è‡ìPò «õ‡´‹. ÞF™ °ö‰¬î ñ¼ˆ¶õ˜, 
ñùïô ñ¼ˆ¶õ˜, «ð„²&ªñ£NŠðJŸCò£÷˜, àí˜ 
ªêò™ ªî£°Š¹ CA„¬êò£÷˜ (for Sensory Integeration) ñŸÁ‹ 
à÷Mò™ G¹í˜ «ð£¡«ø£˜ Üìƒ°õ˜. CA„¬êJ¬ù 
å¼ è†´Šð£ì£ù ÅöL™ ªêò™ð´ˆ¶‹ ªð£¿¶, Cø‰î 
º¡«ùŸøˆ¬îŠ ð£˜‚èô£‹.

ªñ£N, «ð„²Š ðJŸCò£÷˜ 

Þõ˜ °ö‰¬îJ¡ «ð„², ªñ£N õ÷˜„C G¬ô¬ò 
Ü÷M†´ ÜîŸ«èŸøõ£Á CA„¬ê¬òˆ F†ìI´Aø£˜.

Ý†®ê‹ °ö‰¬îèœ,

v ²ˆîñ£è å¼ õ£˜ˆ¬îÃì «ðê£ñ™ Þ¼‚èô£‹.

v C¡ù„ C¡ùî£Œ ¹Kò£îõ£Á °ó™ ªè£´‚èô£‹.

v Þ¬êò£èŠ «ðC ªõOŠðìô£‹.

v CÁ õ£‚Aòƒè¬÷Š «ðêô£‹.

v c‡ì õ£‚Aòƒèœ ¹Kò£î G¬ôò£è 
ªõOŠðìô£‹.
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v AOŠ«ð„ê£è, âFªó£L «ð£ô ªõOŠðìô£‹.

v Þô‚èíñŸø õ£‚Aòñ£è & ãŸø Þø‚è‹ Þ™ô£î 
àí˜¾‚ °¬øõ£è, àŸê£è ªõœ÷‹ Þ™ô£î «ð„ê£è 
ªõOŠðìô£‹.

v àì™ Ü¬ê¾ ªñ£Nèœ Þ™ô£î G¬ôò£è‚Ãì 
ªõOŠðìô£‹ (Non-Verbal Communication).

v è‡ «ï£‚AŠ ð£˜‚è£ñ™ Þ¼ˆî™.

v ¬è Ü¬ê¾èœ Þ™ô£ñ™ «ð²î™.

v ºè ªõOŠð£´ Þ™ô£ñ™ Þ¼ˆî™.

v Þò‰Fó ñQîQ¡ î¡¬ñ¬ò‚ ªè£‡®¼ˆî™.

v ªñ£NŠ ðò¡ð£†®¡ º¿¬ñ¬ò àíó£ñ™ 
Þ¼ˆî™.

àî£óíˆFŸ° îIN™, ï£‹ ªê™ôñ£è å¼õ¬ó ‘‘c 
ÞŠ«ð£ à¬î õ£ƒèŠ «ð£ø£Œ...’’ â¡Á ÃP «è£Hˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹. Ýù£™ Ý†®ê‹ °ö‰¬îèœ Üî¡ 
à†è¼ˆ¬îŠ ¹K‰¶ªè£œ÷£ñ™, à¬óï¬ì Þô‚Aò 
Ü˜ˆîˆ¬î«ò â´ˆ¶‚ ªè£œõ£˜èœ. Üîù£™ M¬÷ 
ò£†ì£è‚ ÃPò¬î‚Ãì YKòú£è â´ˆ¶‚ ªè£œõ£˜èœ.

ªñ£NŠ ðJŸCò£÷˜, «ñŸè‡ì ðô G¬ôèO½‹, 
ÜîŸ° ãŸø£Ÿ«ð£ô F†ì‹ õ°ˆ¶„ ªêòô£ŸÁAø£˜. 
Üõ˜ ªñ£N ñŸÁ‹ «ð„²Š ðJŸC»ì¡ «ñ½‹ àìô¬ê¾ 
è¼ˆ¶Š ðKñ£Ÿøˆ¬î»‹ èŸÁˆ î¼Aø£˜. ÞîŸªèù 
ï£¡° õ¼ì‹ (Þ÷G¬ô‚ è™M) Ü™ô¶ ÝÁ õ¼ì‹ 
(º¶G¬ô‚ è™M) ðJ¡Á, ðJŸC ªðŸÁ õ¼A¡øù˜. 
Þõ˜èÀ¬ìò º¬øò£ù ðJŸC¬ò °Áèô£ù 
è‡«í£†ìˆ¶ì¡ ð£˜ˆ¶‚ °¬øˆ¶ ñFŠH†´ 
Mì‚Ãì£¶. å¼ Cô ªðŸ«ø£˜ ‘«ð„²Š ðJŸCî£«ù, 
ï£«ù ªè£´ˆ¶M´A«ø¡’ â¡Á ªêò™ð´õ¶‹ à‡´. 
Þˆî¬èò ªðŸ«ø£K¡ ÜPò£¬ñò£™ °ö‰¬îJ¡ õ÷˜„C 
ð£F‚èŠð†´Mì‚Ã´‹. Þˆî¬èò ðJŸCJ¬ù å¡ø¬ó 
õòF«ô«ò ªî£ìƒAMìô£‹. ÞîŸ° â‰îMîñ£ù 
ð‚è M¬÷¾è«÷£, âF˜ M¬÷¾è«÷£ A¬ìò£¶. å¼ 
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õ£óˆFŸ° 4-5 õ°Š¹èœ, Fùº‹ 45 GIìƒèœ â¡ø 
F†ì‹ ï™ô ðò¡ î¼‹.

àí˜ªêò™  ªî£°Š¹„ CA„¬êò£÷˜         
 Þ‰î CA„¬êò£÷˜, °ö‰¬îJ¡ ªî£´ àí˜Fø¡, 
ïOùñ£ù, ªñ¡¬ñò£ù ªêò™ð£´èœ, °ö‰¬îJ¡ 
Ü¡ø£ìˆ «î¬õèÀ‚è£ù ªêò™ð£´èœ âù 
ðôõŸ¬ø»‹ Ýó£Œ‰¶ ÜõŸ¬ø «ñ‹ð´ˆîˆ F†ìI†´, 
ªî£ì˜ CA„¬ê ÜOŠðõ˜ Ýõ£˜.

ð£Cè¬÷‚ «è£˜ˆî™, «ï˜‚«è£†®™ ïìˆî™, 
ð‰F¬ù É‚AŠ «ð£†´Š H®ˆî™, è‡ «ï£‚°î™, 
Å›G¬ô‚° ãŸøõ£Á ªêòô£ŸÁî™, î£‡®‚ °Fˆî™, 
ð™ ¶ô‚°î™, èˆîKò£™ è£Aîˆ¬î ªõ†´î™, ªð£¼† 
è¬÷‚ ¬èò£Àî™, ñ£®Šð® ãÁî™, Ãö£ƒèŸè¬÷ 
õK¬êŠð´ˆ¶î™, bŠªð†®è¬÷ Ü´‚°î™ â¡øõ£Á 
Ü¬ùˆ¶ ªêò™è¬÷»‹ F†ìI†´ ªîOõ£è„ 
ªêŒõîŸ°‹ ðJŸC îóŠð´Aø¶. Þ‰îŠ ðJŸCJ¬ù 
ªî£N™õNŠ ðJŸCò£÷˜èœ (Occupational Therapist) G¬øò 
ÞìƒèO™ ÜOˆ¶õ¼A¡øù˜.

ªêò™ ð°ˆî£Œ¾ «ñ‹ð£´ ABA (Applied Behavioural Analysis) 

Þ¶ êeðè£ôñ£è ÜFè‹ «ðêŠð†´ õ¼‹, ªêò™ 
ð´ˆîŠð†´õ¼‹ å¼ CA„¬ê º¬øò£°‹. Þî¬ù‚ 
°ö‰¬î Í¬÷ õ÷˜„C‚ °¬øð£†´ì¡ ªî£ì˜¹¬ìò 
â‰î å¼ G¹í¼‹ ªêò™ð´ˆîô£‹. ÞîŸè£ù 
M÷‚è‚ °PŠ¹èœ Þ¬íòî÷ˆF™ ðóM‚ Aì‚Aø¶. 
°PŠð£è You Tube-Þ™ ðô G¬ôèO™ M÷‚èŠ ðìƒèœ 
îó«õŸø‹ ªêŒòŠð†´ Ü¬ùõK¡ ðò¡ð£†®Ÿè£è 
õ¬èŠð´ˆîŠð†´œ÷ù.

Þ‰î„ CA„¬ê º¬øò£ù¶, H.âŠ. vA¡ù˜ â¡ø 
ÜPëK¡ ïìˆ¬î‚ «è£†ð£´èÀì¡ ªï¼ƒAò ªî£ì˜¹ 
ªè£‡´œ÷¶. Þƒ° °ö‰¬î‚° «î¬õò£ù å¼ ªêò¬ô 
ðô ÃÁè÷£èŠ ðƒA†´ Üî¡ åšªõ£¼ ÃP¬ù»‹, 
ªêšõ«ù F†ìI†ìð® ªêò™ð´ˆ¶õî£°‹. ÞîŸ°, 
ðJŸCJ¡ ïìˆ¬î MFº¬øè¬÷ ï¡° ÜP‰¶ Þ¼‚è 
«õ‡´‹. CøŠ¹Š ðJŸC ªðŸP¼‚è «õ‡´‹. â™ô£ 
õŸÁ‚°‹ «ñô£è àŸê£è ªõœ÷ˆ¶ì¡ °ö‰¬î¬ò 
Üµè «õ‡´‹.



ñ¼ˆ¶õ˜ ð£˜¬õJ™ °ö‰¬îèœ ñùïô‹ w 145

è¬î ÃÁî™

Þ‰î‚ °ö‰¬îèœ ªñ£NˆFø¬ù CP¶ ªðŸÁ 
ªè£…ê‹ ªè£…êñ£è «ðê Ýó‹H‚°‹ ªð£¿¶ 
è¬îè¬÷ G¬øò ºè ÜHïò ªõOŠð£´èÀì¡ 
Ãø «õ‡´‹. °ö‰¬îè¬÷»‹ Ü«î «ð£ô è¬îèœ 
ªê£™õîŸ° àŸê£èŠð´ˆî «õ‡´‹. Þ¶ àí˜¾è¬÷ 
ªõOŠð´ˆî, ªñ£NˆFø¬ù «ñ‹ð´ˆî àî¾‹.

M¬÷ò£†´

  Þ‰î‚ °ö‰¬îè¬÷ Þ¼õ˜ Ý´‹ M¬÷ò£†®Ÿ° 
ÜPºèŠð´ˆF, H¡ù˜ °¿ M¬÷ò£†®Ÿ° ÜPºèŠ 
ð´ˆî «õ‡´‹. è‹ŠÎ†ì˜ M¬÷ò£†´èœ «õ‡ì«õ 
«õ‡ì£‹.

Þˆî¬èò ðJŸCèœ Ü¬ùˆ¶‹ ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùèO™ àœ÷ ñùïô‹ ñŸÁ‹ °ö‰¬îèœ ïôŠ 
HK¾èO™ ÜO‚èŠð´A¡øù. Þˆî¬èò Ý†®ê‹ ð£F‚ 
èŠð†ì °ö‰¬îè¬÷ CA„¬ê ÜOŠðîŸ° ªõš«õÁ 
è£ô Ü÷¾èœ «î¬õŠð´A¡øù. ð®ˆî Ü‹ñ£, 
¹K‰¶ªè£œÀ‹ °´‹ð àÁŠHù˜èœ, ðJŸC ªðŸø 
ÝCKò˜èœ, °¬øð£´ àœ÷õ˜è¬÷ Ýîó¾ ÜO‚°‹ 
êÍè‹ âù åšªõ£¼ ÜƒèˆFù¼‹ °ö‰¬îè¬÷ 
º¿¬ñŠð´ˆ¶õF™ ªð¼‹ ðƒ° õA‚A¡øù˜.

ì£‚ì˜.K.ŠgˆF (Jipmer) ñŸÁ‹ G.K.è‡í¡ 
(Mind Space Clinic) Þ¼õ¼‹ °ö‰¬îèO¡ Ý†®ê‹ 
ªî£ì˜¹¬ìò CA„¬ê º¬øèO™ ÝŒ¾è¬÷„ ªêŒ¶ 
õ¼A¡øù˜.
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27. ð£êñ£? ðòñ£? ðî†ì Mò£Fò£?

°ö‰¬îJì‹ °¬ø è£‡ð¶ Ü¶¾‹ ñù«ï£Œ 
ªî£ì˜ð£ù, ñùïô‹ ªî£ì˜ð£ù Mûò‹ âQ™ 
ò£¼‚°«ñ H®‚è£¶î£¡. Ýù£™ Üšõ£Á °¬ø 
è£‡ðî£™ («ï£Œ‚ °Pf´è¬÷‚ è‡ìPõî£™) 
H¡ù£O™ ãŸðìŠ«ð£Aø IèŠ ªðKò Hó„ê¬ù¬òˆ 
îM˜‚è º®»‹ âQ™, ã¡ ï£‹ Ü¬î„ ªêŒò‚Ãì£¶? 
Iè Iè èõùñ£è„ ªêŒò «õ‡´‹; Üšõ÷¾î£¡.

Þ¬î M÷‚°õîŸ° å¼ à‡¬ñò£ù àî£óí Gè›¾ 
«î¬õŠð´Aø¶. Ü‰î‚ °ö‰¬î, â™ô£¬ó»‹ «ð£™î£¡ 
î£Œ, î‰¬î ð£êˆF™, ð®ˆî, ï´ˆîó‚ °´‹ðˆF™ CŸCô 
CóñƒèÀ‚° Þ¬ì«ò õ÷˜‰¶ õ‰î£¡. ÜŠð£ Üó² 
áNòó£è¾‹, Ü‹ñ£ i†¬ì èõQˆ¶‚ ªè£œÀ‹ 
ð†ìî£Kò£è¾‹ àœ÷î£™ ÜõÂ‚° «õ‡®ò èõQŠ¹ 
â™ô£«ñ A¬ìˆî¶. Üõ¡ Üõ˜èÀ‚°Š Hø‰î 
å«ó ñèù£è Þ¼‰îî£™, ªðŸ«ø£K¡ º¿ èõùº‹ 
Üõù¶ ð®Š¬ð»‹, å¿‚èˆ¬î»‹ «ñ‹ð´ˆ¶õF«ô«ò 
Þ¼‰î¶. ªê™ô‹è£†® Üì‹H®‚°‹ °ö‰¬îò£è 
õ÷˜‚èM™¬ô. «î¬õò£ù å¿‚èˆ¬î áŸP õ÷˜ˆ¶ 
Þ¼‰îù˜. ð®ŠH™ ï™ô ªè†®‚è£ó ñ£íõù£è 
Þ¼‰î£¡. Üõ¡ CÁõù£A, Ýø£‹ õ°Š¹ ð®‚èˆ 
ªî£ìƒAò «ð£¶î£¡ ÜõQìˆF™ Cô ñ£Ÿøƒèœ 
à¼õ£èˆ ªî£ìƒAù. ÜŠð£ âŠªð£¿¶ ªõOJ™ 
ªê™ô i†¬ì M†´‚ A÷‹Hù£½‹, ÜõKì‹ 
ªê™«ð£¬ù â´ˆ¶ ¬õˆ¶‚ªè£œ÷„ ªê£™õ£¡. 
ðô ñ£îƒèÀ‚°Š Hø°, Üõ¡ å¼ ð®G¬ô º¡«ùP 
ÜŠð£M¡ ªê™«ð£Q™ «ð£Fò Ü÷¾ «ð†ìK ê£˜x 
àœ÷î£ âù ð£˜ˆ¶M†´ˆî£¡ Üõ¬ó ªõO«ò 
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ÜÂŠ¹õ£¡. Üõù¶ ÜŠð£ i´ F¼‹ð Ü¬óñE 
«ïó‹ î£ñî‹ Ýù£™ Ãì Üõù£™ ªð£Áˆ¶‚ ªè£œ÷ 
º®ò£¶. Üšõ÷¾î£¡. ðˆ¶Š ðF¬ù‰¶ «ð£¡è£™ 
Ü¬öŠ¹èœ Üõ¼‚°„ ªê¡ÁM´‹. Ýó‹ðˆF™ 
CÁõQ¡ ð£ê ªõOŠð£†®™ «ð£¬îò£AŠ «ð£ù 
î‰¬î ï£÷£è ï£÷£è, G¬ô î´ñ£PŠ «ð£ù£˜. Üõ¬ó 
â‰î «õ¬ô¬ò»‹ ªêŒòMì£îð® ªñ£¬ð™ «ð£¡ 
Ü¬öŠ¹ ñE Ü®ˆî õ‡í«ñ Þ¼‰î¶. â¡ù ªêŒõ¶ 
âù ÜPò£ñ™ F¬èˆî ªð£¿¶î£¡ ðœOJ™ Þ¼‰¶, 
‘‘àƒè÷¶ ñè¡ ñòƒA M¿‰¶M†ì£¡; îQò£èŠ ð´‚è 
¬õˆ¶œ«÷£‹; õ‰¶ Ü¬öˆ¶„ ªê™½ƒèœ’’ âù„ ªêŒF 
õ‰î¶. ÞŠð® Ü®‚è® Gè›‰î¶. CÁõ¬ù Ü¬öˆ¶„ 
ªê¡Á MRI Scan, CT Scan âù Ü¬ùˆ¶„ «ê£î¬ùè¬÷»‹ 
ªêŒ¶ º®ˆî£˜èœ. Ýù£½‹ ñò‚è‹ G¡øð£®™¬ô. 
ÞŠªð£¿¶ ÜõÂ‚° õ£J¡ æóˆF™ å¼ ¶®Š¹ 
ãŸðìˆ ªî£ìƒAò¶. ÜŠªð£¿¶î£¡ ðò‰¶ ÜôPŠ 
«ð£ù£˜èœ. °ö‰¬î ñ¼ˆ¶õK¡ ÜP¾¬óJ¡ «ðK™ 
ñùïô ñ¼ˆ¶õ¬ó„ ê‰F‚è„ ê‹ñFˆî£˜èœ.

Ü‰î„ CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õKì‹ ªê¡øù˜. Üƒ°, 
CÁõ¬ùŠ ðŸP, Üõù¶ °´‹ð„ Å›G¬ôJ¬ùŠ 
ðŸP, õ÷˜Š¹ º¬øè¬÷Š ðŸP, è™M èŸ°‹ Fø¡ ðŸP 
â™ô£‹ ÜP‰¶ªè£‡´, Üõ¬ùˆ îQò£è Ü¬öˆ¶ 
Mê£Kˆî£™, Üõ¡ â¬î»‹ à¼Šð®ò£è‚ ÃøM™¬ô. 
Cô ê‰FŠ¹èÀ‚°Š Hø«è õ£Œ Fø‰î£¡. Üõù¶ 
ñùF™ Üõ¬ù eP Cô âF˜ñ¬ø â‡í æ†ìƒèœ 
Þ¼Šð¬î åˆ¶‚ªè£‡ì£¡. ñ¼ˆ¶õK¡ð£™ ï‹H‚¬è 
ãŸð†ì Hø«è CPî÷¾ ñ¼ˆ¶õKì‹ ñù‚°ºø¬ô‚ 
ªè£†®ù£¡. î¡ î‰¬î åšªõ£¼ º¬ø ªõOJ™ 
ªê™½‹ «ð£¶‹ Üõ¼‚° ãî£õ¶ Mðˆ¶ «ïK†´ 
M´«ñ£? Üõó¶ àJ¼‚° Ýðˆ¶ à‡ì£AM´«ñ£? 
â¡ø â‡íƒèœ à¼õ£èˆ ªî£ìƒAù. Ü¶ 
«î¬õJ™ô£î¶ âù ÜõÂ‚°ˆ «î£¡øM™¬ô. ñ£ø£è 
Ü‰î â‡íˆF¡ð®, âF˜ð£ó£î ê‹ðõ‹ ïì‰î£™ â¡ù 
ªêŒò «õ‡´‹? âŠð® Üõ˜ àîM¬ò ï£ì º®»‹? 
°´‹ðˆF™ àœ÷õ˜èÀ‚° âŠð® îèõ™ ªîKM‚è 
º®»‹ â¡ø gFJ™ C‰F‚èˆ ªî£ìƒA, ªêò™ðì¾‹ 
Ýó‹Hˆ¶M†ì£¡. i†®™ Þ¼‰¶ ªõOJ™ Cô 
ñE«ïóƒèœ HK‰¶ Þ¼‰î£«ô ñò‚è‹ õó Ýó‹Hˆî¶ 
Ãì Þ‰î Mîñ£ù Mðgî â‡íƒè÷£™î£¡. Üõù¶ 
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õ£Œ æóˆF™ ãŸð†ì ¶®Š¹èœ Ãì Þ‰îMîñ£ù 
ðî†ì G¬ô»ì¡ àì¡ õ¼A¡ø ‘Tic Disorder’ 
âùŠð´A¡ø Mò£Fî£¡. CÁõÂ‚°ˆ «î¬õò£ù 
ñ¼‰¶èÀ‹, à÷Mò™ CA„¬êèÀ‹ ðK‰¶¬ó‚èŠð†ìù. 
ÜõŸÁ‚°ŠH¡ Üõ¡ º¿¬ñò£è °íñ¬ì‰¶ 
ðKÌóíñ£è ð¬öò G¬ô¬ò Ü¬ì‰î£¡. Þ‰îŠ 
ðòˆ¬î, Üîù£™ à‡ì£A¡ø ñù«õî¬ù¬ò ‘â‡í„ 
²ö™ Mò£F’ (OCD) â¡ø¬ö‚A¡«ø£‹.

Þ¶ ã¡ Ü‰î„ CÁõÂ‚° õó«õ‡´‹?

ñó¹‚è£óEèÀ‹, Å›G¬ô‚ è£óEèÀ‹ å¡Áì¡ 
å¡Á Þ¬í‰¶, å¡Á ñŸø¬î ñ£ŸP Å›G¬ô¬ò 
âF˜ªè£œÀ‹ ñQî„ ªêò™è÷£è ªõOŠð´A¡øù. 
‘Þ‰î ªêò™èœ’ ªî£ì˜‰¶ ñù«õî¬ù¬ò êÍè„ 
ªêò™ð£†®™ å¼ ªî£ŒM¬ù, è™MJ™ H¡îƒ°õî£ù 
G¬ô¬ò ãŸð´ˆ¶ñ£ù£™, ÜõŸ¬ø «ï£Œ‚ °Pf´ 
ªêŒ¶, «î¬õò£ù ¬õˆFò‹ ªêŒ¶ «õî¬ù¬ò»‹ 
ð£FŠ¬ð»‹ °¬ø‚è ºòŸC‚A«ø£‹.

Þ«î«ð£™ î£¡ Þ¡ªù£¼ CÁõ¬ù, î¡Â¬ìò 
î£¬òŠ HK‰¶ c‡ì «ïó‹ Þ¼‰î«î Þ™¬ô. î£«ò£ 
ðœO‚ è™M¬òˆ î£‡ì£î, ð£êˆF™ áPò ªð‡ñE. 
î‰¬î, CÁõÂ¬ìò °ö‰¬îŠ ð¼õˆF«ô«ò å¼ MðˆF™ 
Þø‰¶M†ì£˜. Þîù£™ CÁõ¡ î¡Â¬ìò ð£†® 
i†®™ Þ¼‰¶ õ‰î£¡. Ýó‹ð‚ è™MJ¡ªð£¿¶, 
Üó²Š ðœOò£¬èò£™ ñFò àí¾ «õ¬÷J«ô«ò i´ 
F¼‹HM´õ£¡. î´ñ£P Þó‡´ õ¼ì‹ ï´G¬ôŠ ðœO‚ 
è™MJ¬ùŠ ðJ¡ø£¡. Ýù£™, Üõù£™ «ñŸªè£‡´ 
8Ý‹ õ°Š¹ ªê¡Á ðJô º®òM™¬ô. Ü‹ñ£¬õŠ 
HK‰¶ c‡ì«ïó‹ ÝAM†ì£™ àìL™ ðî†ìˆFŸè£ù 
ÜP°Pèœ à¼õ£è Ýó‹Hˆîù. ðCJ¡¬ñ, É‚èI¡¬ñ, 
ðòºÁˆ¶‹ èù¾èœ, èõùI¡¬ñ, ðìðìŠ¹ «ð£¡ø¬õ 
«î£¡Pù. ðœO„Åö«ô£ Üõ¬ù êK ªêŒõîŸ«è£, 
«ñ‹ð´ˆ¶õîŸ«è£ àîõM™¬ô. i†´„ Åö«ô£ 
Þî¬ù Mò£F â¡ø õ¬èJ™ ¹KõîŸ° àîõM™¬ô. 
êÍè Ýîó«õ£ Iè‚ °¬ø¾. â™ô£‚ è£óEèÀñ£è„ 
«ê˜‰¶ Ü‰î„ CÁõ¬ù ï´G¬ôŠðœO‚ è™M¬ò‚ 
Ãì º®‚è£îõ£Á î´ˆ¶M†ìù. Þ‰î G¬ôJ¬ù 
‘HK¾Š ðî†ì‹’ Separation Anxiety Disorder â¡Á 
õ¬èŠð´ˆ¶Aø£˜èœ.
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28.------------------------------------------------------------------------------------- ñù„C¬î¾ «ï£Œ-1
(Childhood Schizophrenia)

ñù„C¬î¾ «ï£Œ â¡ð¶ Þ¶õ¬ó Í¬÷ 
ïó‹Hò™ ñŸÁ‹ à÷Mò™ ÝŒõ£÷˜èÀ‚°, M…ë£Q 
èÀ‚° ‘î‡E è£†®‚ªè£‡´’ Þ¼‚°‹ å¼Mî 
C‚èô£ù, ËŸÁ‚èí‚è£ù MîƒèO™ ªõOŠð´A¡ø, 
C‰î¬ùèO™ C‚è™ M¿‰¶, ðö‚èõö‚èƒèO™ ñ£Ÿø‹ 
à‡ì£A, ²ŸP»œ÷ ñQî˜èÀ‚°‹ êƒèìƒè¬÷ˆ 
î¼A¡ø ñùG¬ô ñ£Áð£´ Ý°‹. Þ¶ ªð£¶õ£è ðF¡ 
ð¼õˆF¡ è¬ìC Ý‡´èO™ ªî£ìƒA, Þ¼ð¶èO¡ 
ÞÁFõ¬ó ÜFèñ£è ªõOŠð´Aø¶. Ýù£½‹ ñQîQ¡ 
Ý»†è£ôˆF™ â‰î õòF½‹ õó‚Ã´‹.

Þ‰î «ï£Œ CÁõòF™ ªî£ìƒ°‹ªð£¿¶ ÜîÂ 
¬ìò î£‚è‹ °´‹ðˆF½‹, êÍèˆF½‹ ªð¼‹ M¬÷¾ 
è¬÷ à‡ì£‚°Aø¶. Þ‰î ñù«ï£J¬ùŠ ðŸP å¼ 
àî£óíˆF¡ Íô‹ âOF™ ÜP‰¶ªè£œ÷ º®»‹.

Ü‰î„ CÁI ï£¡è£‹ õ°Š¹õ¬ó ï¡ø£èˆî£¡ 
ð®ˆ¶ õ‰î£œ. Cô «î˜¾èO™, èEîˆF™ ËŸÁ‚° 
ËÁ â´ˆF¼‰î£œ. Ýù£™ â¡ù«õ£, ä‰î£‹ õ°Š¹ 
ªî£ì‚èˆFL¼‰«î ÜõÀ‚°Š ð®ŠH™ Ý˜õ‹ Þ™¬ô. 
«î¬õJ™ô£ñ™ i†®™ Hó„ê¬ù ð‡E‚ªè£‡´ 
Þ¼‰î£œ. Ü‹ñ£, ÜŠð£M¡ «èœMèÀ‚° âK‰¶ 
M¿õ£œ. M¬÷ò£†®™ Þ¼‰î Ý˜õº‹ °¬ø‰¶ 
õ‰î¶. ªî£¬ô‚è£†C ð£˜Šð¬î»‹ °¬øˆ¶‚ 
ªè£‡´ õ‰î£œ. ªð¼‹ð£ô£ù «ïóƒèO™ îQ¬ñJ™ 
«ò£CŠð¬î«ò ªð£¿¶«ð£‚è£è¾‹, ªî£Nô£è¾‹ 
ªè£‡®¼‰î£œ. î‹H»ì¡ Ü®‚è® ê‡¬ìJ†ì£œ. 
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ÜŠð£, Ü‹ñ£¬õ å¼î¬ôŠð†êñ£è î‹H‚° ñ†´‹ 
«î¬õò£ùõŸ¬ø õ£ƒAˆî‰¶ ñA›MŠðî£è, °¬ø ÃP‚ 
ªè£‡®¼‰î£œ.

ä‰î£‹ õ°ŠH¡ Ü¬óò£‡´ˆ «î˜M™ Üõœ 
«î˜¾ â¿F ªõŸP ªðÁõ«î ªð¼‹ð£ì£AM†ì¶. 
Üõ÷¶ ð®Š¹ W›«ï£‚AŠ ðòEˆ¶, õ°Š¹ ÝCKò˜èœ 
ªðŸ«ø£¬ó Ü®‚è® ÃŠH†´ Ý«ô£ê¬ù ªêŒ»‹ 
G¬ô õ‰î¶. CÁI«ò£, õ°Š¹ ÝCKò˜ «õ‡´‹ 
â¡«ø Þšõ£Á ªêŒõî£è¾‹, «õÁ å¼ õ°Š¹ˆ 
«î£N¬ò º¡QÁˆ¶õîŸè£è î¡¬ù ñ†´‹ 
F†ìI†´ W›G¬ôŠð´ˆî ºòŸCŠðî£è¾‹ ÃPò«ð£¶, 
ªðŸ«ø£˜èÀ‚° CÁIJ¡ ÃŸÁ à‡¬ñ«ò£ âù 
â‡íˆ «î£¡Pò¶. Ýù£½‹ ÜõO¡ ªð£ÁŠðŸø 
ðö‚èõö‚è„ ªêò™èOù£™, ÝCKòKì‹ ã¶‹ «è†´‚ 
ªè£œ÷£ñ™, Üõ¬÷ ºòŸCˆ¶Š ð®‚è ¬õ‚è¾‹ 
åˆ¶¬öŠ¹ ªè£´‚è¾‹ åŠ¹‚ªè£‡´ i´ F¼‹Hù˜.

ñ£îƒèœ à¼‡ìù. Ýù£™ CÁIJ¡ G¬ô«ò£ 
º¡«ùŸø‹ Ü¬ìò£ñ™ «ñ½‹ «ñ£êñ¬ìò«õ ªêŒî¶. 
îQˆF¼‚°‹ å¼ Cô «õ¬÷èO™ ªñ™Lòî£è CKˆ¶‚ 
ªè£‡ì£œ. õ£Œ ºµºµˆî¶. Ü‹ñ£ Þ¬î‚ èõQˆ¶ 
‘ã¡ CK‚Aø£Œ? ã¡ ºµºµ‚Aø£Œ?’ â¡Á «èœM 
«è†ì£œ. ÜîŸ° CQñ£ ðìˆF¡ è£ªñ®‚ è£†C¬ò 
G¬ùˆîªð£¿¶ CKŠ¹ õ‰îî£è‚ ÃPù£œ. Ü‹ñ£¾‚° 
Üõ÷¶ «ð£‚° MˆFò£êñ£èˆ ªîKò Ýó‹Hˆîî£™, 
Üõ¬÷ˆ ªî£ì˜‰¶ Ã˜‰¶ èõQ‚èˆ ªî£ìƒAù£œ. 
CÁI °Oòô¬ø‚°œ ªê¡Á °Oˆ¶ F¼‹¹õîŸ° G¬øò 
«ïó‹ â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£œ. Cô ï£†èO™ °OŠð¬î«ò 
îM˜ˆî£œ. Þó¾ «õ¬÷èO™ Éƒè£ñ™ c‡ì«ïó‹ 
è‡MNˆ¶Š ð®Šðî£è, â¿¶õî£è‚ ÃP‚ªè£‡´ 
¹ˆîèˆ¬îˆ Fø‰¶ ¬õˆF¼‰î£œ.

è£óí‹ Þ™ô£ñ™ «è£ðŠð†ì£œ. å¼ ï£œ ò£«ó£ 
å¼õ˜ î£¡ °O‚°‹«ð£¶ °Oòô¬ø‚°œ â†®Š 
ð£˜Šðî£è‚ ÃPù£œ. CÁIJ¡ Ü‹ñ£¾‹, ÜŠð£¾‹ 
ò£«ó£ å¼õ¡ î¡ °´‹ðˆFŸ° ‘Å¡ò‹’ ªêŒ¶ 
°´‹ðˆF¡ ï¡ñFŠ¬ð‚ °¬ô‚è ºòŸC ªêŒõî£è 
G¬ùˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î£˜èœ. å¼ï£œ Þó¾, CÁI 
î¡Â¬ìò ¶Eè¬÷ °Oòô¬øJ™ ¬õˆ¶ bJ†ì 
ªð£¿¶î£¡ Üõ÷¶ ÜŠð£¾‹, Ü‹ñ£¾‹ Hó„ê¬ùJ¡ 
bMóˆ¬î àí˜‰î£˜èœ. Ü´ˆî ï£œ ÜôPò®ˆ¶‚ 
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ªè£‡´ ñùïô ñ¼ˆ¶õKì‹ õ‰¶ èô‰î£«ô£Cˆî£˜èœ. 
Ýù£™ Üõ˜èœ ñùïô ñ¼ˆ¶õKì‹ CÁI‚° Üõ˜ 
å¼ ñùïô ñ¼ˆ¶õ˜ âù ÞŠªð£¿¶ ªîKòŠð´ˆF‚ 
ªè£œ÷£ñ™, ÜõOì‹ êŸÁ «ïó‹ «ðCM†´, ÜõO¡ 
ñù¬î Ýó£Œ‰¶ ñ¼‰¶ î¼ñ£Á «õ‡® «è†´‚ 
ªè£‡ì£˜èœ. ñùïô ñ¼ˆ¶õ«ó£, î£¡ î¡Â¬ìò 
Ü¬ìò£÷ˆ¬î ñ¬øˆ¶ CA„¬ê ÜO‚è º®ò£¶ âùˆ 
ªîOõ£è‚ ÃPM†ì£˜. Þîù£™ ñùº¬ì‰î ªðŸ«ø£˜ 
Þõ¬÷ âŠð®„ êñ£OŠð¶ âù C‰Fˆ¶‚ ªè£‡®¼‰î 
ªð£¿¶, ªî¼ Í¬ôJ™ õCˆ¶õ¼‹ «ü£Fì˜ ÃPò 
Ý«ô£ê¬ù Üõ˜è¬÷ àŸê£èŠð´ˆFò¶.

CÁI»ì¡ è£MK‚ è¬ó«ò£óˆF™ àœ÷ Ü‰î‚ 
«è£JL™ å¼ ñ£î‹ îƒA CøŠ¹ õNð£´èœ ªêŒ¶ Üõœ 
e¶ ¬õ‚èŠð†´œ÷ Å¡òˆ¬î‚ èNˆ¶, ¹Qîñ¬ìò 
õN ªê£™LJ¼‰î£˜. Üî¡ð®«ò ªðŸ«ø£¼‹ å¼ ñ£î‹ 
õ¬ó Ü‰î‚ «è£JL™ ÞóM½‹, °OK½‹ îƒA CøŠ¹Š 
Ì¬üè¬÷„ ªêŒ¶ õ‰îù˜. Üõ˜èœ Ü¬ùˆ¬î»‹ 
ªêŒ¶ º®ˆ¶ i´ F¼‹Hò ªð£¿¶î£¡ G¬ô¬ñ 
«ñ½‹ «ñ£êñ¬ì‰¶ àœ÷¬î‚ èõQˆîù˜.

ÞîŸ°œ å¡ø¬ó Ý‡´èœ æ®M†ìù. 
ÞŠªð£¿¶ CÁI ÞóM™ ªð¼‹ð£½‹ Éƒ°õF™¬ô. 
M®òŸè£¬ôJ™ ä‰¶ ñE‚°ˆ ÉƒA, ñFòŠªð£¿F™ 
â¿‰¶ àíõ¼‰Fù£œ. C¡ù„ C¡ù MûòƒèÀ‚°, 
Ü÷¾‚° ÜFèñ£è‚ «è£ðñ¬ì‰î£œ. Cô «ïóƒèO™ 
ªð£¼†è¬÷ â´ˆ¶ iC âP‰¶ à¬ìˆî£œ. 
ªî£¬ô‚è£†C ªêŒFèO™ î¡¬ùŠ ðŸPˆ îõø£èŠ 
«ð²õî£è‚ ÃPù£œ. ðœO‚°„ ªê™õ¬î ºŸP½‹ 
îM˜ˆî£œ. ÜîŸ°Š ðô è£óíƒè¬÷‚ ÃPù£œ. 
ñ£îˆF™ å¡Á Ü™ô¶ Þó‡´ º¬ø ªðŸ«ø£K¡ 
õŸ¹ÁˆîLù£™ °Oˆî£œ. °O‚è„ ªê¡ø£™ ðô 
ñE«ïóƒèœ â´ˆ¶‚ ªè£‡ì£œ.

G¬ô¬ñ ¬è ePò G¬ô¬ò â†®ò¾ì¡ 
ªðŸ«ø£˜ Üõ¬÷, Üõ÷¶ M¼ŠðˆFŸ° âFó£è 
ñùïô ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ àœ«ï£ò£Oò£è„ «ê˜ˆ¶ 
CA„¬ê ÜOˆî£˜èœ. ÜõÀ‚° ðôMî à÷Mò™ 
ÝŒ¾èœ ïìˆîŠð†´ ñùG¬ô ðK«ê£F‚èŠð†´, 
áC ñŸÁ‹ ñ¼‰¶èœ Íô‹ CA„¬ê ÜO‚èŠð†ì¶. 
H¡ù˜ ªðŸ«ø£˜ ñŸÁ‹ CÁI‚° ñùïô‹ ñŸÁ‹ 
ñùïô‹ °¡Pò G¬ô °Pˆ¶ Mõóñ£è‚ ÃøŠð†ì¶. 
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CÁI‚°, ÜõO¡ â‡í æ†ì G¬ô‚°ˆ î°‰îõ£Á 
à÷Mò™ CA„¬ê ÜO‚èŠð†ì¶. A†ìˆî†ì å¼ ñ£î 
Ü÷M™, Üõ÷¶ ñùG¬ôJ™ °PŠH†´„ ªê£™ôˆî‚è 
º¡«ùŸø‹ ãŸð†ì¶. ÞŠªð£¿¶ â™ô£‹ ÜFèñ£è‚ 
«è£ðŠð´õF™¬ô. îQò£è„ CKŠð¶, ºµºµŠð¶ 
«ð£¡ø¬õªò™ô£‹ è£íŠð´õF™¬ô. î¡ ²ˆî‹ 
«ðµõ¶ ªðKò Ü÷M™ º¡«ùŸøñ¬ì‰¶œ÷¶. 
Ýù£½‹ ð¬öò èôèôŠ¹, àŸê£èŠ «ð„² «ð£¡ø¬õ 
Iè‚ °¬øõ£è«õ è£íŠð†ìù. ñ¼ˆ¶õ«ó£, Þ‰î 
CÁI‚° °¬ø‰î¶ 2 ºî™ 3 Ý‡´è†° Mì£¶ ªî£ì˜ 
CA„¬ê ÜO‚èŠðì «õ‡´‹ â¡Á ÃPJ¼‚Aø£˜.

Ü¶ â¡ù ñù„C¬î¾ «ï£Œ?

Þî¬ù ‘‘vW«ê£ŠgQò£’’ âù ÝƒAôˆF™ °PŠH´ 
Aø£˜èœ. ÞF™ Í¬÷J¡ à†ð°FJ™ îèõ™è¬÷ å¼ 
ð°FJL¼‰¶ Þ¡ªù£¼ ð°F‚° â´ˆ¶„ ªê™½‹ 
ïó‹¹‚ èŸ¬øèO™ «õFŠªð£¼†èœ («ì£çŠð¬ñ¡, 
ªêó«ì£Q¡, °À†ì£«ñ† Þ¡Â‹ Þîó ªð£¼†èœ) 
ñ£P ÜFèKˆ«î£, °¬ø‰«î£ è£íŠð´õî£™ à‡ì£A¡ø 
G¬ôò£°‹. Þî¬ù, ê£î£óí CT v«è¡èœ ñŸÁ‹ MRI 
v«è¡è÷£™ è‡ìPò º®ò£¶.

ÞîŸ°ˆ îQò£è â‰î ÞóˆîŠ ðK«ê£î¬ùèÀ‹ 
A¬ìò£¶. Þî¬ù‚ è‡ìPõîŸè£ù å«ó õN, ð£F‚èŠ 
ð†ì ïðK¡ ïìˆ¬îè¬÷, Ü¶ â‰î MîˆF™ Üõ¬ó»‹ 
Üõó¶ ²ŸÁŠ¹ø ñQî˜è¬÷»‹ ð£F‚Aø¶ â¡ðî¬ù, 
Üõó¶ ïìˆ¬î êÍè‚ èô£„ê£ó ðö‚èõö‚èƒèO™ 
Þ¼‰¶ âšõ£Á ñ£Áð†´ àœ÷¶ â¡ðî¬ù 
Üõ¼¬ìò àøMùK¡ Íô‹ Ü™ô¶ ï‡ðK¡ Íô‹ 
ÜP‰¶ ªè£œõî£½‹, å¼ ñùïô ñ¼ˆ¶õKì‹ ªê¡Á 
à÷Mò™ ÝŒ¾‚° à†ð´ˆ¶õî¡ Íôº‹ ñ†´«ñ 
ê£ˆFò‹.

è£F™ ò£«ó£ «ð²õ¶ «ð£™ àœ÷¶, îQò£è 
Þ¼‚°‹ªð£¿¶ CKŠð¶, «ð²õ¶, è£óí‹ Þ™ô£ñ™ 
Ü÷¾‚° ÜFèñ£ù «è£ð‹ Ü¬ìõ¶, É‚è‹ °¬ø‰¶ 
«ð£õ¶, è£óí‹ Þ™ô£ñ™ i†®Ÿ° ªõOJ™ FKõ¶, 
Cô «ïóƒèO™ è£óí‹ Þ™ô£ñ™ ªð£Œ «ð²õ¶, 
º¡Â‚°ŠH¡ ºóí£èŠ «ð²õ¶, ê‹ð‰îI™ô£ñ™ 
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ðF™ ªê£™õ¶, ðF¡ð¼õ Ý‡èœ ¹¬èŠðF™ ï£†ì‹ 
ªè£œõ¶, î¡ ²ˆî‹ «ðí£ñ™ Þ¼Šð¶ «ð£¡ø 
Gè›¾è÷£è ªõOŠð´A¡øù. ÞõŸP™ îQˆ¶ å¼ 
Gè›¬õ ñ†´‹ ð£˜ˆî£™, ê£î£óíñ£è «î£¡Á‹. 
Ýù£™, Ü¬ùˆ¬î»‹ å¼ƒA¬íˆ¶, Ü‰î„ CÁõ¬ù 
Ü™ô¶ CÁI¬ò Üõù¶ °´‹ð„ Å›G¬ô»ì¡, 
èô£„ê£ó êÍèŠ H¡ùE»ì¡ ð£˜‚°‹ ªð£¿¶, ‘«ï£Œ‚ 
°Pf´ G¬ô «î¬õî£ù£?’ â¡ð¶ ¹ôŠð´‹. ÞîŸ°„ 
êKò£ù îèõ™èœ î¼A¡ø àøMù¼‹, ñùG¬ô¬ò 
ï¡ø£èŠ ðK«ê£F‚è G¬øò «ïóº‹ «î¬õ. Ü¬îMì 
ê‹ð‰îŠð†ì Ü¬ùõ¼‚°‹ G¬øò ªð£Á¬ñ «î¬õ.

ÞîŸè£ù º‚Aò CA„¬ê ñ¼‰¶è«÷. ñŸø ñùïôŠ 
Hó„ê¬ùèO™ ðò¡ð´‹ C‰î¬ù„ Yó¬ñŠ¹ CA„¬ê, 
ðö‚èõö‚è ñ£ŸÁ CA„¬ê «ð£¡ø¬õ ñ¼‰¶èÀ‚° 
Ü´ˆî G¬ôJ™ ðò¡ð´A¡øù. Þ‰î «ï£Œ 
à¬ìòõ˜èO™ 10-20% «ð˜ õ£›ï£œ º¿õ¶‹ bMóñ£è 
ÜõF»Áõî£è ÝŒ¾èœ ªîKM‚A¡øù. Þ‰î «ï£J¡ 
î£‚è‹ è†´‚«è£Šð£ù °´‹ðŠ H¡ùE ñŸÁ‹ 
è†´Šð£´ G¬ø‰î êÍèƒèO™ °¬øõ£è àœ÷î£è 
ÝŒ¾èœ ªîKM‚A¡øù.

-----------------------------------------
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29. ñù„C¬î¾ «ï£Œ-2
(Childhood Schizophrenia)

ñQî˜èO™ à‡ì£A¡ø ñù„C¬î¾ «ï£Œî£¡ 
ºî¡ºîL™ Üõ¬ùˆ î¡Â¬ìò ñù¬î»‹, 
ñùïô¬ù»‹, ñù‹ «ï£Œõ£ŒŠð†ì G¬ô¬ò»‹ 
°Pˆ¶ Ýó£òˆ É‡®ò¶. Ü¬ùˆ¶ ñù«ï£ŒèO½‹ 
Hóî£ùñ£ù, Iè¾‹ C‚èô£ù, ñ¼‰¶èÀ‚° âOF™ 
è†´Šðì£î Mò£Fò£è Þ¶ ÜPòŠð†´ Þ¼‰î¶. 
Ýù£™, ÜFïiù ñ¼‰¶ «õFJò½‹, Íô‚ÃÁ àJKò½‹, 
Íô‚ÃÁ ñóHò½‹ Þ‰î Mò£F¬ò æó÷MŸ°‚ è†´Š 
ð´ˆ¶õîŸè£ù õNè¬÷‚ ÃÁA¡øù. êÍèMò™ Þ‰î 
«ï£ò£™ ð£FŠð¬ì‰îõ˜èœ âšõ£Á õ£›‚¬è¬ò 
«ñ‹ð´ˆF‚ ªè£œõ¶ â¡ðîŸè£ù º¬øè¬÷»‹ 
ªîKM‚A¡ø¶.

Þ‰î Mò£F, ñŸø Mò£FèO™ Þ¼‰¶ ðô 
õ¬èèO™ ñ£Áð†´ è£íŠð´Aø¶. Þ‰î Mò£Fò£™ 
ÜõF»Áðõ˜èœ ªð¼‹ð£½‹ ‘î£¡ Mò£Fò£™ ð£FŠ 
ð¬ì‰¶œ÷î£è’ ÜPòñ£†ì£˜èœ. î¡¬ù„ ²ŸP ïì‰¶ 
õ¼‹ ê‹ðõƒè¬÷ àí˜G¬ô ñ£Ÿøˆ¶ì¡ «ï£‚°õî£™ 
ê£î£óí Gè›¬õ‚Ãì MˆFò£êñ£ù Gè›õ£è, «ðó£ðˆ¶ 
ï¬ìªðÁõî£è àí¼õ£˜èœ. ªð¼‹ð£¡¬ñò£ù 
«ïóƒèO™ òî£˜ˆî¬î eP àí˜õ£˜èœ; ¹K‰¶ 
ªè£œõ£˜èœ; ªêò™ð´õ£˜èœ. Þîù£™ ²ŸP»œ÷ 
ñQî˜èÀ‚° Þõ˜èO¡ ªêò™ð£´èœ MˆFò£êñ£èˆ 
«î£¡Á‹.

ñù„C¬î¾ «ï£Œ °ö‰¬îèO™, õ÷˜Þ÷‹ 
ð¼õˆFùK™ Iè ªñ¶õ£èˆî£¡ «î£¡ÁAø¶. Ü¶ 
ªî£ì‚èˆF™, CÁõ˜ CÁIòK™ ã«î£ å¼ Cô ïìˆ¬î‚ 



ñ¼ˆ¶õ˜ ð£˜¬õJ™ °ö‰¬îèœ ñùïô‹ w 155

°¬øð£´èœ «ð£¡Á «î£¡P, Hø° ÜFèñ£A å¼ 
è†ìˆF™ ªðKò Hó„ê¬ùò£è õ®õªñ´‚Aø¶. Üîù£™ 
è™MJ™ H¡îƒ°î™, «õ¬ôèO™ ªî£Œ¾ à‡ì£Aø¶. 
è£F™ ò£«ó£ «ð²õ¶ «ð£¡«ø£, î¡¬ù„ ²ŸP å¼ 
êFõ¬ô H¡ùŠð´õî£è«õ£, ªõOŠðìô£‹. ªð£¶õ£è 
°ö‰¬îèœ ‘è£F™ °ó™ «è†ð¬î’ ªõOŠð¬ìò£è 
ÜPM‚èñ£†ì£˜èœ. Üõ˜èœ Ü¬î «ðŒ, ê£ˆî£¡, °†®Š 
Hê£² «ð²õî£è àí˜‰¶ Ü¬î å¶‚èŠ ð£˜Šð£˜èœ. 
«ïK¬ìò£ù, ªõOŠð¬ìò£ù «èœMè÷£™î£¡ Þî¬ù 
ÜPò º®»‹.

Cô CÁõ˜èœ Þ‰î ñ£ò‚°óL¬ù, à‡¬ñò£ù 
°óô£è G¬ùˆ¶ ÜîŸ°Š ðF™ ÃÁõ£˜èœ. °ö‰¬îèœ 
îñ‚°œ îQò£èŠ «ð²õ¬î å¼ ªðKò ªð£¼†ì£è 
ò£¼‹ è¼îñ£†ì£˜èœ. ãªùQ™ Ü¶ å¼ Þò™ð£ù, 
õö‚èñ£ù ªêòô£°‹. Ýù£™ Ü¬î«ò õ÷˜‰î 
ñQî˜èO™ è£µ‹ªð£¿¶ MˆFò£êñ£è ïì‰¶ 
ªè£œõî£è Ü¬ùõ¼‹ ÜPA«ø£‹.

I°‰î ðòˆF™ àœ÷ °ö‰¬îèÀ‹ ðî†ìˆF™ àœ÷ 
°ö‰¬îèÀ‹Ãì è£F™ ò£«ó£ «ð²õî£è àíó‚Ã´‹. 
Ýîô£™, â‰î„ Å›G¬ôJ™ ‘è£F™ °ó™ «è†ð¶’ 
Gè›Aø¶? âšõ÷¾ «ïó‹ «è†Aø¶? è£F™ «ð²õ¶ 
«ð£™ àœ÷ ªð£¿¶ °ö‰¬î º¿ ²òàí˜¾ì¡î£¡ 
àœ÷î£… â¡ªø™ô£‹ ÜP‰¶ Ýó£ò «õ‡´‹. CôK™ 
è£óíI™ô£ñ™ Ü¿î™, CKˆî™Ãì «î£¡ÁAø¶.

å¼ Cô CÁõ˜èœ, Übî ðò G¬ô¬ò Ü¬ìõ£˜èœ. 
Þîù£™ à‡ì£A¡ø ñ£Ÿøƒèœ CP¶ CPî£è õ÷˜‰¶ 
Cô Ý‡´èœ èNˆ¶î£¡ ñ¼ˆ¶õK¡ èõùˆ¶‚° 
õ¼Aø£˜èœ. Þ‰î Cô CÁõ˜èO¡ õ÷˜„CŠ ð®G¬ô 
è¬÷ Ýó£Œ‰î£™, Üõ˜èœ êŸÁŠ H¡îƒA Þ¼Šð¬î 
ÜPòô£‹. Cô CÁõ˜èO¡ «ð„² ‘ªî£°Šð£è’, ‘Yó£è’ 
Þ™ô£ñ™ «ð£ŒM´‹. å¼ Cô¼‚° ¹ˆF‚Ã˜¬ñ, 
ÜP¾ˆFø¡ (IQ) êŸ«ø °¬øõ£è è£íŠð´Aø¶. Þˆî¬èò 
CÁõ˜èœ ¹¬èŠðö‚èˆ¶‚° âOF™ Ý÷£Aø£˜èœ. 
å¼ Cô¼‚° «ð„² ñŸÁ‹ ªêò™ð£´èœ ð®Šð®ò£è‚ 
°¬ø‰¶, àí˜¾èœ ñ‰îñ£A ï¬ìŠHí‹ «ð£ô õ£öŠ 
ðöA‚ ªè£œAø£˜èœ.Þ‰î„ CÁõ˜èO™ MRI Ü™ô¶ 
CT v«è¡ ªêŒ¶ ð£˜ˆî£™ Í¬÷J¡ ªõ‡®KAœ 
Iè¾‹ ªðKî£A Þ¼Šð¬îŠ ð£˜‚èô£‹. Ýù£™, Þî¬ù 
¬õˆ¶ Mò£F¬ò‚ è‡ìPò º®ò£¶.
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õ÷¼‹ ï£´èO™ ñù„C¬î¾ «ï£Œ, F¯ªóù àì™ 
ÞÁA å¼ C¬ô«ð£ô è£†C ÜOˆ¶ ‘ªè†ì«ì£Qò£’ 
â¡ø G¬ôJ™Ãì ªõOŠð´Aø¶. Ü¶ å¼ °PŠH†ì 
è£ô Þ¬ìªõOJ™ bMóñ£è ªõOŠð´Aø¶. Þ¬ìŠð†ì 
è£ôˆF™ ºŸP½‹ êKò£AM´õî£è«õ£ Þ™¬ôªòQ™ 
ªðKò Ü÷M™ º¡«ùŸøñ¬ì‰¶ M´õî£è«õ£ 
«î£¡ÁAø¶.

Þ‰î Mò£F «î£¡ÁõîŸ°‚ è£óí‹ â¡ù?

ðôMîñ£ù Ýó£Œ„CèÀ‚°Š H¡ù¼‹ ÞîŸè£ù 
M¬ì ÜPòŠðì£ñ™ àœ÷¶. ñó¹‚ è£óEèœ 
ñ†´«ñ â¡Á âOF™ ÃPMì º®òM™¬ô. ãªùQ™ 
å«ó Ü‡ìˆF™ Þ¼‰¶ à¼õ£ù å«ó ñ£FKò£ù 
Þó†¬ì‚ °ö‰¬îèO™ Þó‡´ «ð¼‹ ªõš«õÁ 
Å›G¬ôèO™ õ÷˜‚èŠð´‹ ªð£¿¶, Mò£F ò£«ó£ 
å¼ °ö‰¬î‚° ñ†´«ñ (50%) ªõOŠð´Aø¶. Þîù£™ 
ñó¹‚ è£óEè¬÷ eP, Å›G¬ô‚ è£óEèÀ‹ Mò£F 
ªõOŠð´îL™ ªð¼‹ðƒ° õA‚A¡øù âù‚ Ãøô£‹. 
àî£óíˆFŸ°, ñèŠ«ðÁ è£ôˆF¡ªð£¿¶ Hóêõè£ô„ 
C‚è™èœ, àíM™ êˆ¶‚ °¬øð£´, Þ¡¹Àò¡ê£, 
¼ªð™ô£ «ð£¡ø ¬õóv A¼Iˆªî£ŸÁ «ð£¡ø¬õ 
Ãì è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹. Þì‹ ªðò˜‰îõ˜èO™ 
ÞšMò£F ÜFè‹ è£íŠð´õî£è å¼ Cô ÝŒ¾èœ 
ªîKM‚A¡øù.

õ÷˜ Þ÷‹ ð¼õˆF™ «õ®‚¬èò£èˆ ªî£ìƒA, 
H¡ù˜ ªî£ì˜ ðö‚èñ£è à¼õ£Aò è…ê£ ðö‚è‹Ãì 
ÞšMò£F¬òˆ «î£ŸÁM‚èô£‹.

Mò£FJ¡ «ð£‚°î£¡ â¡ù?

Þ‰î Mò£F ªð¼‹ð£½‹ ªî£ì˜„Cò£è 
ªõOŠð†ì£½‹, ÜšõŠ«ð£¶ bMóñ¬ì‰¶ ªð¼‹ 
C‚è™è¬÷ °´‹ðˆF½‹ êÍèˆF½‹ à¼õ£‚°Aø¶.

Þ‰î Mò£F¬ò Ýó‹ð‚ è†ìˆF™ Üšõ÷¾ 
âOF™ Ü¬ìò£÷‹ è‡ìPò º®ò£¶. ãªùQ™, Ü¶ 
Iè ªñ¶õ£è«õ «î£¡P ªõOŠð´Aø¶. Ýó‹ð‚è†ì 
à÷Mò™ ÝŒ¾èœ Iè¾‹ «ïó‹ â´ˆ¶‚ªè£œA¡øù. 
CÁõ˜èœ, ðF¡ ð¼õˆFù˜ ²ŸP»œ÷ ñQî˜è¬÷‚ 
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°¬øÃÁ‹ªð£¿¶, Ü‰î‚ °Ÿø„ê£†´èO¡ à‡¬ñ 
G¬ô¬ò ÜPò ðô ñQî˜èOì‹ Þ¼‰¶ è¼ˆ¶è¬÷Š 
ªðŸÁ, ÜôC Ýó£Œ‰¶ º®ªõ´‚è «õ‡´‹. Ýîô£™ 
«ï£Œ è‡ìPò Cô ñ£îƒèœ «î¬õŠð´Aø¶. ÞõŸ¬ø 
ªêšõ«ù ªêŒò Cô à÷Mò™ ÝŒ¾ º¬øèÀ‹, ¬õˆFò 
õNè£†®‚ ¬è«ò´èÀ‹ àî¾A¡øù. ÜõêóŠð†´ 
º®ªõ´ˆî£™, °ö‰¬î‚°ˆ «î¬õJ™ô£î ¬õˆFòº‹, 
ÜõŠªðò¼‹ à‡ì£‚°‹. å¼ «õ¬÷ «î¬õJ™ô£ñ™ 
î£ñîŠð´ˆFù£™, îòƒAù£™ °ö‰¬î ñ¼ˆ¶õ‹ 
Þ™ô£ñ™ Ü™ô¶ ðŸø£‚°¬ø ¬õˆFòˆ¶ì¡ 
Cóñƒè¬÷ ÜÂðM‚°‹. êKò£ù ¬õˆFòˆ¬î êKò£ù 
êñòˆF™ ªêŒò «õ‡´‹.

Þ‰î ñù„C¬î¾ «ï£Œ‚° Í¡Á Mîñ£è ¬õˆFò‹ 
ªêŒòô£‹. ñ¼‰¶èœ, è¾¡CLƒ â¡ø à÷Mò™ 
CA„¬êèœ ñŸÁ‹ Iè ÜKî£ù «ïóƒèO™ I¡ 
ÜF˜¾ CA„¬ê. ñ¼‰¶è«÷ Þ‰îMî ñù Mò£F‚° 
º‚Aòñ£ù ñ¼ˆ¶õ õNò£°‹. ï¡ø£èˆ «îPM†ì 
G¬ôJ™, ñ¼ˆ¶õ˜ Ü™ô¶ êÍèïôŠ ðEò£÷˜ 
Íô‹ è¾¡CLƒ ªêŒòŠð´Aø¶. Þ‰î è¾¡CLƒ ñŸø 
Mò£FJ¡ è¾¡CLƒ º¬øèO™ Þ¼‰¶ «õÁð´Aø¶. 
ªð¼‹ð£ô£ù ªðŸ«ø£˜, ‘ï£¡ âšõ÷«õ£ è¾¡CLƒ 
ªè£´ˆ¶M†«ì¡. Ýù£™ «è†è«õñ£†«ì¡ 
â¡Aø£¡’ â¡Á ÃP‚ªè£‡´ ñ¼ˆ¶õ àîM¬ò 
ï£´õ¬î‚ è£‡A«ø£‹. ãªùQ™ ªð£¶õ£è ñ‚èœ 
ñŸøõ˜èÀ‚° ÜP¾¬ó õöƒ°õ¬î ï™ªô£¿‚èˆ¬î 
«ð£FŠð¬î«ò ‘è¾¡CLƒ’ â¡Á â‡µAø£˜èœ. Ü¬î 
ñ¼ˆ¶õ ñŸÁ‹ à÷Mò™ CA„¬êèÀì¡ Þ¬íˆ¶, 
êñŠð´ˆF, ªêŒ¶M†ìî£è G¬ùˆ¶‚ ªè£œAø£˜èœ. 
Þ¶ ºŸP½‹ îM˜‚èŠðì «õ‡®òî£°‹.

Þ‰î Mò£FJL¼‰¶ °íñ¬ì‰îî£è ò£¬ó»‹ 
è¼¶õF™¬ô. ñ£ø£è, «ï£Œ ÜP°PòŸø G¬ô¬ò 
(Remission) Ü¬ìõ¬î«ò «ï£‚èñ£è‚ ªè£‡´ ñ¼ˆ¶õ‹ 
ªêŒòŠð´Aø¶. ñ¼ˆ¶õ ÝŒ¾èO¡ ÃŸÁŠð®, 
ºîL™ ñ¼ˆ¶õ‹ ªêŒ»‹ªð£¿¶ «ï£Œ‚°PòŸø 
G¬ô¬ò Ü¬ìò A†ìˆî†ì 50 ï£†èœ H®‚Aø¶. 
e‡´‹ «ï£Œ õ‰¶M†ì£™, Üî¬ù ñ†´Šð´ˆî 76 
ï£†èÀ‹, Í¡ø£‹ º¬ø «ï£»Ÿø£™ 130 ï£†èÀ‹ 
Ý°‹ âù ÜPòŠð´Aø¶. ªõÁ‹ 50% «ï£»Ÿøõ˜èœ 
ñ†´«ñ G¬øõ£ù «ñ‹ð†ì ªêòô£ŸÁ G¬ô¬ò 
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Ü¬ìAø£˜èœ. 17% «ï£»Ÿøõ˜èœ 5 Ý‡´èœ èNˆ¶ 
A†ìˆî†ì °íñ¬ì‰î G¬ô¬ò Ü¬ìAø£˜èœ. 20% 
«ï£ò£Oèœ «ð£†® «õ¬ô¬èO™ ß´ð´‹ Ü÷MŸ° 
àò˜õ¬ìAø£˜èœ. Ýù£™, ÞšMò£F à¬ìòõ˜èO™ 
ªñ£ˆî‹ 10% Ü÷MŸ°, îŸªè£¬ô‚° ºò™Aø£˜èœ.

îù‚° «ï£Œ Þ¼Šð¬î àíó£î G¬ô, Übî àí˜¾ 
G¬ô ñ£Ÿøƒèœ, ñó¹ ñŸÁ‹ â‡íŸø Å›G¬ô‚ 
è£óEèœ, ðô ËÁ õ®õƒèO™ ªõOŠð´‹ î¡¬ñ, 
âF˜ð£ó£î «ð£‚°, õ£›‚¬è ÞÁF õ¬ó ªî£ì˜„Cò£è 
ð£FŠ¬ð à¼õ£‚°Aø î¡¬ñ «ð£¡øõŸø£™ Þî¬ù 
Iè„ C‚èô£ù ñùMò£F â¡ø£™ Ü¶ I¬èJ™¬ô.

âîŸ°‹ Üìƒè£î Mò£F G¬ô Ü™ô¶ C¬ô 
«ð£¡Á M¬øˆ¶‚ªè£‡´ GŸ°‹ G¬ô «ð£¡ø Cô 
î¼íƒèO™ I¡ ÜF˜¾ CA„¬ê àîM «î¬õŠðìô£‹. 
I¡ ÜF˜¾ CA„¬êèœ ð¬öò è£ôˆFò º¬øèO™ 
ªêò™ð´ˆîŠð´õF™¬ô. º¿¬ñò£ù ñò‚è G¬ôJ™, 
àìL¡ Ü¬ùˆ¶ î¬êè¬÷»‹ õ½ Þö‚è„ ªêŒ¶, å¼ 
ªï£®Šªð£¿F™, ï£ŸðF™ å¼ ðƒ° I¡ê£óˆ¬î-20 
ü¨™v Ü÷¾ (i†´ àð«ò£èˆFŸè£ù ðˆ¶ Ý‹Hò˜ 
I¡ê£óˆF™) ªêôõNˆ¶ °íŠð´ˆ¶‹ º¬øò£°‹. 
Þî¬ù ÜîŸè£ù CøŠ¹ CA„¬ê ¬ñòƒèO™, Ü¬ùˆ¶ 
Mîñ£ù àì™ ñŸÁ‹ à÷Mò™ «ê£î¬ùèÀ‚°Š Hø° 
ªè£´‚èô£‹.
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------------------------------------30. ðF¡ð¼õˆF™ Þ¼ ¶¼õ ñùG¬ô. 

(Bipolar Disorder)

Þ¶ å¼ ñù«ï£ò£ Ü™ô¶ Þò™ð£è ñQî˜èO™ 
ãŸð´‹ ñùG¬ô ãŸøˆî£›¾è÷£? â¡ø «èœM¬ò 
ºîL™ Ýó£ò «õ‡´‹.

å¼ ñQî¡ àŸê£è I°FJ™ ñA›„Cò£ù à„ê 
è†ìˆF™ Þ¼‚°‹«ð£«î£, â¬î»‹ ê£F‚è º®»‹ â¡ø 
î¬ô‚èùˆF™, î£¡ ñ†´«ñ ªðKòõ¡ â¡ø «ï£‚èˆF™ 
ªêò™ð´¬èJ«ô£, Üõ¡ ÜîŸè£ù H¡¹ôˆ¬î‚  ªè£‡® 
¼‰î£™, ÜõÂ¬ìò ªêò™ð£´èOù£™ ªî£‰îó¾ ã¶‹ 
ªðKî£è ãŸð´õF™¬ô. àŸðˆFˆ FøQ™ ªî£Œ¾ 
à‡ì£èM™¬ô â¡ø£™, Üî¬ù ê£î£óí ñùG¬ô 
ãŸø‹ âù ÜPòô£‹. Ýù£™, òî£˜ˆîˆFŸ° ñ£ø£è, 
àî£óíˆFŸ° ðœO õ°Š¬ð‚Ãì º®‚è£îõ¡, î£¡ 
å¼ ñ®‚èEQ¬ò Þò‚°õî£™ ªðKò ªñ¡ªð£¼œ 
G¹íˆ¶õ‹ Ü¬ñ‰¶M†ìî£è‚ è¼Fù£™, Ü¬î 
¬õˆ¶ ªðKò ÜPMŠ¹è¬÷ ªõOŠð´ˆî Ýó‹Hˆî£™ 
Üõù¶ °´‹ðŠ ªð£¼÷£î£ó„ Å›G¬ô, êÍè G¬ôèO™ 
°¬øð£´ à‡ì£ù£™, Üî¬ù «ï£Œ‚°Pf´ G¬ôJ¬ù 
Ü¬ì‰¶M†ìî£è ñ¼ˆ¶õ˜èœ è¼¶Aø£˜èœ.

Þò™ð£ù ñùG¬ô ãŸø Þø‚èñ£ Ü™ô¶ «ï£Œ‚ 
°Pf´ ªêŒò «õ‡®ò G¬ôò£ â¡ðî¬ù Ü‰î å¼ 
°PŠH†ì ïðK¡ Å›G¬ôè¬÷»‹, Üõó¶ ñùF¡ 
bMóˆ î¡¬ñ»‹, Üîù£™ °´‹ð‹ ñŸÁ‹ êÍè 
Å›G¬ôèO½‹ à‡ì£A¡ø ñ£Ÿøƒè¬÷Š ªð£Áˆ¶ 
G˜íJ‚èŠð´Aø¶.
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ªð£¶õ£è Þ‰î G¬ô à¬ìò õ÷˜ Þ÷‹ 
ð¼õˆFù˜, îù‚°œ å¼ ñ£Ÿø‹ ï¬ìªðŸÁ õ¼õ¬î 
àíóñ£†ì£˜èœ. Iè¾‹ Í˜‚èˆîùñ£è, î£¡ 
G¬ùŠð«î, ªêŒõ«î êK âù ÜÁFJ†´‚ ÃÁõ£˜èœ. 
ñ£ŸÁ‚ è¼ˆ¶è¬÷„ ªêMñ´‚è‚Ãì «ïóI™ô£ñ™ 
Þ¼Šð¶«ð£™ ïì‰¶ ªè£œõ£˜èœ. Cô «ïóƒèO™, 
âOF™ âK„ê™ Ü¬ì‰¶ M´õ£˜èœ. «è£ð‹ ªè£‡´ 
«ð²õîŸ°‹, ªêòô£ŸÁõîŸ°‹ â™¬ô«ò Þ¼‚è£¶.

Iè¾‹ ðè†ì£è à¬ì ÜEõ¶, «î¬õòŸø i‡ 
Móò„ ªêô¾èO™ ß´ð´õ¶, Ü´ˆî ð£LùˆîõKì‹ 
ÜFè‹ ï£†ì‹ ªè£œõ¶, î¡¬ùŠ ðŸP ªð¼¬ñ «ðC‚ 
ªè£œõ¶, î¡Qì‹ Ü÷õŸø ê‚F àœ÷î£è â‡E‚ 
ªè£œõ¶, î£¡ å¼ °PŠH†ì ªêò¬ô„ ªêŒõîŸ 
è£è«õ ð¬ì‚èŠð†ìî£è G¬ùˆ¶‚ ªè£œõ¶, î¡ 
G¬ô ªè£œ÷£ñ™ Üƒ°‹ Þƒ°‹ ïì‰¶ ªè£‡«ì 
Þ¼Šð¶, î¡Qì‹ èì¾O¡ ê‚F Þ¼Šðî£è G¬ùŠð¶ 
Ü™ô¶ ÃÁõ¶, ñŸøõ˜èOì‹ Þ™ô£î å¡Á î¡Qì‹ 
Þ¼Šðî£èŠ ð¬øê£ŸÁõ¶, ÜFè‹ ¹¬èH®‚èˆ ªî£ìƒ 
°õ¶, Iè‚ °¬øõ£ù «ïó«ñ Éƒ°õ¶; Ýù£½‹ 
è‡MNˆªî¿‹ ªð£¿¶ õ¼‹ àŸê£è ªõœ÷ˆF™ 
IîŠð¶, òî£˜ˆîˆFŸ° ÜŠð£Ÿð†ì ªêò™è¬÷„ 
ªêŒ¶ º®‚è º®»‹ âù‚ ÃÁõ¶ ñŸÁ‹ ºòŸCŠð¶, 
G¬øò «ðCˆ îœÀõ¶, Cô «ïóƒèO™ ÜFèñ£è â¿Fˆ 
îœÀõ¶, ÜF bMó è†ìƒèO™ ÜêgK «è†ð¶ «ð£™ 
Þ¼ˆî™, òî£˜ˆîˆFŸ° åšõ£î Übî ê‰«îèƒè¬÷ 
ªõOŠð´ˆ¶î™, Høó£™ îù‚° Ýðˆ¶ à‡ì£õî£è‚ 
ÃÁî™ âù Þ‹ñùG¬ô ðôõ£ø£è ªõOŠð´Aø¶. 
Þî¬ù ‘ñù â¿„C’ âù‚ °PŠH´Aø£˜èœ.

ÞîŸ° «ï˜ âF˜ ñùG¬ôò£è, è£óí‹ Þ™ô£ñ™ 
õ¼ˆîˆ¶ì¡ Þ¼ˆî™, ¹ô‹¹î™, î¡¬ùˆî£«ù °¬ø 
ÃÁî™, ï‹H‚¬èòŸÁ Þ¼ˆî™, I°‰î Üõï‹H‚¬è 
ªè£œÀî™, àôè«ñ ãñ£ŸPM†ìî£è àí¼î™, îù‚° 
ñ†´«ñ èwìƒèœ Þ¼Šðî£è G¬ùˆ¶‚ ªè£œÀî™, 
î£¡ ñŸøõ˜èÀ‚°Š ð£óñ£è Þ¼Šðî£è àí¼î™, 
ñŸøõ˜èÀì¡ «ð²õ¬î‚ °¬øˆ¶‚ ªè£œÀî™, 
ðCJ¡¬ñ, É‚èI¡¬ñ, Hˆ¶ŠH®ˆî£Ÿ«ð£ô «ò£ê¬ù 
ªêŒ¶ªè£‡«ì Þ¼ˆî™, î£¡ îõÁ ªêŒ¶M†ìî£è‚ °Ÿø 
àí˜„CJ™ ªð£ƒ°î™ «ð£¡øõ£ø£è ªõOŠð´Aø¶. 
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Þî¬ù «ôê£è Þ¼‰î£™, ‘ñù„«ê£˜¾’ âù¾‹, ÜF bMó 
G¬ôèO™ ‘ñùÞÁ‚è‹’ âù¾‹ °PŠH´Aø£˜èœ. Þ‰î 
G¬ôJ™î£¡ îŸªè£¬ô ºòŸCèÀ‹ àJ¬ó ñ£Œˆ¶‚ 
ªè£œÀî½‹ ï¬ìªðÁA¡øù.

Þ‰î ñù ÞÁ‚èº‹ ñù„ «ê£˜¾‹ ñù â¿„C»‹ 
âŠ«ð£¶ «õ‡´ñ£ù£½‹ ªõOŠðìô£‹. ªî£ì˜ 
Gè›õ£è¾‹ Cô «õ¬÷èO™ Þ¼ ¶¼õº‹ èô‰î 
èô¬õò£è‚ Ãì ªõOŠðìô£‹. ªð£¶õ£è ãî£õ¶ å¼ 
õ£›‚¬è„ ê‹ðõˆ¬î Ü´ˆ¶ Þ‰îMîñ£ù ñùG¬ô 
ñ£Ÿøƒèœ à¼õ£èô£‹.

å¼ Cô Gè›¾èO™, ðF¡ ð¼õˆF½œ÷ Ü‰îŠ 
ªð‡«í£ Ü™ô¶ Ý«í£ «ð²õ¬î ºŸP½‹ GÁˆF‚ 
ªè£œõ£˜èœ. ñŸÁ‹ àí¾ à‡ð¬î, c˜ Ü¼‰¶õ¬î‚ 
Ãì ºŸP½ñ£èŠ ¹ø‚èEˆ¶M´õ£˜èœ. ð£˜¬õ 
«ï˜°ˆF Þ¼‚°‹. ¬èèœ å¼ Cô MˆFò£êñ£ù 
G¬ôJ™ ªî£ì˜„Cò£è ¬õˆ¶‚ ªè£‡´ å¼ C¬ô 
«ð£ô è£†CòOŠð£˜èœ. Þî¬ù ‘«è†ì«ì£Qò£’ 
(Catatonia) âù ñ¼ˆ¶õˆF™ °PŠH´Aø£˜èœ.

è™M ÜP¾, ªð£¶ ²è£î£ó‹ °Pˆî MNŠ¹í˜¾ 
°¬øõ£è àœ÷ GôŠð°FèO™ Ü‰î‚ °ö‰¬î¬ò «ðŒ 
Ü¬ø‰¶M†ìî£è â‡E, Ü¬ùˆ¶Mîñ£ù ñî„êìƒ° 
è¬÷»‹ ªêŒ¶ º®ˆ¶M´õ£˜èœ. Cô «ïóƒèO™ 
«è£J™èO™ è†® ¬õˆ¶M´õ£˜èœ. «õŠH¬ô 
Ü®Šð¶, ê£‹Hó£E «ð£´õ¶ ðŸP ªê£™ô«õ 
«õ‡ì£‹! Cô ÞìƒèO™ CøŠ¹ ªüð Hó£˜ˆî¬ùèœ 
ðô ñE«ïóñ£è Þó¾ ðèô£è c®‚°‹.

Þ‰î ñùG¬ô ãŸøˆî£›¾è¬÷ îó‹ HKˆ¶, 
Ü÷õP‰¶, Üî¡ ð£FŠ¹‚è¬÷ ñFŠH†´, Hø°î£¡ 
‘‘«ï£Œ‚ °Pf´’’ ªêŒAø£˜èœ. õ÷˜Þ÷‹ ð¼õˆF™, 
Þšõ£Á «ï£Œ G¬ô Ü¬ìò£÷‹ è£µî™ Iè¾‹ 
è®ùñ£ù ªêòô£°‹. ï¡° ¹Kî™ à¬ìò ªðŸ«ø£˜ 
ñ†´«ñ ñ¼ˆ¶õ¼‚° àî¾‹ õ¬èJ™ îèõ™è¬÷Š 
ðAó º®»‹. Ýîô£™ Þ‰î G¬ô ðôõ¬èŠð†ì °´‹ð, 
ªð£¼÷£î£ó, êÍè„ C‚è™èÀ‚°Š Hø«è ªð£¶õ£è‚ 
è‡ìPòŠð´Aø¶.
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----------------------------------------------------------------31. õ÷˜ Þ÷‹ð¼õˆF™ 
«ð£¬îJ™ ã¡ M¿Aø£˜èœ?

«ð£¬î õv¶èœ â¡ø¾ì¡, ï‹ Ü¬ùõ¼‚°‹ 
G¬ù¾‚° õ¼õ¶ è…ê£, ÜH¡, Hó¾¡ ²è˜ «ð£¡ø 
ªð£¼†èœî£¡. Ýù£™, «ð£¬î¬ò, Þ¡ðˆ¬îˆ îó‚ 
Ã®ò ªð£¼†èœ Üšõ÷¾î£ù£? ï¡ø£è Ýó£Œ‰¶Š 
ð£˜ˆî£™, â‡íŸø ªð£¼†èœ àœ÷ìƒ°A¡øù. 
àôè ²è£î£ó Ü¬ñŠ¹ (WHO) «ð£¬î õv¶è¬÷ 
(Norcotics) ñ†´‹ Ü™ô£ñ™, F¼‹ðˆ F¼‹ð î¡¬ùˆ 
«îì ¬õ‚A¡ø, î£¡ Þ™¬ô â¡ø£™, î¡ù£À¬ñ¬ò 
Þö‚è ¬õ‚A¡ø, î¡¬ù ñ†´«ñ G¬ù‚è ¬õ‚A¡ø, 
î£¡ A¬ì‚è£ñ™ «ð£è‚Ã®ò Å›G¬ôJ™ ¬ðˆFò‹ 
H®‚è ¬õ‚A¡ø Ü¬ùˆ¶Š ªð£¼†è¬÷»‹ ‘Ü®¬ñˆ 
î¡¬ñ à‡ì£‚°Aø õv¶è÷£è’ õ¬óò¬ø ªêŒAø¶.

Þˆî¬èò ªð£¼†èO¡ ªî£ì˜ ðò¡ð†ì£™, 
°´‹ðˆF½‹ Ü½õôèˆF½‹ ªî£NL½‹ êºî£ò„ Å› 
G¬ôèO½‹ ªî£ì˜‰¶ Hó„ê¬ù à‡ì£Aø ªð£¿¶, 
Üî¬ù Ü®¬ñ Mò£Fò£è‚ °Pf´ ªêŒAø£˜èœ.

ÜŠð® â¡ø£™ Cèªó† H®ˆî½‹, ¹¬èJ¬ô 
ªñ™½‹ ðò¡ð£´‹ Ãì Þ‰î óèˆF«ô«ò õ‰¶ 
«ê¼A¡øù. ªî£ì˜„Cò£èˆ É‚è ñ£ˆF¬óŠ ðò¡ 
ð´ˆFù£½‹ Þ«î «ï£Œ‚ °Pf´î£¡.

ï‹Í˜ CÁõ˜èœ ñˆFJ™ ªð†«ó£™, ªõ‡¬ñò£ù 
å†´Šð¬ê «ð£¡ø¬õ»‹ «ð£¬î‚è£è ðò¡ð´A¡øù. 
Iè¾‹ HóCˆîñ£ù, «ð£¬î¬ò ªðKò Ü÷M™ 
ªð¼‹ð£ô£ù ñ‚è¬÷ Ý†ªè£œõF™ î¡QèóŸø 
ªð£¼œ ‘ñ¶’. ñ¶ Ü¼‰î Ýó‹Hˆî è£ôè†ìº‹ 
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ñQî¡ êÍèñ£è õ£ö Ýó‹Hˆî è£ôè†ìº‹ å¡ªøù 
õ£F´«õ£¼‹, Üšõ£Á ÃP ªð¼¬ñŠð´«õ£¼‹ à‡´. 
ñ¶ Ü¼‰¶õ¶ Ü‰î Ü÷¾‚°Š ðö¬ñ õ£Œ‰î ðö‚èñ£è‚ 
è¼îŠð´Aø¶. Üˆî¬èò ªð£¼O¡ ðò¡ð£´ å¼ 
â™¬ô‚ «è£†¬ìˆ î£‡´‹ªð£¿¶ «ï£Œ âù‚ °Pf´ 
ªêŒòŠð´Aø¶.

Þˆî¬èò Ü®¬ñˆî¡¬ñ à‡ì£‚°A¡ø 
ªð£¼†èO¡ ðò¡ð£´, å¼ ñQîQ¡ â‰îŠ ð¼õˆF™ 
Ýó‹ðñ£Aø¶ â¡ø£™, õ÷K÷‹ ð¼õ‹î£¡. å¼ 
Cô¼‚°, Þ¡Â‹ º¡ùî£è«õ, å¼ Cô¼‚° Þ¡Â‹ 
Cô ðô Ý‡´èœ îœOŠ«ð£Œ Ýó‹ðñ£Aø¶.

õ÷˜ Þ÷‹ ð¼õˆF™ ÞŠðö‚è‹ Ýó‹ðñ£Aø¶ 
â¡ø£™, Ü‰î õòFù¬ó ñ†´‹ F†ìI†´ è‡è£Eˆ¶„ 
ªêò™ð†ì£™ ï‹ñ£™ Þ‰îŠ «ð£¬îŠ ðö‚èˆ¬î 
ÜNˆªî£N‚è Þòô£î£? ÞîŸè£ù ðF™, ðô ËÁ 
Ý‡´èœ ÝŒ¾èÀ‚°Š Hø° Þ¡Á‹ C‚èô£ùî£è«õ 
«î£¡ÁAø¶.

ãªùQ™, Þ¶ ã«î£ å¼õQ¡ îQˆî¡¬ñò£™ 
à‡ì£Aø Mûòñ™ô. ðô â‡íŸø, è‡èÀ‚°Š 
¹ôŠðì£î ãö£‹ ÜP¾‚° ñ†´«ñ ¹KA¡ø è£óEèO¡ 
Ã†ìEJù£™ Ü®¬ñ Mò£F à‡ì£õî£è ÜPMòô£˜ 
è‡ìP‰¶œ÷ù˜.

«ð£¬îŠ ªð£¼†èœ ðò¡ð£´ ªð£¶õ£è 
‘¸¬öõ£J™ ªð£¼†èœ’ âùŠð´A¡ø Iè âOF™ 
A¬ì‚A¡ø ðóõô£èŠ ðò¡ð´ˆ¶A¡ø, ªðKò îõø£è 
â´ˆ¶‚ ªè£œ÷Šðì£î ªð£¼†èO¡ ðò¡ð£ì£è 
Ýó‹ðñ£Aø¶. ï‡ð˜èÀì¡ Þ¡ð„ ²ŸÁô£ ªê™½‹ 
«ïóˆF™ Cèªó† ¹¬èŠð¶‹, ï‡ð˜èO¡ Hø‰î ï£œ 
ªè£‡ì£†ìƒèO¡ «ð£¶ ñ¶ Ü¼‰¶õ¶‹ âù 
Hœ¬÷ò˜ ²N ÞìŠð†´ ªî£ìƒ°Aø¶. H¡ù˜ å¼ 
°PŠH†ì ð°FJùK™ ñ†´‹ Yó£è ‘ñ¶Šðò¡ð£´’ 
ÜFèKˆ¶ «ï£Œ‚ °Pf†´ G¬ôJ¬ù Ü¬ìA¡øù˜. 
ã¡ å¼ °PŠH†ì M¿‚è£†®ù˜ ñ†´‹ ðò¡ð£´ 
ðö‚èˆF™ º¡«ùø «õ‡´‹? ÞîŸ°, Ü‹ñQî˜èO¡ 
ñó¹‚ è£óEèœ, °´‹ð„ Å›G¬ô è£óEèœ, èô£„ê£ó‹, 
ð‡ð£´, ðœO„Åö™, ï†¹ êèõ£ê‹, ªðŸ«ø£˜ õ÷˜Š¹ 
º¬øèœ, ñîï‹H‚¬è, Ý¡Iè ß´ð£´ âùŠ ðô 
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è£óEè¬÷ Ü´‚°Aø£˜èœ. ÞõŸÁœ å¡Á ÜFèñ£è¾‹ 
ñŸø¶ °¬øõ£è¾‹ «õ¬ô ªêŒòô£‹.

°PŠð£è õ÷˜ Þ÷‹ð¼õˆF™ à‡ì£A¡ø â¬î»‹ 
ºòŸCˆ¶, Ýó£Œ‰¶ ð£˜‚A¡ø ð‡¹, Ãì£ ï†¹, ‘ï£¡’ 
â¡Aø ÜFèŠð®ò£ù Ü¬ìò£÷ àí˜¾, ªðŸ«ø£˜ 
è†´Šð£†®™ Þ¼‰¶ ªõOõ¼‹ ªð£¿¶ à‡ì£Aø 
²î‰Fó àí˜¾, °¬øõ£ù °´‹ð ð‰î‹ Ü™ô¶ Ü÷¾‚° 
ÜFèñ£ù è†´Šð£ì£ù °´‹ð„ Å›G¬ô ñŸÁ‹ Üîù£™ 
à‡ì£ù âF˜M¬ùŠ ð‡¹èœ «ð£¡ø Mûòƒèœ 
è£óEè÷£è Ü¬ñòô£‹ âù‚ è‡ìP‰¶œ÷ù˜.

°´‹ð„ Å›G¬ôJ¬ù Ýó£»‹ «ð£¶, ÜF™ «ð£¬îŠ 
ªð£¼†èœ e¶ °´‹ðˆF¡ â‡íŠ ð£˜¬õ, î‰¬î 
Ü™ô¶ ê«è£îó˜èO¡ ðƒ°, ªðŸ«ø£˜ õ÷˜Š¹ º¬ø, 
°´‹ðŠ H¬íŠ¹, °´‹ðˆF¡ ñîõNð£´ ðö‚èƒèœ 
å¼ °PŠH†´„ ªê£™ô‚Ã®ò Ü÷¾‚° ‘Ü®¬ñ Mò£F’ 
à‡ì£è Ü™ô¶ à‡ì£õ¬îˆ î´‚è è£óíñ£A¡øù.

êºî£ò„ Å›G¬ôJ¬ù Ýó£»‹«ð£¶, «ð£¬î¬ò 
Ü®¬ñˆî¡¬ñ¬ò à‡ì£‚°A¡ø ªð£¼†èœ âOF™ 
A¬ì‚°‹ î¡¬ñ, â‰«ïóº‹ A¬ì‚°‹ î¡¬ñ, 
M¬ô °¬øõ£è ê½¬è M¬ôJ™ A¬ìˆî™, Ü®‚è® 
‘ªè£‡ì£†ìƒèœ’ àœ÷ Ü½õôè Ü™ô¶ ªî£N™º¬ø, 
Ý«ó£‚Aò‹ °Pˆî ÜP¾ °¬øõ£è àœ÷ êºî£ò‹, 
ªð£¼÷£î£ó„ C‚è™ °¬øõ£è àœ÷ ñ£î£‰Fó Ü™ô¶ 
õ£ó õ¼ñ£ùº¬ø, è†´Šð´ˆ¶‹ ê†ìƒè¬÷ °¬øõ£èŠ 
Hó«ò£A‚°‹ G¬ô «ð£¡ø¬õ»‹ êºî£òˆF™ Ü®¬ñˆ 
î¡¬ñ¬ò ÜFèŠð´ˆ¶A¡øù.

îQñQîˆ î¡¬ñè¬÷ Ýó£»‹«ð£¶, ‘G¬ôòŸø 
Ü® Þò™ Fø¡’ (unstable temperament) à¬ìò õ÷˜Þ÷‹ 
ð¼õˆFù˜, ‘G¬ôªè£œ÷£ èõù„ C¬î¾’ à¬ìò 
°ö‰¬îèœ, ÜøªïP °¬øð£ì£ù °ö‰¬îèœ, ‘âFó®‚°‹ 
W›Šð®ò£ °ö‰¬îèœ’ Ü™ô¶, ÜîŸ° «ï˜ñ£ø£ù 
âŠªð£¿¶‹ W›Šð®Aø, ðî†ìˆF«ô«ò c‰F‚ 
ªè£‡®¼‚°‹ ðF¡ ð¼õˆFù˜, âOF™ ñù„«ê£˜¾ 
Ü¬ì‰¶M´ðõ˜èœ, ñù â¿„C G¬ôJ™ àœ÷õ˜èœ 
âùŠ ðô óèˆFù¼‹, Ü®¬ñ Mò£F‚° i›‰¶M´‹ 
ðôiù˜èœ âù à÷Mò™ ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù. ¶Á¶Á 
î¡¬ñ»‹, ¹Fòù «î´‹ ºòŸC»‹ (ability to experiment), 
Ýðˆî£ù ªêò™ ºòŸCèÀ‹ (Risk taking behaviour) Ãì 
å¼ à‰¶ ê‚F è£óEò£è ÜPòŠð´A¡øù.
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â™ô£õŸÁ‚°‹ «ñô£è ñ£Põ¼‹ ÜóCò™ 
êºî£ò„ Å›G¬ôJ¬ù»‹ è¼ˆF™ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 
ªð£¶õ£è«õ, Þ‰Fò èô£„ê£ó‹ ñ¶ ñŸÁ‹ Cèªó† 
¹¬èˆî¬ô ãŸÁ‚ªè£‡ìF™¬ô. «ñ¬ôï£†´‚ 
èô£„ê£ó‹, àí¾, à¬ì, ðö‚èõö‚èˆF™ ªð¼‹ 
î£‚èˆ¬î ãŸð´ˆ¶‹«ð£¶, Þ‰îŠ «ð£¬î MûòƒèÀ‹ 
«ê˜‰«î õ¼A¡øù. CQñ£‚èO™ q«ó£‚èœ ¹¬èŠð¶, 
ñ¶ Ü¼‰FM†´ è£ªñ® ªêŒõ¶ Ü™ô¶ ió„ªêò™èœ 
ªêŒõ¶ «ð£¡ø¬õ»‹ Þ‰î «ð£¬îˆ î¡¬ñ»¬ìò 
ªð£¼†èO¡ âF˜ñ¬ø H‹ðˆ¬î‚ °¬ø‚A¡øù.

«ð£¬î, Ü®¬ñˆî¡¬ñ à‡ì£‚°‹ ªð£¼†èœ, 
õ÷˜Þ÷‹ ð¼õˆF™ ÜPºèñ£A, õ£ó£‰Fó M´º¬øèO™ 
ðò¡ð£´ ÜFèñ£A, H¡ù˜ õ£ó£‰Fó ï£†èO½‹ 
ÜFèñ£A H¡ù˜ å¼ ñQîQ¡ «õ¬ô ï£O¡ ªð¼‹ 
ð°F¬ò»‹ î¡Âœ àœõ£ƒA ÜõÂœ â‡Eôìƒè£ 
Mò£Fè¬÷ à¼õ£‚A, è¬ìCJ™ î¡¬ù‚ °®ˆî 
ñQîQ¡ àJ¬ó‚ °®ˆ¶M´A¡øù.

«ð£¬î Ü®¬ñŠ ªð£¼œ àð«ò£è‹, ‘Mò£F õ®õ‹’ 
Ü¬ìõ¶ ºŠð¶èO™ Ü™ô¶ è¬ìC Þ¼ð¶èO™ 
â¡ø£½‹, ÜîŸ° Ü†ê¬î «ð£†´ˆ ªî£ìƒ°õ¶ 
â¡ù«õ£ ðF¡ ð¼õˆF™î£¡. ðF¡ ð¼õˆF¡ î£‚èº‹, 
àìLò‚èMòL™ à‡ì£Aø ñ£Ÿøº‹ å¼¹ø‹ Þ¼‰î£½‹, 
°´‹ð ñŸÁ‹ êºî£ò„ Åö½‹, ÜóC¡ ªè£œ¬è 
º®¾èÀ«ñ «ð£¬î Ü®¬ñˆî¡¬ñ¬ò‚ °¬øŠðF™ 
ªð¼‹ ðƒè£ŸÁA¡øù. Ü®¬ñˆî¡¬ñ à‡ì£‚°Aø 
«ð£¬îŠ ªð£¼†èœ °Pˆî ªð£¶ ë£ùº‹, MNŠ¹í˜¾ 
Þò‚èƒèÀ‹, áìèƒèO¡ ªêŒF ÜO‚°‹ ð£ƒ°‹Ãì 
Mòˆî° «ï˜ñ¬ø ñ£Ÿøƒè¬÷ à‡ì£‚°A¡øù.

å¼ à÷Mò™ ÜP‚¬è, «ð£¬î Ü®¬ñŠ ªð£¼†èO¡ 
î¡¬ñèœ ñŸÁ‹ ÜîÂ¬ìò H¡M¬÷¾èœ ÜFè‹ 
ªîK‰î ðœO ñ£íõ˜èœ, Üˆî¬èò õv¶èœ âOF™ 
A¬ìˆî£½‹ Ü¬îŠ ðò¡ð´ˆî º¬ùõF™¬ô â¡Á 
ÃÁAø¶. Þ¡ªù£¼ ÝŒ¾ ÜP‚¬è êºî£ò ñ£ŸøˆF¬ù 
àí˜‰¶ ÜîŸ«èŸøõ£Á M¬ó‰¶ î°‰î ê†ì‹ ÞòŸÁ‹ 
î¡¬ñ»‹ «ð£¬î õv¶èO¡ î£‚èˆ¬î‚ °¬øŠðî£è‚ 
ÃÁAø¶.
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32. ñùŠHø›„C «ï£Œ / ‘«ï£Œ ñ£FK’ «ï£Œ’.

ñùŠHø›„C «ï£Œ (Dissociate Disorder), ‘«ï£Œ ñ£FK’ 
«ï£Œ (Conversion Disorder). Þˆî¬èò ñùŠHó„ê¬ùè¬÷ 
MõK‚°‹ º¡ Cô Gè›¾è¬÷ Üô²«õ£‹.

ó£º â¡ø Ü‰î ñ£íõ¡ ï£¡è£‹ õ°ŠH™ 
CÁ ïèóˆF™ ð®ˆ¶ õ¼Aø£¡. ÜõÂ‚° å¼ ï£œ 
õ°Šð¬øJ™ ð£ì‹ èõQ‚°‹ ªð£¿¶ õLŠ¹ ãŸð†´ 
ñò‚èñ¬ì‰¶ W«ö M¿‰¶, ¬è, è£™èœ Þ¿ˆ¶ 
Þ¿ˆ¶ cœA¡øù. ÜõÂ¬ìò ÜŠð£, ðîPŠ«ð£Œ 
Ü¼A™ àœ÷ ªð£¶ ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµ°Aø£˜. Üõ˜ 
ñ£íõ¬ùŠ ð£˜ˆ¶M†´, ‘‘Þ¶ ªó£‹ð YKòú£ù 
Mûò‹; õLŠ¹ Ü¬óñE «ïó‹ ÝA»‹ GŸèM™¬ô 
â¡ø£™ ªðKò ñ¼ˆ¶õñ¬ù¬ò Üµ°õ¶ ï™ô¶…’’ 
â¡Á Ý«ô£ê¬ù ÃÁAø£˜.

àì«ù CÁõQ¡ ÜŠð£ Üõ¬ù, IèŠªðKò 
Ü¬ùˆ¶ õêFèÀ‹ ªè£‡ì °ö‰¬îèœ ïô 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° Ü¬öˆ¶ õ¼Aø£˜. Üƒ° Üõêó 
CA„¬êŠ HKM™ ð£˜ˆî ñ¼ˆ¶õ˜èœ, ‘‘Þ¶ õLŠ¹ 
Þ™¬ô â¡Á‹, ïó‹Hò™ ñ¼ˆ¶õ¬óŠ ð£˜ˆ¶M†´, 
ñùïô ñ¼ˆ¶õ¬ó‚ èô‰î£«ô£C»ƒèœ…’’ â¡Á 
ÜP¾Áˆ¶Aø£˜èœ. ïó‹Hò™ ñ¼ˆ¶õ G¹í¼‹ ð£˜ˆî 
Cô GIìƒèO«ô«ò, ‘‘Þ¶ õLŠ¹ «ï£Œ Þ™¬ô; 
õLŠ¹ ñ£FKò£ù ñù«ï£Œ…’’ â¡Á Mõó‹ ÃPM†´, 
ñùïôŠ ð°F‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ô„ ªê£™Aø£˜. 
Ýù£™ °ö‰¬îJ¡ ÜŠð£«õ£ °ö‰¬î¬ò„ êKò£èŠ 
ðK«ê£î¬ù ªêŒò£ñ™, ã¡ Þšõ£Á Üƒ°, Þƒ° 
Ü¬ôò ¬õ‚Al˜èœ â¡Á õ£î£´Aø£˜. «ñ½‹ î¬ô¬ò 
v«è¡ ªêŒò «õ‡´‹ â¡Á‹ ñ¡ø£® «õ‡´Aø£˜. 
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Üƒ° ðE¹K»‹ î¬ôCø‰î ñ¼ˆ¶õ G¹í˜èœ 
ªðŸ«ø£K¡ èõ¬ô¬ò»‹, ðîŸøˆ¬î»‹ ð£˜ˆ¶, 
Üõ˜èO¡ «õ‡´«è£O¡ð® CÁõ¬ù Ü†Iû¡ 
ªêŒ¶, àœ«ï£ò£Oò£è ðK«ê£î¬ù ªêŒAø£˜èœ. 
Üî¡ Hø° Ü¬ùˆ¶ «î¬õò£ù ðK«ê£î¬ùè¬÷»‹ 
ªêŒAø£˜èœ. Hø° ÞóˆîŠ ðK«ê£î¬ù Mõóƒè¬÷»‹, 
î¬ô¬ò v«è¡ ªêŒ¶ ð£˜ˆî ñ¼ˆ¶õ º®¾è¬÷»‹ 
¬õˆ¶‚ ªè£‡´ ñ¼ˆ¶õ G¹í˜èœ ªðŸ«ø£Kì‹ 
°ö‰¬îJ¡ ñ¼ˆ¶õ G¬ô¬ò M÷‚°Aø£˜èœ. 
Üõ˜èœ e‡´‹ «ïŸÁ ðK«ê£î¬ù‚°º¡ ÃPò Ü«î 
õ£‚Aòˆ¬î F¼‹ð‚ ÃÁAø£˜èœ, ‘‘ñùïô ñ¼ˆ¶õŠ 
ð°F‚°„ ªê¡Á Ý«ô£C»ƒèœ…’’ â¡Á.

«õÁ õNJ™ô£îî£™, I°‰î îò‚èˆFŸ°ŠHø° 
CÁõQ¡ ÜŠð£, Üõ¬ù ñùïôŠ ð°F‚° Ü¬öˆ¶ 
õ¼Aø£˜. Üƒ° CÁõ¬ù «ñ¬êJ™ ð´‚è ¬õˆ¶, 
¬èè¬÷»‹ è£™è¬÷»‹ ñì‚A c†®Š ð£˜ˆ¶M†´, 
ñùïô ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ¬ù Üšõ£«ø ð´‚è¬õˆ¶‚ 
ªè£‡´ ªðŸ«ø£¼ì¡ ñ¼ˆ¶õ‚ °PŠ¹è¬÷»‹, ð¬öò 
õ£›‚¬è„ ê‹ðõƒè¬÷»‹ «è†´‚ ªè£‡´ Þ¼‚Aø£˜. 
ÜŠ«ð£¶, CÁõ¡ e‡´‹ ‘õLŠ¹ Mò£F’ õ‰¶ ¬è, 
è£™è¬÷ ÞÁ‚A, Þ¿ˆ¶ c†´Aø£¡. ªðKò Ü÷M™ 
Í„² õ£ƒ°Aø£¡. Þ´Š¹Š ð°F «ñ«ô»‹ W«ö»‹ 
É‚AŠ «ð£´Aø¶. ÜŠð£ e‡´‹ ðîPŠ«ð£Œ ªðKò 
Ü÷M™ Ã„êLìˆ ªî£ìƒ°Aø£˜. ñ¼ˆ¶õ˜ Üõ¬ó 
Ü¬ñFŠð´ˆF Ü´ˆî Ü¬ø‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™Aø£˜. 
ÜƒA¼‰¶ ñ¬øõ£ù G¬ôJ™ G¡Á CÁõ¬ùˆ 
ªî£ì˜‰¶ ð£˜‚è„ ªê£™Aø£˜. ‘õLŠ¹’ î£ù£è Cô 
GIìƒèO™ G¡ÁM´Aø¶. ªðŸ«ø£˜ ÜFêJ‚A¡øù˜. 
Ýù£™ õLŠ¹ e‡´‹ Cô ñEˆ¶OèO™ õ¼Aø¶. 
ªðŸ«ø£˜ ÞŠªð£¿¶ º¡¹«ð£™ ðòŠðìM™¬ô; 
ðîøM™¬ô; Ã‚°óLìM™¬ô. ñ£ø£è, Ü¬ñFò£è 
âŠð® Þ‰î G¬ô¬ò ñ£ŸÁõ¶ âù «ï˜ñ¬øò£è„ 
C‰F‚èˆ ªî£ìƒ°Aø£˜èœ.

CÁõQ¡ èì‰îè£ô Gè›„Cè¬÷ Ýó£Œ‰¶Š 
ð£˜ˆîF™, Üõ¡ ºî™ õ°ŠH™ CøŠð£èŠ ð®‚Aø£¡. 
Þó‡ì£‹ õ°Š¹Š ð£ìƒè¬÷‚Ãì âOF™ èŸÁ‚ 
ªè£œAø£¡ â¡Á, ü¨¡ ñ£îˆF™ ‘ì¹œ ¹ó«ñ£û¡’ 
ªè£´ˆ¶ Üõ¬ù Í¡ø£‹ õ°Š¹‚° ñ£ŸÁAø£˜èœ. 
Í¡ø£‹ õ°Š¹ ªðKò C‚è™ Þ™ô£ñ™ ð®ˆ¶ 
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º®‚Aø£¡. Ýù£™ Üõ¡ ï£¡è£‹ õ°Š¹ Ü¬ì»‹ 
ªð£¿¶, ÜõÂ‚°Š ð£ìƒèœ ¹KòM™¬ô. ÜõÂ¬ìò 
ÜŠð£«õ£ Aó£ñŠ H¡ùEJ™ õ£›õî£™, Üõ¼‹ 
ðœO‚è™M¬ò º®‚è£îõó£è Þ¼Šðî£™, Üõó£½‹ 
CÁõQ¡ ï£¡è£‹ õ°Š¹ ÝƒAôõN‚ è™MJ™ ÜFè‹ 
õNè£†ì º®òM™¬ô. CÁõQì‹ ÜFè‹ ð®‚è 
«õ‡´‹; ï¡ø£èŠ ð®‚è «õ‡´‹ â¡ø «õ†¬è 
(motivation) àœ÷¶. Ýù£™ ð£ìƒè¬÷Š ¹K‰¶ ªè£œõF™, 
Cóñ‹ ãŸð´Aø¶. õNè£†´î½‹ «ð£¶ñ£ùî£è 
Þ™¬ô. â¡ù ªêŒõ¶ â¡Á ªîKòM™¬ô. ‘è™MJ™ 
H¡îƒ°î™’ â¡ø G¬ô à‡ì£°‹ªð£¿¶ ‘õLŠ¹ 
ñ£FK’ «ï£Œ à‡ì£AM†ì¶. Ü‰î„ CÁõ¡ ð®ŠH™ 
ñ†´‹ Ü™ô£ñ™, àì™ õ÷˜„CJ™ ¹øˆ«î£ŸøˆF™ 
ñŸøõ˜è¬÷‚ è£†®½‹ CPòõù£èˆ ªîKAø£¡.

C‚èô£ù Å›G¬ô¬ò„ ê‰F‚°‹ªð£¿¶, Üî¬ù 
âF˜ªè£œÀ‹ ê‚F Þ™ô£î ªð£¿¶ Ý›ñù‹ Üî¬ù„ 
êñ£OŠðîŸè£è ‘«ï£¬òŠ «ð£¡ø ñ£¬ò¬ò’ à‡ì£‚ 
°Aø¶. âšõ÷¾ «î®ù£½‹ à‡¬ñò£ù «ï£Œ‚è£ù 
ÜP°Pè¬÷ è£í º®ò£¶. «ñ«ô£†ìñ£èŠ ð£˜ˆî£™ 
bMóñ£ù àì™gFò£ù Mò£F Þ¼Šðî£è, àJ¼‚° 
Ýðˆî£ù è†ìˆF™ Þ¼Šðî£èˆ «î£¡Á‹. àì¡õ¼‹ 
ªðŸ«ø£˜è«÷£, àøMù˜è«÷£ âOF™ ðîŸøñ¬ì»‹ 
î¡¬ñ à¬ìòõ˜è÷£è Þ¼‰î£™ G¬ô¬ñ «ñ½‹ 
C‚èô£AM´‹. ñ¼ˆ¶õ˜ ÜP¾¬ó¬ò âOF™ ¹K‰¶ 
ªè£œõ¬îŠ ðîŸø‹ î´‚Aø¶. Cô «ïóƒèO™ ÜFè 
ðîŸøˆF¡ è£óíñ£èˆ îõø£è ñ¼ˆ¶õ¬óŠ ¹K‰¶ 
ªè£‡´, àì™G¬ô¬ò ï¡ø£èŠ ðK«ê£F‚è£ñ™, 
ªìv† â´‚è£ñ™, v«è¡ â´‚è£ñ™ àì«ù ñùïô 
ñ¼ˆ¶õKì‹ «ð£ â¡Á âŠð®? âù õ£F´õ¶, 
ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷ Ü®‚è® ñ£ŸÁõ¶ (Þ¬î ‘Doctor Shopping’ 
â¡Á °PŠH´Aø£˜èœ) â¡Á êKò£ù ¬õˆFòˆ¬î 
îœOŠ«ð£†´‚ ªè£‡«ì ªê¡Á, G¬ô¬ñ ºŸPŠ«ð£Œ, 
è¬ìCò£è ñùïô ñ¼ˆ¶õKì‹ õ¼õ£˜èœ. Þîù£™ 
«ï£Œ °íñ¬ì»‹ õ£ŒŠ¹ °¬ø‰¶ «ð£Aø¶.

«ñŸè‡ì Gè›M¬ùŠ «ð£ô â‡íŸø 
àî£óíƒè¬÷„ ªê£™ôô£‹. ¹Kî¬ô ÜFèŠð´ˆ¶‹ 
ªð£¼†´, ²¼‚èñ£ù Cô àî£óíƒèœ :

å¼ ñ£íõ¡ âŠªð£¿¶‹ ºî™ «óƒ‚ â´Šð£¡. 
Üõ¡ ºî™ Þ¬ìG¬ôˆ «î˜M™ Þó‡ì£‹ «óƒ‚ â´ˆî 
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ªð£¿¶, Ü¬îˆ î£ƒA‚ ªè£œ÷£ñ™, ñù Ü¿ˆîˆFŸ° 
Ý÷£A, ñùŠHø›„Cò£A, ²òG¬ùMö‰¶, ªð¼Í„² 
õ£ƒA, å¼ ñE«ïóˆFŸ° «ñ™ ð£FŠð¬ìAø£¡. Þî¡ 
ñ¼ˆ¶õŠ H¡M¬÷õ£è àìL™ è£˜ð¡¬ì Ý‚¬ú´ 
ÜFè Ü÷M™ ªõO«òP, è£™Cò‹ êˆ¶ °¬ø‰¶, 
‘ªì†ì£Q’ â¡ø ¬è, è£™èœ M¬óŠð£è ªõOŠð´î™ 
«î£¡ÁAø¶. Þƒ° Hó„ê¬ùJ¡ ÝE«õ˜, ñ£íõ¡ 
î¡ è™MG¬ô °¬ø‰¶ «ð£ùî£è Ý›ñùF™ 
àí˜Aø£¡. Ü¶ àì™gFò£è ‘Í„C¬óŠ¹ Mò£Fò£è’ 
ªõOŠð´ˆ¶Aø¶.

å¼ «ñ™G¬ô‚ è™M ðJ½‹ ñ£íM‚° î¡Â¬ìò 
è£î¬ôŠ ªðŸ«ø£˜ ÜP‰î Cô ï£†èO™, å¼ ð‚è‚ 
¬è, è£™èœ ªêò™ Þö‰¶, ªðKò Mò£F «ð£ô 
ªõOŠð´Aø¶.

Þ¡ªù£¼ å¡ðî£‹ õ°Š¹ ð®‚°‹ ñ£íM 
Þó‡´ õ£óƒèœ ¬ìð£Œ´ è£Œ„êô£™ ÜõFŠð´Aø£œ. 
ñ¼ˆ¶õ M´Š¬ð º®ˆ¶ ðœO ªê™ôˆ ¶õƒ°Aø£œ. 
‘Ü™pŠó£’ èEî‹ ¹Kò£ñ™ «ð£Aø¶. ªð¼Í„² 
M†´M†´ à‡ì£õî£è ÜõÀ‚° ªõOŠð´Aø¶. å¼ 
Cô Gè›¾èO™ ‘Mì£î MˆFò£êñ£ù Þ¼ñô£è¾‹’ 
ªõOŠð†´ àœ÷ù.

Þƒ° è‡ì Ü¬ùˆ¶ Gè›¾èO½‹ Hó„ê¬ù, 
àì™gFò£ù Mò£F«ð£™ ªõOŠð´Aø¶. Ýù£™ ðô 
ðK«ê£î¬ùèO¡ Hø° àìL™ å¡ÁI™¬ô âùˆ 
ªîKòõ¼Aø¶. Hó„ê¬ùèœ ªî£ìƒ°õîŸ° º¡ ïì‰î 
ê‹ðõƒè¬÷ Ýó£»‹ªð£¿¶, ÜF™ ñùFŸ° êƒèìñ£ù 
Mûòƒèœ ïì‰F¼Šð¶‹, Üîù£™ Ý›ñù ð£FŠ¹ 
à‡ì£AJ¼Šð¶‹ ªîKAø¶. Cô «ïóƒèO™ ªð‡ 
°ö‰¬îèOì‹ ð£Lò™ õ¡ªè£´¬ñ ïì‰¶œ÷¶‹, 
à÷Mò™ ðK«ê£î¬ùèO¡ªð£¿¶ ªõOŠð´Aø¶. 
«ñ½‹ å¼ Cô «ïóƒèO™ å¼ ªð£¼†«ì Þ™ô£î 
ê‹ðõƒèO™Ãì CÁõ˜, CÁIò˜ ñùÞÁ‚è‹ Ü¬ì‰¶ 
ñùŠHø›„C‚° Ý÷£Aø£˜èœ. àî£óíˆFŸ°, 
ªî£¬ô‚è£†C ð£˜ŠðîŸ°ˆ î¬ì MFˆîî£™, 
CQñ£MŸ° Ã†®„ªê™ôM™¬ô â¡ðî£™, º¡ù˜ 
°PŠH†ì 2Ýõ¶ «óƒ‚ â´ˆ¶M†ìî£™ (ï™ô«õ¬÷ 
«óƒ‚ º¬ø¬ò åNˆ¶, A«ó´ º¬ø‚° ñ£PM†ì£˜èœ) 
â¡Á ð†®òLìô£‹.
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Þˆî¬èò °ö‰¬îèO¡, CÁõ˜, CÁIòK¡ °´‹ð„ 
Å›G¬ô¬ò àŸÁ«ï£‚Aù£™, Üîù£™ A¬ìˆî 
îèõ™è¬÷ Þ¬íˆ¶Š ð£˜ˆî£™ Cô Mûòƒèœ ¹ôŠ 
ð´A¡øù. Ýù£™ ÜõŸ¬ø ÜÁFJ†´„ ªê£™ô 
º®ò£¶.

ªð¼‹ð£ô£ù °´‹ðƒèO™ °´‹ðŠ ªðKòõ˜èœ 
è™MJ¬ù ²¬õ‚è£îõ˜è÷£è, ï´ˆîó ñŸÁ‹ W›G¬ô 
ªð£¼÷£î£óˆF™ Þ¼Šðõ˜è÷£è Þ¼‚Aø£˜èœ. Þ‚ 
°´‹ðƒèO™ ªð¼‹ð£½‹ ªðŸ«ø£˜ õ÷˜Š¹ º¬ø 
ðôõ¬è °¬øð£´èÀì¡ è£íŠð´Aø¶. ªðŸ«ø£K™ 
å¼õ˜, (êñòƒèO™ Þ¼õ¼«ñ) ðîŸø G¬ô I°‰¶ è£íŠ 
ð´Aø£˜èœ. Gî£ù‹ â¡ð¶ °¬øõ£è àœ÷¶. °´‹ðŠ 
H¡ùE¬òŠ ð£˜ˆî£™ îŸªè£¬ô„ ê‹ðõƒè«÷£, 
îŸªè£¬ô ºòŸCè«÷£, ê£I õ‰¶ °Pªê£™½î«ô£, 
«ðŒ H®ˆ¶ Ý´î«ô£ è£íŠð´õîŸ° õ£ŒŠ¹œ÷¶. 
°ö‰¬îèO™ ªð¼‹ð£½‹ Üì‹, H®õ£î‹ è£íŠ 
ð´Aø¶. Þ™¬ô â¡ð¬î, A¬ì‚è£¶ â¡ð¬î 
ªð£Áˆ¶‚ªè£œÀ‹ î¡¬ñ °¬øõ£è‚ è£íŠð´Aø¶. 
°´‹ðŠ ªðKòõ˜èœ èô£„ê£ó Gè›¾èO™, êñò ñŸÁ‹ 
ñî Gè›¾èO™ Übî ß´ð£´ è£†´ðõ˜è÷£è Þ¼‚è 
õ£ŒŠ¹‡´.

b˜¾î£¡ â¡ù?

ºîL™ °ö‰¬î¬ò»‹, Üî¡ Å›G¬ô¬ò»‹ 
ï¡ø£èŠ ¹K‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. Üõ˜è¬÷ ï®Šðî£è, 
è£Kòˆ¬î ê£FŠðîŸè£è Fø¬ñò£è„ ªêò™ð´õî£è‚ 
°Ÿø‹ ²ñˆî‚Ãì£¶. Üõ˜èœ î¡Â¬ìò «î¬õè¬÷, 
ñù «õî¬ù¬ò â™«ô£¬ó»‹ «ð£™ Ü™ô£ñ™ 
MˆFò£êñ£è ªõOŠð´ˆ¶õî£è, àîM¬ò õ£Œªñ£N 
ò£è Ü™ô£ñ™ àì™ Mò£Fò£è ªõOŠ ð´ˆF‚ 
«è†ðî£èŠ ¹K‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹. ÜîŸè£è Üõ˜èœ 
«è†ð¬îªò™ô£‹, ï¬ìº¬ø‚° åšõ£î º®¾è¬÷ 
ªò™ô£‹ åˆ¶‚ªè£œ÷ º®ò£¶. Ýù£™ Üî¬ùŠ 
ð‚°õñ£è, ñù¬îŠ ¹‡ð´ˆî£î õ¬èJ™ Hó„¬ù¬òˆ 
b˜‚°‹ õ¬èJ™ ¹Kò¬õ‚è «õ‡´‹. ñùõ¼ˆî‹, 
ñùŠðîŸø‹ Iè ÜFèñ£è Þ¼‚°‹ ð†êˆF™ CP¶ 
ñ£ˆF¬óè¬÷»‹ ðò¡ð´ˆF bMóˆ¬îˆ îE‚è 
«õ‡´‹.
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å¼ Cô¼‚°Š Hó„ê¬ù Üšõ÷¾ âOF™ 
°íñ¬ìõF™¬ô. c‡ìï£œ Mûòñ£è ñ£PM´Aø¶. 
ÜŠªð£¿¶î£¡ Hó„ê¬ù. ¬èJ¼‰¶‹ ¬è Þ™ô£îõù£è, 
è£™ Þ¼‰¶‹ è£™ Þ™ô£îõù£è ñ£PM´Aø£˜èœ. 
ÜŠªð£¿¶ Üõ˜èÀ‚° °¬øð£´èÀì¡ õ£ö‚ 
èŸÁˆîó «õ‡´‹. Üî£õ¶ ñÁõ£›M‚è (rehablitation) 
«õ‡´‹.

Üªî™ô£‹ êK. «ï£Œ Þ™ô£î Þ‰î G¬ôJ¬ù 
«ï£ò£èˆî£¡ °Pf´ ªêŒò «õ‡´ñ£?

ï¡° èõQˆ¶Š ð£˜ˆî£™, Þƒ° àì™gFò£è 
Hó„ê¬ù Þ™«ô«ò îMó, ñùF™ C‚è™ Þ¼‚Aø¶; 
Hó„ê¬ù Þ¼‚Aø¶. Üî¬ù å¼ G¹íKì‹, àì¬ôŠ 
ðŸP»‹, ñù¬îŠ ðŸP»‹ ÜP‰î ñ¼ˆ¶õ G¹íKì‹ 
èô‰¶ Ý«ô£CŠð¶ ï™ô¶. Hó„C¬ù à¬ìò ïðKìº‹, 
Üõ¼¬ìò °´‹ðˆF½‹ Ü‰î ïðK¡ Å›G¬ôJ½‹ 
ªî£Œ¾‹, «õî¬ù»‹ à‡ì£õî£™î£¡ ‘«ï£Œ‚ °Pf´’ 
ªêŒòŠð†´œ÷¶.

Þˆî¬èò Mò£Fèœ ðô õ®õƒèœ â´ˆ¶ 
CQñ£‚èO½‹ ðô ªï´ƒ è¬îèO½‹ ðƒªè´ˆ¶ ðô¬ó 
ñA›Mˆ¶œ÷¶. ðô¬ó õ£ö ¬õˆ¶œ÷¶. à‡¬ñJ™ 
CQñ£M™ è£†ìŠð´A¡ø ñù«ï£Œ èî£ ð£ˆFóƒèœ 
Ü¬ùˆ¶‹ ¼CèóˆFŸè£è, ð£Fò÷«õÂ‹ Þ†´‚ 
è†ìŠð†ì¬õ«ò. Ýîô£™ CQñ£ èî£ð£ˆFóƒèO¡ 
î¡¬ñ¬ò‚ ªè£‡´ Mò£FJ¡ Þò™¹G¬ô¬òŠ 
¹K‰¶ªè£œ÷‚Ãì£¶.
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33.â‡í„Yó¬ñŠ¹ CA„¬ê! (Cognitive Therapy)

“Ü‹ñ£... õ£ù‹ Þ®…² î¬ô «ñô M¿‰F´ñ£...”

“ï‹ñ i´ Þ®…² â™ô£¼«ñ ªêˆF´«õ£ñ£...?”

“ê¬ñò™ ªêŒ»‹«ð£¶ è£v ªõ®„C¼ñ£?”

“àôè‹ ÜN…C¼‹¡Â çHªó‡† èM¡ ªê£™ø£¡ 
- ÜŠð®ò£‹ñ£?”

- Cô °ö‰¬îèœ «è†°‹.

ªðŸ«ø£¼‚° â¡ù ðF™ ªê£™õ¶ â¡Á ªîKò£¶.

°ö‰¬îèœ ã¡ ÞŠð®Šð†ì «èœMè¬÷Š 
«è†A¡øù?

ðî†ì‹ è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹. “°ö‰¬î‚°Š ðî†ì‹ 
ãŸð´Aø Åö™ °´‹ðˆF™ Þ™ô£¶ ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. °ö‰¬îèœ º¡ ªðŸ«ø£˜ ê‡¬ìJ´õ¶ 
Üõ˜èœ ñùî÷M™ ªðK¶‹ ð£FŠ¹‚°œ÷£°‹.”

°ö‰¬îè¬÷»‹ âîŸªè´ˆî£½‹ Üî†´õ¶‹ 
Ãì£¶.

°ö‰¬îè¬÷ ªïPŠð´ˆ¶A«ø£‹, õN‚°‚ ªè£‡´ 
õ¼A«ø£‹ â¡ø ªðòK™ ÜP¾Áˆî™èÀ‹, Üî†ì™ 
èÀ‹ â™¬ô eø£ñ™ Þ¼‚°‹ð® ªðŸ«ø£˜èœ ð£˜ˆ¶‚ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. °ö‰¬îè¬÷ Þò™ð£è õ÷ó Mì 
«õ‡´‹. °ö‰¬îèÀ‚°ˆ îóŠð´‹ å¿‚è ªï¼‚è®èœ 
Üõ˜èÀ‚°œ ðòàí˜¬õ ãŸð´ˆ¶‹, ðî†ìˆ¬îˆ 
î¼‹.

°ö‰¬îèœ ÜPî™, ¹Kî™ ð¼õˆF™ Þ¼‚Aø£˜èœ. 
â™ô£«ñ Üõ˜èÀ‚° HóIŠð£è Þ¼‚°‹. Üðˆîñ£ù 
«èœMèœ «è†èô£‹.



ñ¼ˆ¶õ˜ ð£˜¬õJ™ °ö‰¬îèœ ñùïô‹ w 173

ªðŸ«ø£˜èœ ªð£Á¬ñò£è Üõ˜èÀ‚° ¹KAø 
MîˆF™ «ð„²‚ ªè£´‚è «õ‡´‹.ÞŠð®„ Cô 
«èœMèœ «è†ì¶«ñ Ü‰î‚ °ö‰¬îèÀ‚°Š ðî†ì‹ 
Þ¼Šðî£è â´ˆ¶‚ ªè£œ÷‚ Ãì£¶.

ªî£ì˜‰¶ «è†´‚ ªè£‡®¼‰î£™ â™«ô£Kìº‹ 
«èœM â¿ŠH‚ ªè£‡®¼‰î£™ ÜŠ«ð£¶ î£¡ 
Hó„ê¬ù Þ¼Šðî£è â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.Þ‰î‚ 
°ö‰¬îJì‹ âŠð®Š «ðC êK ªêŒò «õ‡´‹ â¡ð¬î 
°ö‰¬îèœ ñùïô ñ¼ˆ¶õ¬ó ï£®, ªðŸ«ø£˜èœ ºîL™ 
Ý«ô£ê¬ù ªðøô£‹.

°ö‰¬î‚° ñùŠðî†ì‹ (anxiety) Þ¼Šð¶ àÁF 
ªêŒòŠð†ì£™ Üõ˜èÀ‚° ‘â‡í„Yó¬ñŠ¹ CA„¬ê’ 
«î¬õŠðìô£‹.ð®Šð®ò£è ðò àí˜¬õ c‚èô£‹. 
ªïè†®š â‡íƒè¬÷ ÜŠ¹øŠð´ˆF ð£C†®šõ£è 
°ö‰¬îèO¡ C‰î¬ù«ò£†ì‹ Þ¼‚°‹ð®ò£è„ 
ªêŒ¶Mì º®»‹. ÞîŸ° ºîL™ ªðŸ«ø£˜èœ 
°ö‰¬î‚°Š Hó„ê¬ù Þ¼Šð¬î àí˜‰¶ Ý«ô£ê¬ù 
ªðø º¡õó «õ‡´‹.

â‡í„Yó¬ñŠ¹„ CA„¬ê

Þ¶ ªêò™ Yó¬ñŠ¹„ CA„¬ê(Behavioral Therapy)«ð£™ 
Ü™ô£ñ™ CÁõ CÁIòK¡ YøŸø â‡íƒèœ ªð£¼‰î£ 
â‡íƒè¬÷Š «ðC êñ£î£ùŠð´ˆF Yó¬ñ‚è 
ºò™Aø¶.

ªêò™ Yó¬ñŠ¹„ CA„¬êJ™ °ö‰¬î¬ò„ ²ŸP»œ÷ 
°ö‰¬îŠ ðó£ñKŠ¹ ªð£ÁŠH™ àœ÷õ˜èœ Ã®Š 
«ðC å¼ F†ìˆ¬î à¼õ£‚A Üî¡ Ü®Šð¬ìJ™ 
å¼ƒA¬í‰¶ F†ìˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ ñ†´«ñ 
ªêò™ð†´ °ö‰¬î Ü™ô¶ CÁõQ¡ ªêò™ð£´èO™ 
ñ£Ÿøˆ¬î à‡´ ð‡µõî£°‹. Üî£õ¶ ðô¼‹ 
Þ¬í‰¶ ªêò™ðì «õ‡´‹. °ö‰¬î»ì¡ ñ¼ˆ¶õ˜ 
«ð²õ¶ °¬øõ£è Þ¼‚°‹, Ýù£™ ªðŸ«ø£Kì‹ 
«ð²õ¶ ÜFèñ£è Þ¼‚°‹. Ýù£™ â‡í„ Yó¬ñŠ¹ 
CA„¬êJ™ °ö‰¬î»ì¡ ñ¼ˆ¶õ˜ «ð²õ¶ ÜFèñ£è 
Þ¼‚°‹.

â‡í„ Yó¬ñŠ¹„ CA„¬ê ðô õ¬èèO™ å¼ 
CÁõÂ‚° àîõ º®»‹. å¼ ñ£íõ¡ î¡Â¬ìò 
àí˜¾ G¬ôˆ î´ñ£Ÿøˆ¬î‚ °¬øˆ¶‚ªè£œ÷ 
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º®»‹. ñŸøõ˜èÀì¡ ê‡¬ì «ð£´õ¶ G¡ÁM´‹. 
î¡ù‹H‚¬è»‹ Üê£î£óíñ£ù Å›G¬ôè¬÷ âF˜ 
ªè£œÀ‹ FøÂ‹ «ñ‹ð´‹.

CA„¬êJ¡ î¬ì‚èŸèœ

Þˆî¬èò CA„¬ê å¼ ñ£íõ¡ î¡ù£˜õˆ¶ì¡ 
ß´ð£´ è£†®ù£™î£¡ ªêò™ð´ˆî º®»‹.ªðŸ«ø£K¡ 
è†ì£òˆF¡ Ü®Šð¬ìJ™ ªêò™ð´ˆî º®ò£¶. 
ñ£íõ¡ CA„¬êJ™ ß´ð†´ ñùŠðJŸC ªêŒ»‹ 
ªð£¿¶ ªðŸ«ø£˜ º¿ åˆ¶¬öŠ¹ ÜO‚è «õ‡´‹. 
ÜŠªð£¿¶î£¡ CA„¬êJ¡ º¿Š ðô¬ù Ü¬ìò 
º®»‹. «ñ½‹ Þ‰î„CA„¬ê¬ò å¼ º¿¬ñò£ù 
CA„¬ê F†ìˆF¡ å¼ ð°Fò£èŠ ð£˜‚è «õ‡´‹. 
«î¬õªòQ™ CP¶ ñ¼‰¶èœ â´ˆ¶‚ªè£œ÷ˆ 
îòƒè‚Ãì£¶.

â‡í„Yó¬ñŠ¹„ CA„¬ê ï™ô ñùõ÷˜„C Ü¬ì‰î 
°ö‰¬îèÀ‚«è ªðKò Ü÷M™ àîõº®»‹. ãªùQ™ 
Þ‰î CA„¬êJ™ èõQˆî™, ß´ð£†´ì¡ ðJŸC ªêŒî™, 
ªî£ì˜„Cò£è„ CA„¬ê ÜOŠðõK¡ Ý«ô£ê¬ùè¬÷Š 
ªðÁî™ «ð£¡ø¬õ «î¬õŠð´A¡øù. å¼ Cô¼‚° 
12 ºî™ 16 º¬ø Ý«ô£ê¬ùèœ «î¬õŠðìô£‹. 
æK¼ Ý«ô£ê¬ùèO™ CA„¬êˆ F†ìˆ¬î G¬ø«õŸø 
º®ò£¶.

ðJŸCªðŸø ñùïô ñ¼ˆ¶õ˜ (Psychiatrist), à÷Mò™ 
G¹í˜ (Psychologist), ñùïô Ý«ô£êè˜èœ (Counseller) 
ÝA«ò£˜ Þ‰î„ CA„¬êJ¬ù ÜO‚èº®»‹. CA„¬êJ¡ 
ªð£¿¶ Hó„ê¬ù â¡ù â¡ð¬î»‹ Üîù£™ 
à‡ì£ù àí˜¾ ñ£Ÿøƒè¬÷»‹ ºîL™ Üô²õ£˜èœ.
Hø° ÜîŸ°‚ è£óíñ£ù C‰î¬ù¬ò»‹, ÜîŸ° 
ºˆî£ŒŠð£è Þ¼‰î å¼ ªð£¼‰î£ ñù ï‹H‚¬è¬ò»‹ 
(Maladative schema) è‡ìP‰¶, Üî¬ù‚ è¬÷‰ªîP‰¶ 
M†´ ¹Fò ªð£¼‰FŠ«ð£A¡ø C‰î¬ùè¬÷ à¼õ£‚è 
Ý«ô£ê¬ùèœ ÜO‚èŠð´‹. âO¬ñò£è ªê£™ô 
«õ‡´ñ£ù£™ «ï˜ñ¬ø„ C‰î¬ù(Positive Thinking)
ªî£ì˜„Cò£è à‡ì£è ºòŸCèœ â´‚èŠð´‹.

Þˆî¬èò CA„¬ê º¬øèœ G¬øò «ïó‹ â´ˆ¶‚ 
ªè£œõî£™ ñùïô ñ¼ˆ¶õ˜èœ îQ«ò «ïó‹ å¶‚A 
CA„¬ê ÜO‚A¡øù˜.
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34. °ö‰¬îèO¡ É‚èG¬ôŠ Hó„ê¬ùèœ-1

É‚è‹ â¡ð¶ Ü¬ùˆ¶ MôƒAùƒèO¡ õ£›‚¬èJ™ 
å¼ Þ¡Pò¬ñò£î Ü®Šð¬ìŠ «î¬õò£°‹. Ü‰î æŒ¾ 
G¬ôJ¡«ð£¶, àìL¡ Ü¬ùˆ¶ àÁŠ¹èÀ‹ å¼ Yó£ù 
G¬ôò£ùˆ î¡¬ñ»ì¡ ªêò™ð´õî£™, àì™ïô‚ 
°¬øð£´èœ êK ªêŒòŠð´A¡øù. ñQî ñùº‹, 
C‰î¬ù ªêŒõ¬î»‹, ªêò™ð´õ¬î»‹ îŸè£Lèñ£è‚ 
°¬øˆ¶‚ ªè£œAø¶. ÜŠªð£¿¶ ²ŸÁŠ¹øˆF™ 
ï¬ìªðÁ‹ Gè›¾èœ àœõ£ƒèŠð´õF™¬ô. ÜôC 
Ýó£òŠð´õF™¬ô. ñ£ø£è, ãŸªèù«õ àœõ£ƒAò 
Gè›¾èœ îŸè£Lè G¬ù¾Š ªð†ìèˆF™ Üöè£ù 
õK¬êJ™ Ü´‚èŠð†´, «î¬õò£ù ªð£¿¶ e†èŠ 
ð´õîŸè£è, G¬ôGÁˆîŠð´A¡øù. Í¬÷ˆ F²‚èœ 
åŒ¾ â´ˆ¶‚ªè£‡´, âF˜è£ô Gè›¾è¬÷„ ê‰F‚èˆ 
îò£ó£A¡øù.

°ö‰¬îèO¡ É‚è G¬ôJ¡«ð£¶ à‡ì£A¡ø 
Hó„ê¬ùèœ, ªðKòõ˜èO¡ É‚èŠ Hó„ê¬ùèO™ Þ¼‰¶ 
ªðKò Ü÷M™ «õÁð´A¡øù. É‚èˆ¬î Ü÷M´õîŸ°Š 
ðò¡ð´‹ è¼MJ¡ ªðò˜ ”ð£L«ê£‹«ù£Aó£H” âù 
Ü¬ö‚èŠð´Aø¶. Þî¬ù‚ªè£‡´ Í¬÷J™ ï¬ìªðÁ‹ 
îèõ™ ðKñ£Ÿø I¡Û†ìƒèO¡ «õÁð£´èœ, è‡ 
Ü¬ê¾èœ, àì™ î¬êèO¡ ÞÁ‚è G¬ô «ð£¡øõŸ¬ø 
Ü÷M´Aø£˜èœ. ªð£¶õ£è Þˆî¬èò è¼M¬ò É‚èŠ 
ðK«ê£î¬ù‚ ÃìƒèO™ ðò¡ð´ˆ¶Aø£˜èœ.

°ö‰¬îèO¡ É‚èˆF¡ ªð£¿¶ ðôMîñ£ù 
Gè›¾èœ ãŸð´A¡øù. Ü¬ùˆ¬î»‹ Mò£Fèœ â¡Á 
ð†®òLì º®ò£¶. Ýù£½‹, CôõŸ¬ø ñ¼ˆ¶õ 
º¬øJ™ ñ†´«ñ êKªêŒò º®»‹.
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É‚èˆFù£™ à‡ì£°‹ Í„²ˆ î´ñ£Ÿø‹ 
(Sleep-Disorder Breething) 

Þ‰î õ¬èJ™ ‘àò˜ñ†ì Í„²‚°ö£J™ 
à‡ì£°‹ Ü¬ìŠ Hù£™ ãŸð´‹ °ø†¬ì’ ñŸÁ‹ 
OSAS   ( Obstructive sleep Apnoea Syndrome) â¡Aø ‘É‚èˆF™ 
à‡ì£A¡ø ð®Šð®ò£ù Í„ê¬ìŠ¹’ â¡ø G¬ôèœ 
ÜFè‹ è£íŠð´A¡øù. Þ‰î õ¬è‚ °ö‰¬îè¬÷ 
ºîL™ è£¶, Í‚°, ªî£‡¬ì ñ¼ˆ¶õ G¹íKì‹ 
è£‡Hˆ¶ Hø°, ïó‹Hò™ ñŸÁ‹ ñùïô ñ¼ˆ¶õ˜è¬÷ 
Ý«ô£C‚èô£‹. ãªùQ™, º‚è£™õ£C Hó„ê¬ùèœ 
”Ü®ù£Œ´ ñŸÁ‹ ì£¡C™” i‚èˆFù£™ ãŸð´A¡øù. 
Ü¬î„ êKªêŒ¶ M†ì£«ô, É‚èŠ Hó„ê¬ùèœ 
êKò£AŠ «ð£ŒM´‹. Þ¶ ã¿ ºî™ ð¡Qªó‡´ 
êîiî‹ °ö‰¬îèO™ è£íŠð´õî£è ÜPMò™ ÝŒ¾èœ 
ÃÁA¡øù.

Þó‡ì£õ¶ Hó„ê¬ùò£ù ð®Šð®ò£ù Í„ê¬ìŠ¹ 
(OSAS) - É‚èˆF¡ ªð£¿¶ Í„²M´î™ Yó£è‚ °¬ø‰¶, 
å¼G¬ôJ™ Iè„CPò è£ô Ü÷MŸ° G¡ÁM´Aø¶. 
Þ¶ Cô ªï£®èO™ Þ¼‰¶ Cô GIìƒèœ õ¬ó 
c®‚°‹. Hø°, å¼ CPò ªê¼ñ½ì¡ Í„² õ£ƒ°î™ 
ªî£ì˜Aø¶. Þˆî¬èò î¡¬ñò£™ É‚è‹ Ü®‚è® 
î¬ìð†´, CPò Ü÷M™ MNŠ¹ ãŸð†´ e‡´‹ 
É‚èˆF™ Ý›‰¶ «ð£Aø£˜èœ. Þ¶ A†ìˆî†ì 5 ºî™ 
30 îì¬õ ïìŠðî£è ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù. Þˆî¬èò 
Í„² Ü¬ìŠHù£™ Í¬÷ ñ†´ñ™ô£ñ™ àìL¡ ðô 
ð£èƒèÀ‹ ð£FŠð¬ìA¡øù. Þ¶ ªð¼‹ð£½‹ ðè™ 
«ïóˆF™ ÉƒAˆ ÉƒA M¿õ¶ â¡øõ£Á ªõOŠð´Aø¶. 
Þîù£™ F†ìI´î™, èõùê‚F, G¬ùõ£Ÿø™ «ð£¡ø¬õ 
ð£FŠ¹‚° àœ÷£A¡øù. å¼ Cô¼‚° àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹, 
¸¬ófó™ Þóˆî Ü¿ˆî‹, Üîù£™ à‡ì£Aø Þîò‚ 
«è£÷£Á âù ÜKî£ù Hó„ê¬ùèÀ‹ à‡ì£èô£‹. 
ÞîŸ°ˆ b˜¾, ‘CPAP’ â¡ø ‘ªî£ì˜ Í„²‚ °ö£Œ è£ŸÁ 
Ü¿ˆî ºèÍ®’. Þ‰îŠ ð®Šð®ò£ù É‚è Í„ê¬ìŠ¹ 
(OSAS) «ñ¬ôï£†´‚ °ö‰¬îèO™ 2 ºî™ 5 êîiî‹ 
è£íŠð´õî£è ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù.

É‚èI¡¬ñ

Þ¶ °ö‰¬îèO™ 6 êîiî‹ õ¬ó è£íŠð´õî£è‚ 
ÃøŠð´Aø¶. É‚èˆ¬îˆ îœOŠ«ð£´î™ (ªî£¬ô‚è£†C 



ñ¼ˆ¶õ˜ ð£˜¬õJ™ °ö‰¬îèœ ñùïô‹ w 177

ð£˜ˆî™ ñŸÁ‹ ÜŠð£M¡ õ¼¬è‚è£è‚ è£ˆF¼ˆî™ 
«ð£¡ø è£óíƒèÀ‚è£è), Ýó‹ðŠ ðœO„ Cø£˜èOì‹ 
25 ºî™ 50 êîiî‹ õ¬ó è£íŠð´õî£è ÜPMò™ 
ÝŒõP‚¬è ÃÁ‹ªð£¿¶ MòŠ¹ à‡ì£Aø¶. 

‘ðö‚èõö‚èˆ É‚èI¡¬ñ’ â¡ø ªê£™ô£‚è‹, 
êeðˆF™ à¼ŠªðŸø å¡Á. Þ‰î G¬ôJ™, ÜŠð£ 
Ü™ô¶ Ü‹ñ£ ð´‚¬èJ™ ð´ˆî£™ ñ†´«ñ Éƒ°î™, 
ªî£†®L™ Ý†®M†ì£™ ñ†´«ñ Éƒ°î™, 
ªî£¬ô‚è£†C ð£˜ˆ¶M†´ ñ†´«ñ Éƒ°î™ 
«ð£¡ø¬õ Üì‚è‹. Cô î¼íƒèO™, ÜŠð£, Ü‹ñ£M¡ 
ªð£ÁŠðŸøˆ î¡¬ñò£™ °ö‰¬îJ¡ É‚è «ïóˆ¬îˆ 
î£‡® Üõ˜è¬÷ M¬÷ò£ì ÜÂñFˆî™, H¡ù˜ 
ÜîŸ°Š ðöAM´î™ «ð£¡ø è£óíƒèÀ‹ Üìƒ°‹.

ÞõŸ¬ø êKªêŒõîŸ° º¡, ï™ô Ý«ó£‚Aòñ£ù 
É‚è‹ â¡ø£™ â¡ù? Üî¬ù Ü¬ìõîŸ° à‡ì£ù 
õNº¬øèœ â¡ù? ÜîŸ°ˆ «î¬õò£ù ðö‚èõö‚è„ 
Yó¬ñŠ¹ CA„¬ê â¡ù? â¡ø ¹Kî™ à‡ì£è «õ‡´‹. 
²‹ñ£ ã«ù£ î£«ù£ â¡P¼‰î£™, ï™ô É‚è‹ A¬ì‚è£¶. 
É‚è‹ õó£ñ™ î´ñ£Á‹ å¼ ñQîÂ‚°ˆî£¡ å¼ 
ï™ô É‚èˆF¡ Ü¼¬ñ ¹K»‹. Ü‰î G¬ôJ™ ï™ôõ¡, 
ªè†ìõ¡ A¬ìò£¶; ã¬ö, ðí‚è£ó¡ A¬ìò£¶; Ü¶ 
â™«ô£¼‚°‹ Þò™ð£è õ¼A¡ø å¼ æŒ¾ G¬ô. âù«õ, 
ªî£¬ô‚è£†C, «î¬õòŸø «èO‚¬è «ð£¡øõŸø£™ 
É‚è‹ A¬ì‚è£î G¬ô¬ò à‡ì£‚A‚ ªè£œ÷‚Ãì£¶. 
‘Ý«ó£‚Aòñ£ù É‚èˆFŸè£ù õNº¬øèœ’ ðŸP 
ÞŠªð£¿¶ ðóõô£è Mõ£îˆFŸ° õN õ°ˆF¼‚Aø¶. 
ÞF™ Éƒè «õ‡®ò «ïó‹, â¿‹ð «õ‡®ò «ïó‹, 
Éƒ°õîŸè£ù Å›G¬ô, åO, Þ¬ó„ê™ ÜŸø Ü¬ø, 
Éƒ°õîŸ° º¡ ß´ðì «õ‡®ò ªêò™èœ, àí¾º¬ø 
«ð£¡ø¬õ õ¬óòÁ‚èŠð´A¡øù. Þ¶ å¼ îQïðK¡ 
«î¬õ¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð£´ Ü¬ìAø¶.

Þˆî¬èò â‰î ªêò™õN º¬ø‚°‹ °ö‰¬î 
Ü™ô¶ CÁõ¡ ÉƒèM™¬ô â¡ø£™, Iè èõùñ£èˆ 
É‚è ñ£ˆF¬óè¬÷Š ðò¡ð´ˆîô£‹. Þ™¬ôªò¡ø£™, 
É‚è‹ Þ™ô£îî£™ à‡ì£Aø Hó„ê¬ùèœ, ñ£ˆF¬ó 
ðò¡ð£†ì£™ à‡ì£°‹ Hó„ê¬ùè¬÷Mì ÜFèñ£AŠ 
«ð£ŒMì‚Ã´‹.
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35. °ö‰¬îèO¡ É‚èG¬ôŠ Hó„ê¬ùèœ-2

ªð£¶õ£èˆ É‚èˆF¡ «î¬õ õò¶ ÜFèñ£è, 
ÜFèñ£è‚ °¬ø‰¶ «ð£õî£è ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù. 
Hø‰î ð„C÷ƒ °ö‰¬î, ð£™ °®‚°‹ «ïó‹ îMó eF 
«ïóªñ™ô£‹ ÉƒA‚ ªè£‡´ Þ¼Šð¬îŠ ð£˜‚A«ø£‹. 
CÁõù£è Þ¼‚°‹«ð£¶, ðF¡ õò¬î Ü¬ì»‹ ªð£¿¶, 
M´º¬ø ï£†èO™ «ê˜ˆ¶ ¬õˆ¶ ªêô¾ ªêŒõ¬îŠ 
«ð£ô ÜFè‹ Éƒè‚ è£‡A«ø£‹. H¡ù˜ õòî£ù 
è£ôˆF™, ï´ó£ˆFKJ™ Ãì ð´ˆ¶‚ ªè£‡«ì ðô 
Hó„ê¬ùè¬÷Š ðŸP C‰Fˆ¶‚ªè£‡´ Þ¼Šð¬î»‹ 
Ã†´‚ °´‹ðˆF™ Þ¼Šðõ˜èœ ð£˜ˆF¼Šð£˜èœ.

ã¡ Þšõ£Á?

Þ‰Gè›¬õ ðôõ£Á Ýó£Œ‰¶Š ð£˜‚°‹«ð£¶, 
Þò™ð£è«õ É‚èˆFŸ°ˆ ¶¬í «ð£A¡ø ªñô†«ì£Q¡ 
²óŠ¹ °¬ø‰¶ «ð£õ¶‹, ðô Hó„ê¬ùè¬÷ ºF˜‰î 
õòF™ âF˜ªè£œõ¶«ñ. Ýù£™, É‚èŠ Hó„ê¬ù 
°ö‰¬îèO™ ãŸð†ì£™?

É‚èŠ Hó„ê¬ùè¬÷, É‚èŠ ðŸø£‚°¬ø, Übî 
É‚è‹, É‚è G¬ô ªêò™ Ü¬ê¾èœ âù Þó‡´ 
Ü™ô¶ Í¡Á õ¬èò£èŠ HKˆ¶Š ð£˜‚èô£‹.

É‚èŠ ðŸø£‚°¬ø

É‚èŠ ðŸø£‚°¬ø, °PŠð£è ªðŸ«ø£˜ 
õNïìˆ¶îL™ à‡ì£ù °¬øð£†ì£«ô«ò ªð¼‹ð£½‹ 
ãŸð´Aø¶. Ü¶ îMó G¬ôªè£œ÷£ èõù„C¬î¾ 
G¬ô °ö‰¬îèO½‹, Ý†®ê‹ °ö‰¬îèO½‹ ÜFè‹ 
è£íŠð´Aø¶. Þˆî¬èò °ö‰¬îèO™, ªð¼‹ð£½‹ 
É‚è Ýó‹ð‹, îœOŠ«ð£Œ M´Aø¶ Ü™ô¶ 
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Þõ˜èœ ÜFè£¬ôJ™ è‡MNˆ¶ ð£ì£ŒŠð´ˆF 
M´õ£˜èœ. å¼ Cô °ö‰¬îèœ ï´ ó£ˆFKJ™ â¿‰¶ 
Þó‡´ ñE«ïó‹ M¬÷ò£®M†´, Ü¬ùõ¬ó»‹ 
Üñ˜‚è÷Šð´ˆFM†´ Hø° ªð£Á¬ñò£è, Ü¬ñFò£è 
ÉƒAM´õ£˜èœ. Ü½õôè‹ ªê™½‹ î£Œ, î‰¬îòKì‹ 
«è†ì£™î£¡, ÜÂðõ à‡¬ñ ¹K»‹. Cô «ïóƒèO™ 
Þ‰î G¬ô¬ò„ êKªêŒòŠ ðò¡ð´ˆ¶‹ ñ¼‰¶èœ Ãì 
°PŠð£è ADHD ñ¼‰¶èœ, Þ‰¶ É‚èŠ ðŸø£‚°¬ø¬ò 
à‡ì£‚AMì‚Ã´‹. Ýîô£™ Þšõ¬è °ö‰¬îè¬÷ 
ñ¼ˆ¶õKì‹ è£‡Hˆî«ô Cø‰î¶. å¼ Cô °ö‰¬îèœ 
°ø†¬ì M´î™, Í„² ê‹ð‰îñ£ù É‚è G¬ôŠ 
Hó„ê¬ùè¬÷‚Ãì ÜÂðMˆ¶‚ ªè£‡®¼‚è‚ 
Ã´‹. Þ¶«ð£¡ø Mûòƒè¬÷ˆ É‚è ÝŒ¾‚(Sleep Lab) 
ÃìƒèO™ ÜôC, ï™ô G¬ôˆ É‚èˆ¬î Ü÷M†´, 
ðŸø£‚°¬ø¬ò„ êK ªêŒòˆ F†ìIì «õ‡´‹. 

å¼ Cô °ö‰¬îèœ è£™è¬÷ Ü¬êˆ¶‚ ªè£‡«ì 
Éƒ°õ¬îŠ ð£˜ˆF¼Š«ð£‹. Þõ˜èœ è£™ ªð¼Mó™ 
Ü™ô¶ ªñ£ˆî ð£îº‹ èµ‚è£L™, «ñ™ «ï£‚A 
CP¶ «ïó‹ Ü¬ê‰¶ ªè£‡®¼‚°‹. «ñ½‹ å¼ 
Cô¼‚°, à†è£¼‹«ð£¶ Ü™ô¶ ð´‚°‹«ð£¶ è£¬ô 
Ü¬êˆî£™ «îõ¬ô âùˆ «î£¡Á‹ ñŸÁ‹ Üšõ£Á 
ªêŒõ£˜èœ. Þ‰î‚ è£¬ô Ü¬êˆî£™ «îõ¬ô â¡ø 
G¬ô ñ£¬ô «ïóˆF™ ÜFèñ£è à¼ŠªðÁ‹. Þˆî¬èò 
É‚è‹ ªî£ì˜ð£ù è£™ Ü¬ê¾ G¬ôè¬÷ ñ¼‰¶è¬÷‚ 
ªè£‡´ è†´Šð´ˆîô£‹. ‘É‚è Ý«ó£‚AòˆFŸè£ù 
õNº¬øè¬÷‚ ¬èò£Àî™’ (Sleep Hygiene) É‚è 
ñ£ˆF¬óèO¡ «î¬õ¬ò °¬ø‚Aø¶. Üî¡Íô‹ 
«î¬õòŸø H¡M¬÷¾è¬÷»‹ °¬ø‚Aø¶. Þˆî¬èò 
É‚è è£™ Ü¬ê¾ G¬ôèœ Þóˆî«ê£¬è, èõù„C¬î¾ 
G¬ôèO™ ÜFè‹ è£íŠð´Aø¶.

ñŸø É‚è G¬ô Hó„ê¬ù Gè›¾èO™ É‚èˆF™ 
ïìˆî™, É‚èˆF™ «ð²î™, F´‚A†´ â¿î™ «ð£¡ø¬õ 
Üìƒ°‹.

É‚èˆF™ ïìˆî™

É‚èˆF™ ïìˆî™ («ê£‹ù£¹Lê‹--------/Somnambulism) 
â¡ð¶ «ñ¬ôï£†´ °ö‰¬îèO™ 17% õ¬ó è£íŠð´ 
õî£è ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù. ÞF™ °ö‰¬îèœ 
â¿‰¶, ïì‰¶, ªõOJ™ ªê¡Á, î£ù£è«õ e‡´‹ 
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F¼‹Hõ‰¶ ð´ˆ¶‚ªè£œõ£˜èœ. Cô «ïóƒèO™ 
Þ‰îˆ ªî£ì˜ªêò™èO™ ã«îÂ‹ å¼ G¬ôJ™ º¿ 
MNŠ¹í˜¾ ãŸð†´, ²òàí˜¾ G¬ô¬ò Ü¬ìòô£‹. 
Ü™ô¶ Ü¬ó°¬ø MNŠ¹ à‡ì£A, °öŠð G¬ô¬ò 
Ü¬ì‰¶,  îù‚«è£ Ü™ô¶ î¡¬ù„ ²ŸP»œ÷õ˜èÀ‚«è£ 
Ýðˆ¬î à‡´ ð‡íô£‹. Ýù£™ Ü¶ Iè ÜKî£è«õ 
ïìŠðî£è‚ è‡ìPòŠð†´œ÷¶. Ýîô£™, Hó„ê¬ù 
ãŸð†ì£™ åNò å¼ ªðKò ¬õˆFò‹ «î¬õJ™¬ô.

É‚èˆF™ F´‚A†´ â¿î™ 

É‚èˆF™ F´‚A†´ â¿î™ (Night Terrors) â¡ð¶, 
°ö‰¬îèœ ï´ˆÉ‚èˆF™ èˆF‚ªè£‡´ â¿‰¶ à†è£˜‰ 
F¼Šð£˜èœ. ºèˆ¬îŠ ð£˜ˆî£™ «ðŒ Ü¬ø‰î¶ 
«ð£¡Á è£íŠð´õ£˜èœ. CP¶ «ïó‹ à÷PM†´, Hø° 
ÉƒAŠ «ð£õ£˜èœ. è£¬ôJ™ â¿‰î£™ Ü¶«ð£¡ø 
‘ðò‰¶ èˆFò ê‹ðõ‹’ ï¬ìªðŸøî£è«õ Üõ˜èœ 
G¬ùMŸ° õó£¶. ñŸøð® Þò™ð£ù Üõ˜è÷¶ 
«õ¬ô¬òˆ ªî£ì˜‰¶ ªêŒ¶ õ¼õ£˜èœ. Þ‰î G¬ô 
13 õò¶‚°†ð†ì 6% °ö‰¬îèO™ Ý‡´«î£Á‹ 
è£íŠð´õî£è ÜPòŠð´Aø¶.

É‚èˆF™ «ð²î™ 

Þ¶ IèŠ ðóõô£è Ü¬ùõKìº‹ è£íŠð´‹ 
å¡ø£°‹. Þ¶ I°‰î ñù Ü¿ˆî‹, è£Œ„ê™ Ü™ô¶ 
ñŸø É‚è Gè›¾èÀì¡ èô‰¶ ªõOŠðìô£‹. 
ªð£¶õ£è Þ¬î «ï£Œ G¬ôò£è‚ è¼F ¬õˆFò‹ 
ªêŒòŠð´õF™¬ô.

É‚èˆF™ ðŸè¬÷‚ è®ˆî™ 

Þ¶¾‹ IèŠ ðóõô£è‚ è£íŠð´Aø¶. 60-70% 
ñ‚èOì‹ å¼º¬ø«òÂ‹ ï¬ìªðÁõî£è ÝŒ¾èœ 
ªîKM‚A¡øù. Þ‰î G¬ôJ¬ù Iè¾‹ èõùñ£èŠ 
ð£˜ˆ¶, É‚è G¬ô õLŠ¹ Mò£FJL¼‰¶ «õÁð´ˆFŠ 
ð£˜‚è «õ‡´‹. Þî¬ù ŠÏ‚Rê‹ (Bruxism) â¡Á 
ÃÁõ£˜èœ. Þîù£™ É‚è‹ â‰î Ü÷MŸ°‚ ªè´Aø¶? 
ðŸèœ â‰î Ü÷MŸ°ˆ «îŒ‰¶«ð£Œ àœ÷ù Ü™ô¶ 
î£¬ìõL ã«îÂ‹ ðè™ «ïóˆF™ à‡ì£Aøî£? 
âù Y˜É‚A Ýó£Œ‰¶, ÜîŸ° ãŸø£Ÿ«ð£ô CA„¬ê 
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ÜO‚èô£‹. ªð¼‹ð£½‹, °PŠH†´„ ªê£™½‹ 
Ü÷MŸ° ªðKò ñ¼ˆ¶õ‹ â¡ø å¡P™¬ô. «î¬õŠ 
ð†ì£™, «ò£è£, Ý›G¬ô àì™ Ýò£êŠ ðJŸC, ñù 
Ü¿ˆîˆ¬î âF˜ªè£œ÷ˆ «î¬õò£ù õNº¬øèœ âù 
à÷Mò™ º¬øè¬÷Š ðò¡ð´ˆF ð£FŠ¬ð‚ °¬øˆ¶‚ 
ªè£œ÷ô£‹.

É‚èˆF¡ ªî£ì‚èˆF™ ¶®Š¹

Þ¶ Iè„ ê£î£óí å¼ Gè›¾. MNŠ¹ G¬ôJL¼‰¶ 
É‚è G¬ô‚° ñ£Á‹ ªð£¿¶, ê†ªì¡Á, å¼ Cô 
ªï£®Šªð£¿F™ ¬è è£™èO™ î¬êèœ ²¼ƒA 
MKA¡øù. Þîù£™ ¬è, è£™è¬÷ˆ É‚A W«ö M†ì£™, 
‘ªî£Š’ªðù M¿õ¶«ð£ô, å¼ ‘ªü˜‚’ à‡ì£Aø¶. 
ÞîŸ° ñ¼ˆ¶õ CA„¬ê«ò «î¬õJ™¬ô.

É‚èˆF™ CÁc˜ èNˆî™

Þ¶¾‹ å¼ ðóõô£è‚ «èœMŠð´A¡ø, ªðKò 
àì™gFò£ù ð£FŠ¬ð ãŸð´ˆî£î å¼ Mûòñ£°‹. 
12 õò¶ Ü¬ì‰«î£K™ A†ìˆî†ì 5% CÁõ˜, 
CÁIò˜ ÞŠHó„ê¬ùò£™ ÜõFŠð´õî£è ÝŒ¾èœ 
ªîKM‚A¡øù. Þ¶«õ, õò¶ 15 Ü™ô¶ ÜîŸ°«ñ™ 
â¡ø£™ °¬ø‰î¶ 1% «ð˜ Þ‰G¬ôJ™ ÜõF»Áõî£è 
ÝŒ¾èœ Íô‹ ÜPA«ø£‹.

å¼ Cô Ü‹ñ£‚èœ, ‘‘ÞõÀ‚° ã¿ è¿¬î 
õòî£Aø¶… Þ¡Â‹ ð´‚¬èJ«ô«ò CÁc˜ èNˆ¶‚ 
ªè£‡´ Þ¼‚Aø£œ…’’ âù‚ Ãø‚«è†A«ø£‹. å¼ Cô˜ 
°ö‰¬îè¬÷ å¶‚A Ü¬øJ¡ å¼ Í¬ôJ™ ð´‚è 
¬õŠð¶‹ à‡´. ã¡ Þšõ£Á ïì‚Aø¶?

ÞîŸ° ðô è£óíƒèœ Þ¼‚è‚Ã´‹. àì™ gFò£è, 
º¶A¡ º¡ªù½‹¹ êKò£è õ÷˜„C Ü¬ìò£îî£™, 
î‡´õìˆF¡ ïó‹¹‚ èŸ¬øJ™ «è£÷£Á, CÁc˜Š 
¬ðJ¡ ªè£œ÷÷¾ °¬øò£è Þ¼ˆî™, CÁc˜Š ¬ðJ¡ 
²õ˜ˆî¬êèœ G¬ôˆî¡¬ñ Þ™ô£ñ™ Þ¼ˆî™, º°÷‹ 
ªî£†ì ÜQ„¬ê„ ªêò™ Yó£è„ ªêò™ðì£ñ™ 
Þ¼ˆî™, CÁc˜Š ¹øõNŠð£¬îJ™ ²¼‚°ˆ î¬êèœ 
êKò£è„ ªêò™ðì£ñ™ Þ¼ˆî™, CÁc˜ àŸðˆF¬ò‚ 
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°¬ø‚°‹ ADH ý£˜«ñ£¡èœ °¬øõ£è ²óˆî™ âùŠ 
ðôõ£ø£è àìŸ°¬ø Mûòƒèœ Þ¼‚è õ£ŒŠ¹œ÷¶. 
à÷Mò™ gFò£è, ñù Ü¿ˆî‹, ñùõ÷˜„C °¡Pò 
G¬ô «ð£¡ø¬õ»‹ Þ¼‚è‚Ã´‹. å¼Cô «ïóƒèO™, 
‘É‚èG¬ô õLŠ¹ «ï£Œ’Ãì Þî¬ù à‡´ð‡íô£‹.

â¶ âŠð®ò£AÂ‹, °ö‰¬î 5 Ü™ô¶ 6 õò¬îˆ 
î£‡®M†ì£™, É‚èˆF™ CÁc˜ ªðŒõ¶ ªî£ì˜‰î£™, 
ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù ªêŒõ¶ ï™ô¶. ÜîŸ°º¡ å¼ 
Cô õNº¬øè¬÷ ºòŸCŠð¶ ï¡Á.

ºîL™ 6 Ü™ô¶ 7 ñE‚°Š Hø°, î‡a˜, ¯, 
è£ŠH Ü¼‰¶õ¬î‚ °¬ø‚è «õ‡´‹. Ü™ô¶ îM˜‚è 
«õ‡´‹. ªõŠðŠ Hó«îêñ£ù ï‹ ï£†®™ î‡a˜ 
°¬øˆ¶ Ü¼‰¶õ¬î èõùñ£è„ ªêŒò «õ‡´‹. 
Þ™¬ôªòQ™ Üî¡ H¡M¬÷õ£è àìL™ cKöŠ¹ 
ãŸð†´ ñ¼ˆ¶õ„ C‚è™ à‡ì£èô£‹. ð´‚°‹ º¡ 
è†ì£ò‹ CÁc˜ èN‚è «õ‡´‹. ÉƒAò Hø° Cô 
ñE «ïóƒèœ èNˆ¶, °ö‰¬î¬ò â¿ŠH, ð£ˆÏIŸ° 
Ü¬öˆ¶„ ªê¡Á CÁc˜ èN‚è àŸê£èŠð´ˆî «õ‡´‹. 
å¼«õ¬÷ Þ¬î»‹ eP °ö‰¬î CÁc˜ ªðŒ»ñ£ù£™, 
Üî¬ùŠ ªðK¶ð´ˆî‚Ãì£¶; °ö‰¬î¬ò F†ì‚Ãì£¶. 
ñ£ø£è, °ö‰¬î CÁc˜ ªðŒò£î Þó¾‚° Ü´ˆî ï£œ, 
Üî¬ù‚ °PŠH†´ °ö‰¬î¬ò á‚èŠð´ˆî «õ‡´‹. 
ðè™ «õ¬÷èO™ CÁc˜ èN‚°‹ àí˜¾ à‡ì£ù£™, 
Üî¬ùˆ îœOŠ«ð£ì ºòŸC‚è «õ‡´‹. ºòŸCèœ 
Þ¬õ Ü¬ùˆ¶‹ «î£ŸÁŠ«ð£°‹ «õ¬÷J™, º¬øò£ù 
ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ù¬òŠ H¡ðŸP, «î¬õò£ù CÁc˜Š 
ðK«ê£î¬ù, Ü™†ó£ ê¾‡†, â‚v«ó «ð£¡øõŸ¬ø 
º®ˆ¶‚ªè£‡´, Hø°, ÞîŸªèù ðK‰¶¬ó‚èŠð´‹ 
ñ¼‰¶ ñ£ˆF¬óè¬÷ à†ªè£œ÷ «õ‡´‹. âšõ÷¾ 
ï£œ ñ£ˆF¬ó ê£ŠHì «õ‡´‹ â¡ð¶ å¼ îQïðK¡ 
î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´Aø¶.
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------------------------------------------36. ºó‡ð†ì ð£Lò™ ß˜Š¹!

°ö‰¬î‚ è£ºè˜èœ. Þ‰î õ¬èò£ù ñQî˜èœ, 
°ö‰¬îèœ Íô‹ ð£Lò™ Þ¡ð‹ Ü¬ìðõ˜èœ. ÞF™, 
°ö‰¬îè¬÷ ñ†´«ñ ð£Lò™ Þ¡ðˆF¡ ¬ñòñ£è‚ 
ªè£‡´ õ£›ðõ˜èÀ‹ àœ÷ù˜. å¼ Cô˜ °ö‰¬îè«÷£, 
ªðKòõ˜è«÷£ Å›G¬ô‚°ˆ î°‰î£Ÿ«ð£ô ïì‰¶ 
ªè£‡´ õ£›ðõ˜è÷£è Þ¼Šð£˜èœ.

°ö‰¬îèÀ‚°Š ð£Lò™ ªî£‰îó¾ â¡ð¬î»‹, 
ð£Lò™ ðô£ˆè£ó‹, ð£Lò™ õ¡ªè£´¬ñ â¡ðù 
õŸ¬ø»‹ HKˆ¶Š ð£˜‚è «õ‡´‹.

‘ð£Lò™ ªî£‰îó¾’ â¡ð¶ CÁCÁ ð£Lò™ 
«ð„²è÷£è«õ£, àì™ °Pˆî õ˜í¬ùè÷£è«õ£ 
Ü™ô¶ «î¬õJ™ô£î, ªêŒò‚Ãì£î ªî£´î™è÷£è«õ£ 
Þ¼‚èô£‹. ð£Lò™ ðì‹ ð£˜‚èˆ É‡´õ¶Ãì Þ‰î 
õ¬èî£¡.

‘ð£Lò™ ðô£ˆè£ó‹’ â¡ð¶ å¼ð® «ñ«ô ªê¡Á 
°ö‰¬îè¬÷‚ è†ì£òŠð´ˆF«ò£ Ü™ô¶ îõø£ù 
º¬øJ™ ð£Lò™ M¼Šðˆ¬îˆ ªîKM‚è ¬õˆ«î£ 
‘ªðKò, ªðKò’ è£KòƒèO™ ß´ð´õî£°‹.

‘ð£Lò™ õ¡ªè£´¬ñ’ â¡ð¶, M¼Šðˆ¬î eP, 
ñùïô ð£FŠ¹èÀ‹, àì™gFò£ù ð£FŠ¹èÀ‹ ãŸð´‹ 
õ‡í‹ I¼èˆî¡¬ñ«ò£´ ïì‰¶ ªè£œÀîô£°‹.

ð£Lò™ ªî£‰îó¾ °Pˆ¶ ñùïô ÜPMò½‹, ê†ì 
ÜPMò½‹ ªõš«õÁ «è£íƒèO™ Üô²A¡øù.

ñùïô ñ¼ˆ¶õ‹, °ö‰¬îè¬÷ ¬ñòñ£è‚ ªè£‡´, 
F¼‹ðˆF¼‹ð ð£Lò™ èù¾èœ è‡ì£™, ê‹ð‰îŠð†ì 
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ïð˜ ‘Paedophilia’ â¡ø ‘ºó‡ îõPò ð£Lò™ ß˜Š¹’ â¡ø 
õ¬èJ™ Üìƒ°õî£è‚ °PŠH´Aø¶.

ê†ì«ñ£, å¼ îQŠð†ì ªêò™, Üîù£™ à‡ì£Aø 
ð£FŠ¹, Üîù£™ êºî£òˆFŸ° ãŸðìŠ«ð£°‹ Ýðˆ¶ 
â¡ø Ü÷M™ ñQî¬ù Ýó£ŒAø¶.

ñùïô ñ¼ˆ¶õ‹ â¡ø «è£íˆF«ô«ò Þƒ° 
Hó„ê¬ùè¬÷ Üô²«õ£‹.

Þ‰î ºó‡ð†ì ð£Lò™ ß˜Š¹ ã¡ ãŸð´õ¶ 
â¡ðîŸ° Þ¶õ¬ó º¿¬ñò£ù M÷‚è‹ ÜPòŠðì 
M™¬ô. å¼õ¼¬ìò °ö‰¬î‚è£ô ê‹ðõƒèÀ‹, 
ñó¹‚ è£óEèÀ‹ è£óíñ£è Þ¼ŠðF™ ªð¼‹ðƒ° 
ÝŸø‚Ã´‹ âù ÜPMòô£˜ ê‰«îèŠð´A¡øù˜.

13õò¶‚°†ð†ì °ö‰¬îè¬÷, Üî¬ùMì ä‰¶ 
õò¶‚° «ñŸð†ì ñQî˜èœ ê‹ñîˆ¶ì«ù£, ê‹ñî‹ 
Þ™ô£ñ«ô£ ð£Lò™ àø¾ ªè£œÀî™ â¡ð¶ 
ÞòŸ¬è‚° ºóí£ùî£è, ÜPòŠð†´ «ï£Œ‚°Pf´ 
ªêŒòŠð†´œ÷¶. â‰î„ ªêò™èO½‹ ß´ðì£ñ™ 
°ö‰¬îè¬÷ ¬ñòŠð´ˆF ð£Lò™ èù¾ è‡ì£™Ãì 
Ü¶ «ï£Œ ÜP°Pî£¡. (Forensic Medicine) ê†ì ñ¼ˆ¶õº‹, 
ê†ì ñùïô ñ¼ˆ¶õº‹ (Forensic Psychiatry) Þˆî¬èò 
ñQî„ ªêò™è¬÷ «ñ¡«ñ½‹ õ¬èŠð´ˆ¶A¡øù.

Þˆî¬èò ñQî˜èOì‹ ÜìƒA å´ƒ°õ¶ «ð£¡ø 
õ¡ñ‹, ‘ï£¡’ â¡ð¬î ð°ˆîPò£î î¡¬ñ, YóŸø 
C‰î¬ùèœ, °ö‰¬îè¬÷ ð£Lò™ Þ¡ðˆFŸè£ù õN 
âùŠ ¹K‰¶ Þ¼ˆî™. ð£Lò™ àí˜¾è¬÷‚ è†´Š 
ð´ˆî£î, è†´Šð´ˆî Þòô£î î¡¬ñ «ð£¡øù 
Þ¼Šðî£è à÷Mòô£˜ ÜP‰¶œ÷ù˜.

«ñ¬ôï£´èO™, Þˆî¬èò °Ÿø„ ªêò™èO™ ß´ð†ì 
ñQî˜èOì‹ ïìˆîŠð†ì ÝŒ¾èO¡ º®¾èO™ 
¸†ðñ£ù ÜP¾ˆFø¡ °¬øð£´èœ, G¬ù¾ˆFø¡ 
°¬øð£´èœ à¬ìòõ˜èœ, õô¶¬èŠ ðö‚è‹ °¬øõ£è 
à¬ìòõ˜èœ, ðœO‚ è™MJ™ H¡îƒAòõ˜èœ, 
°¬øõ£ù àòó‹ à¬ìòõ˜èœ ÜFè‹ è£íŠð†ìù˜. 
Þ¡ªù£¼ ÝŒM™ ÜFè Íˆî ê«è£îó˜èœ Þ¼‰îî£è‚ 
è‡ìP‰îù˜.
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°ö‰¬îèÀì¡ ð£Lò™ àø¾ ªè£‡ì ñQî˜è¬÷‚ 
è‡ìP‰¶, Üõ˜è¬÷ îŸ«ð£¶ õö‚èˆF™ àœ÷ 
3 Tesla MRI Scan «ð£ô ðô ñìƒ° ê‚Fõ£Œ‰î è£‰î 
ê‚F»¬ìò MRI Scan àîM»ì¡ Í¬÷J¡ ªêò™ð†¬ì, 
Üõ˜èœ Üˆî¬èò â‡íƒèÀì¡ èù¾ è£µ‹ªð£¿¶ 
ãŸð´‹ ñ£Áð£´è¬÷ ÜôC Ýó£Œ‰î£˜èœ. ÜF™ 
Üˆî¬èò ñQî˜èO¡ ¬ýŠ«ð£î£ôñv °¬øõ£èˆ 
É‡ìŠð´õî£è¾‹, ê£î£óí ñQî˜è¬÷‚ è£†®½‹, 
ªõ‡Eø ïó‹¹‚èŸ¬øè¬÷ Üì‚Aò ð°F ð¼ñQ™ 
CP¶ °¬ø‰¶ è£íŠð´õî£è¾‹ è‡ìP‰¶œ÷ù˜. 
°PŠH†´„ ªê£™ôˆî‚è Ü÷M™, Üˆî¬èò ñQî˜èO™ 
ªìv«ì£v¯ó£¡ â¡ø ý£˜«ñ£¡ °¬ø‰¶ 
è£íŠð´õî£è¾‹ ÜPA¡øù˜.

°ö‰¬î‚  è£ºè˜èœ, °´‹ðˆF¡ å¼ àÁŠHùó£è«õ£ 
Ü™ô¶ Ü‚è‹ ð‚èˆF™ àœ÷ ñQî˜è÷£è«õ£ î£¡ 
ªð¼‹ð£½‹ è‡ìPòŠð†´œ÷ù˜. Ýîô£™ Üõ˜èœ 
ã«î£ F¼ì¡ «ð£ô F¯˜ âùˆ «î£¡P, âƒA¼‰«î£ 
õ¼ðõ˜èœ Þ™¬ô.

«ñ¬ôï£†´ ÝŒ¾èO™ õ÷˜‰î ªðKò ñQî˜ 
èOì‹ ïìˆîŠð†ì ÝŒ¾èO™, 15% ºî™ 25% õ¬ó 
ªð‡èœî£¡ CPò õòF™ ã«îÂ‹ å¼ õ¬èJ™ 
ð£Lò™ ªî£‰îó¾ àœ÷î£è‚ ÃP»œ÷£˜èœ. Ý‡èÀ‹ 
5% ºî™ 15% õ¬ó ð£Lò™ ªî£‰îó¾èÀ‚° °ö‰¬îŠ 
ð¼õˆF™ àœ÷£ùî£è‚ ÃP»œ÷ù˜.

ïñ¶ ð™è¬ô‚èöèƒèO™ Þ¶°Pˆ¶ Ýó£Œ„Cèœ 
â‰î Ü÷M™ ï¬ìªðŸÁœ÷ù â¡ð¶ «èœM‚°P«ò. 
ÜŠð®«ò ÝŒ¾èœ ï¬ìªðŸÁ Þ¼‰î£½‹, ðô 
èô£„ê£óƒèœ ðôMîñ£ù ï£èKèƒèœ ï‹H‚¬èèœ 
à¬ìò ï‹ ï£†®™ Üˆî¬èò º®¾è¬÷ å¼ °PŠH†ì 
ð°F ñ‚è¬÷ ñ†´«ñ HóFðLŠðî£è â´ˆ¶‚ªè£œ÷ 
º®»‹. ïñ¶ êºî£òˆF™ Þˆî¬èò MNŠ¹í˜¾ 
°¬øõ£è àœ÷¶. °ö‰¬îˆ F¼ñíƒèœ Þƒ° 
ÜƒWèK‚èŠð†ì êºî£ò„ êìƒè£è àœ÷ ªð£¿¶, 
‘°ö‰¬î‚ è£ºè‹’ â¡ð¶ «õŸÁ Aóèõ£CèO¡ 
«ð„ê£èˆî£¡ è¼îŠð´‹.

---------------------------------
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37. °ö‰¬îèOì‹ ð£Lò™ ªî£‰îó¾èœ:

Hó„ê¬ù¬ò âŠð®‚ ¬èò£÷ «õ‡´‹?

°ö‰¬îèOì‹ ð£Lò™ ªî£‰îó¾èœ â¡ð¶ 
ªð£¶õ£è ðFÍ¡Á õòFŸ° à†ð†ì °ö‰¬îèOì‹ 
ð£Lò™ Þ¡ðˆFŸè£è ß´ð´‹ ªêò™è¬÷‚ °P‚Aø¶. 
Þˆî¬èò ªêò™èœ, îõø£ù «ð„²èO™ Þ¼‰¶ CÁCÁ 
Y‡ì™èO™ Þ¼‰¶, àì™gFò£ù ð£Lò™ àø¾ õ¬ó, 
è†ì£òŠð´ˆF ð£Lò™ õ¡ªè£´¬ñ õ¬ó âùŠ ðô 
õ®õƒèO™ ªõOŠðìô£‹.

êeðˆF™ «ñŸèˆFò ÝŒ¾, 20% ªð‡ °ö‰¬î 
èOìº‹, â†´ êîiî Ý‡ °ö‰¬îèOìº‹ ð£Lò™ 
ªî£‰îó¾èœ ï¬ìªðŸÁœ÷î£è, Üõ˜èœ õ÷˜‰¶ 
ªðKòõ˜è÷£AM†ìH¡ ªîKMˆî îèõ™è¬÷ ÝŒ‰¶ 
ÃÁAø¶. îõø£è ïì‰¶ ªè£‡ìõ˜èO™ 30 êîiî‹ 
àøMù˜è÷£è¾‹, 60 êîiî‹ ªîK‰î ðö‚èº¬ìò 
ïð˜è÷£è¾‹ Þ¼‰¶œ÷ù˜.

ð£Lò™ «ð„²‚èœ Cô èô£„ê£óƒèO™ 
°ö‰¬îèOì‹ «ð²õ¬î ÜÂñF‚A¡øù. ÜõŸ¬ø‚ 
èõQ‚°‹ ªðKòõ˜èÀ‹ Ü¬î ªðKò Mûòñ£è 
â´ˆ¶‚ ªè£œõF™¬ô.

Ýù£™ ð®ˆî, Iè¾‹ ªñ¡¬ñò£ù àí˜¾ 
è¬÷‚Ãì ñF‚°‹ ï£èKèƒèO™ ªð¼‹ îõø£èŠ 
ð£˜‚èŠð´Aø¶. °ö‰¬îJ¡ åŠ¹î½ì¡, ‘ð£Lò™ 
Mûòƒèœ’ ï¬ìªðŸø£½‹Ãì, Ü¶ îõÁ â¡Á Þ‰Fò„ 
ê†ìƒèO™ ªîOõ£è õ¬óòÁ‚èŠð†´œ÷¶.
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ðFªù†´ õò¶‚°†ð†ì ªð‡èœ F¼ñí‹ 
ªêŒ¶ ªè£œõ¬î„ ê†ì‹ î¬ìªêŒAø¶. å¼«õ¬÷ 
ê†ìˆ¬î eP, ‘Cø£˜ F¼ñí‹’ ï¬ìªðŸÁ, Ü‰î‚ 
°ö‰¬î ê£˜‰î êÍèˆî£™ ÜƒWèK‚èŠð†ì£½‹Ãì, 
Ý‡ Ü™ô¶ èíõ¡ î¡ ðF¬ù‰¶ õò¶‚°†ð†ì 
ñ¬ùM»ì¡ ð£Lò™ àø¾ ªè£œõ¬î ê†ì‹ 
î¬ìªêŒAø¶.

ð£Lò™ ¶¡ðƒèÀ‚° Ý÷£ù °ö‰¬îèœ, 
ªð£¶õ£è ÜõŸ¬ø Þ¡ð‹ î¼‹ ªêò™è÷£è¾‹ 
°PŠH´õF™¬ô. ðô «ïóƒèO™ Üˆî¬èò 
Å›G¬ôè¬÷»‹, Ü¶ «ð£¡ø ïð˜è¬÷»‹ ð£˜Šð¬î, 
«ð²õ¬îˆ îM˜‚è ºòŸC‚A¡øù˜. °ö‰¬îJì‹ 
ã«î£ ñ£Ÿø‹ ï¬ìªðŸ Áœ÷î£è, Ü‹ñ£ àí˜‰¶ 
Ü¬î «î£‡®ˆ ¶¼M‚ «è†ì£™ ñ†´«ñ Mûòƒèœ 
ªõOŠð´‹. CPò °ö‰¬îèœ, àî£óíˆFŸ° î£® 
à¬ìò Ü™ô¶ ªðKò e¬ê à¬ìò ïð˜è÷£™ 
ªî£‰îó¾‚° Ý÷£A Þ¼‰î£™, Üˆî¬èò î£® Ü™ô¶ 
ªðKò e¬ê à¬ìò ñQî˜è¬÷«ò£ Ü™ô¶ Üõ˜èO¡ 
¹¬èŠðìƒè¬÷«ò£ ð£˜Šð¬îˆ îM˜‚è‚Ã´‹; 
Ü™ô¶ ªõÁ‚è‚Ã´‹. ªðKò °ö‰¬îè«÷£ Üˆî¬èò 
Å›G¬ôèœ à¼õ£°‹ªð£¿¶ Ü™ô¶ Ü¶°Pˆî 
«ð„²èœ ãŸð´‹ªð£¿¶ õ£ŒÍ® ªñ÷Qè÷£è 
ñ£ø‚Ã´‹. Þî¬ù îõø£èŠ ¹K‰¶ªè£‡´ 
°ö‰¬îèÀ‚° ðƒ° àœ÷î£è‚ è¼î‚Ãì£¶.

°ö‰¬îèœ ñùî÷M½‹, àìô÷M½‹ õ÷˜‰¶õ¼‹ 
Þ÷‹ ñQî˜èœ. Üõ˜èÀ‚°, â¬î âŠð®„ ªêŒò 
«õ‡´‹? â¶ Ýðˆ¶? âˆî¬èò Hó„ê¬ùèœ H¡ù£O™ 
à‡ì£°‹? âšõ£Á àîM¬òˆ «îì«õ‡´‹? 
âšõ£Á C‚èô£ù Mûòƒè¬÷‚ ¬èò£÷ «õ‡´‹? 
âùŠ ðô MûòƒèO™ ªîKò£¶. °PŠð£è, Þ‰î„ êÍè 
ÞƒAîƒèœ â™ô£‹ Þò™ð£è‚ è™ÖKŠ ð¼õˆF«ô«ò 
ªð¼‹ð£½‹ èŸÁ‚ªè£œ÷Šð´A¡øù.

ð£Lò™ ªî£‰îó¾èœ, ðô£ˆè£ó‹, õ¡ªè£´¬ñ 
ï¬ìªðŸø CÁõ˜ - CÁIòKì‹ ðôõ¬èò£ù à÷Mò™ 
ÝŒ¾èœ «ñ¬ôï£´èO™ ï¬ìªðŸÁ àœ÷ù. ÜõŸP 
L¼‰¶ º®¾è¬÷ ñ†´‹ â´ˆ¶ Ýó£»‹ªð£¿¶, ðô 
Mîñ£ù ñùïôŠ Hó„ê¬ùèœ, ñùïô‚ °¬øð£´èœ, 
ñù«ï£Œèœ ªõOŠð´õî£èˆ ªîKAø¶.
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å¼ ÝŒ¾ ÜP‚¬è, ð£Lò™ ªî£‰îó¾èÀ‚°‹ 
°Ÿø„ ªêò™èÀ‚°‹, îŸªè£¬ôèÀ‚°‹ ªî£ì˜¹ 
àœ÷î£è‚ ÃÁAø¶.

ñŸªø£¼ ÝŒ¾, ªî£ì˜„Cò£è, c‡ìè£ôñ£è 
ð£Lò™ ªî£‰îó¾‚° Ý÷£ù °ö‰¬îèœ Ü®‚è® 
ñùŠHø›„C «ï£ŒèÀ‚°‹ (Dissociative Disorder) Ü™ô¶ 
ñùŠHø›¾ ñøFèÀ‚°‹ (Dissociative Amnesia) Ý÷£õî£èˆ 
ªîKM‚Aø¶.

bMóñ£ù ð£Lò™ ªî£‰îó¾ Ü™ô¶ ðô£ˆè£óˆ 
b‡ì™èœ â¬õ â¡ð¬î»‹ Cô ÝŒ¾èœ õ¬óòÁ‚è 
ºòŸC‚A¡øù. ÞùŠªð¼‚è àÁŠ¹è¬÷Š ðò¡ 
ð´ˆ¶î™, àøMù«ó ß´ð´î™, F¼‹ðˆF¼‹ð Ü‰îóƒè„ 
ªêò™èO™ ß´ð´î™, æó£‡´‚° «ñô£è Üˆî¬èò 
ªêò™èO™ ß´ð´î™ âù‚ °PŠH´A¡øù.

ð£Lò™ b‡ì™èœ i†®¡ àœ«÷«ò£ Ü™ô¶ 
Ü‚è‹ð‚èˆF«ô«ò£ Ü™ô¶ ðœO„ Å›G¬ôèO«ô£ 
ï¬ìªðøô£‹.

°ö‰¬îèœ ð£Lò™ °ŸøƒèÀ‚° Ý÷£°‹ªð£¿¶, 
Üõ˜èOì‹ ð™«õÁ õ¬èèO™ ñùïô‹ ê£˜‰î 
Hó„ê¬ùèœ à¼õ£A¡øù.

ªðKò °ö‰¬îèœ °Ÿø àí˜„Cò£™ õ¼‰¶A¡øù. 
î¡¬ùˆî£«ù °¬øÃP‚ ªè£œA¡øù. Cô °ö‰¬î 
èOì‹ Ü‰î„ ê‹ðõƒèœ ñùF™ Üõ˜è¬÷ eP I¡Q 
ñ¬øA¡øù. É‚èˆF¡ªð£¿¶ ªè†ì èù¾è÷£™ ð£F‚ 
èŠð´A¡øù. É‚è‹ Þ™ô£ñ™ ÜõFŠð´õ«î£, Ü™ô¶ 
É‚èˆF¡ ï´M™ F‚Aˆ¶ ÜôP â¿‰¶M´õ«î£ âù 
ðô Cóñƒè¬÷ ÜÂðM‚A¡øù˜. Cô °ö‰¬îèœ Ü‰î 
¶óF˜wì„ ê‹ðõƒèÀì¡ ªî£ì˜¹¬ìò ªð£¼†è¬÷, 
ñQî˜è¬÷ˆ îM˜‚A¡øù˜.

ð£Lò™ ðô£ˆè£óˆFŸ° Ý÷£ù °ö‰¬îè¬÷ 
c‡ìè£ô à÷Mò™ ÝŒ¾èÀ‚° à†ð´ˆF, Üî£õ¶ 10 
Ü™ô¶ 20 Ý‡´èÀ‚°«ñ™ H¡ ªî£ì˜„Cò£è ñ¼ˆ¶õ 
gFJ™ ð£˜ˆ¶ õ¼‹ªð£¿¶, Üõ˜èœ ²òñFŠd´ °¬øõ£è 
àœ÷ ñQî˜è÷£è à¼ªõ´Šðî£èˆ ªîKòõ¼Aø¶. 
Üõ˜èO™ Cô˜ õ÷˜‰¶ ªðKò ñùî˜è÷£Aò Hø° 
F¼ñí àøM™ ð£Lò™ °¬øð£´èœ, ñ¼ˆ¶õ gFJ™ 
M÷‚è‹ ÜO‚èº®ò£î àì™ õLèœ, ñùÞÁ‚è‹, 
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ñù„«ê£˜¾, ñùŠðî†ì‹ «ð£¡ø Hó„ê¬ùèœ ÜFè‹ 
à¬ìòõ˜è÷£è‚ è£íŠð´Aø£˜èœ.

ð£Lò™ Hó„ê¬ù‚° Ý÷£ù °ö‰¬îèœ, H¡ 
ù£O™ ÜFèñ£è î¡¬ùˆ î£«ù ¶¡¹ÁˆF‚ 
ªè£œõ«î£ (H«÷ì£™ î¡ ¬è¬ò‚ ANˆ¶‚ 
ªè£œÀî™, Å´ «ð£†´‚ ªè£œÀî™) Ü™ô¶ G¬ôòŸø 
ÝÀ¬ñˆî¡¬ñ à¬ìòõ˜è÷£è«õ£ ñ£PMì õ£ŒŠ¹ 
ÜFè‹. îŸªè£¬ô àí˜¾èÀ‹ ÜFè‹ è£íŠð´õî£è 
ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù.

å¼ Cô˜ ‘«ðKì˜H¡ ñù à¬÷„ê½‚°’ (PTSD) 
Ý÷£A¡øù˜. å¼ Cô˜ «ð£¬î õv¶èœ Ü™ô¶ 
ÜøªïPŠ Hø›¾ Hó„ê¬ùè¬÷ ê‰F‚è «ïK´Aø¶.

IèIè º‚Aòñ£ù Hó„ê¬ù â¡ùªõ¡ø£™, 
‘ð£Lò™ õ¡ªè£´¬ñ’ ï¬ìªðŸø Hø° àì™gFò£è 
à‡ì£ù è£òƒè¬÷‚ °íŠð´ˆ¶õ¶î£¡. ºèˆF«ô£ 
Ü™ô¶ ð£˜¬õ ð´‹ ÞìˆF«ô£ à‡ì£ù è£òƒèœ 
ÝPM´‹. Ýù£™ Üîù£™ à‡ì£ù õ´‚èœ õ£›ï£œ 
º¿¬ñ‚°‹ ªðKò ñù à¬÷„ê¬ô à‡´ð‡E, 
ªðKò ñùïô‹ ê£˜‰î H¡M¬÷¾è¬÷ à¼õ£‚èô£‹.

Þ¶«ð£¡ø Hó„ê¬ùè¬÷ âŠð®‚ ¬èò£œõ¶; 
î´Šð¶?

ºîL™ âšõ£Á ¬èò£œõ¶?

Þˆî¬èò °ö‰¬îèœ ªð¼‹ð£½‹ Hó„ê¬ùè¬÷ 
î£ñ£è«õ º¡õ‰¶ ªê£™õF™¬ô. ªðŸ«ø£˜èœ 
Ã˜¬ñò£è èõQ‚°‹ «ð£¶î£¡ ïìˆ¬î ñ£Ÿøƒè¬÷‚ 
è‡ìPò º®»‹. Üî¡Hø° °ö‰¬îèO¡ î¡¬ñòP‰¶, 
ÜîÂ¬ìò ñùŠ«ð£‚A™ «ð£Œ, Þîñ£è, ÜîÂ¬ìò 
ñö¬ôˆî¡¬ñ»ì«ù«ò, Üˆî¬èò ªêò™è¬÷‚ °Pˆ¶ 
ªñ¶õ£èŠ «ðê«õ‡´‹. º‚è£™õ£C °ö‰¬îèÀ‚° 
Ü¬õ °Ÿø‹ â¡ð«î£, êÍèˆî£™ ÜƒWèK‚èŠðì£î 
ªêò™èœ â¡«ø£ ªîKò£¶. Üîù£™ Üˆî¬èò 
ªêò™è¬÷ â´ˆî â´ŠH«ô«ò ‘°Ÿø‹’ â¡ø «ï£‚A™ 
«èœM «è†è‚Ãì£¶. Üîù£™ «î¬õòŸø, ðN 
àí˜„C‚«è£, °Ÿø àí˜„C‚«è£ Ý÷£èô£‹. º¿ˆ 
îèõ¬ô»‹ «êèKˆîH¡ °ö‰¬î ð£¶è£Šð£ù Åö½‚° 
ñ£ŸøŠðì «õ‡´‹.



190 w Dr. P.P.è‡í¡    

å¼ Cô «õ¬÷èO™ Ü¶ Cóññ£ù è£Kòñ£è 
Þ¼‚è‚Ã´‹. °´‹ð àÁŠHù«ó£, Iè «õ‡®òŠð†ì 
ïð«ó£, Ü‰î„ ªêò™èO™ ß´ð†´ Þ¼Šðî£è ê‰«îè‹ 
«î£¡Á‹ªð£¿¶, Iè¾‹ â„êK‚¬èò£è„ Å›G¬ô¬ò‚ 
¬èò£÷ «õ‡´‹. Hó„ê¬ù¬ò º¿¬ñò£è Ýó£ò£ñ™, 
Hó„ê¬ùJ¡ Ýöˆ¬î ÜPò£ñ™ ðô¼‚°‹ ªîK»ñ£Á 
ÜPMˆ¶M†ì£™, H¡ù˜ à¼õ£°‹ Å›G¬ô¬ò 
âF˜ªè£œõ¶ C‚èô£AŠ«ð£°‹. ÞF™ ê‹ð‰îŠð†ì 
ïð˜ Hó„ê¬ù à¼õ£A õ¼Aø¶ â¡ø¾ì¡ îŠHˆ¶‚ 
ªè£œõîŸ«è£, îŸè£ˆ¶‚ ªè£œõîŸ«è£ º¬øòŸø 
ªêò™èO™ ß´ðìô£‹. Üîù£™, îìòƒèœ ñ¬ø‰¶ °Ÿø‹ 
ê£†´ðõ¼‚° è÷ƒè‹ Ü™ô¶ ÜõŠªðò˜ à‡ì£AŠ 
«ð£èô£‹. Þ¶«ð£¡ø Å›G¬ôèO™ àî¾õîŸ° â¡«ø 
Cô î¡ù£˜õˆ ªî£‡´ GÁõùƒèœ ªêò™ð†´ 
õ¼A¡øù. ÜõŸP¡ àîM¬ò °ö‰¬îèÀ‚è£ù àîM 
â‡ 1098 ä Ü¬öˆ¶Š ªðøô£‹.

â¡Â¬ìò ÜÂðõˆF™ å¼ ïð˜ °ö‰¬î ð£Lò™ 
°ŸøˆF™ ß´ð†´ îŠHˆ¶‚ªè£œ÷ ºò¡øªð£¿¶, 
î¡ù£˜õˆ ªî£‡´ GÁõù‹î£¡ ªðŸ«ø£˜, °ö‰¬î, 
è£õ™¶¬ø ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚° àÁ¶¬íò£è 
Þ¼‰¶, cF¬ò G¬ôï£†ì àîMò¶.

------------------------------------------Dr.Sowmya Baskaran - Þõ˜ «è£òºˆÉK™ °ö‰ 
¬îèœ ñùïô‹ °Pˆ¶ Ý«ô£ê¬ù õöƒA õ¼Aø£˜. 
ð£Lò™ Þ¡ù™èÀ‚° Ý÷£ù °ö‰¬îè¬÷ âšõ£Á 
¬èò£œõ¶, âšõ£Á Þ¡ì˜MÎ ªêŒõ¶ â¡ð¶ °Pˆ¶ 
ðô è¼ˆîóƒèƒèO™ ªêò™M÷‚è ðJŸCèœ ÜOˆ 
¶œ÷£˜. Þ¶°Pˆ¶ «ñ½‹ «î¬õò£ù îèõ™ èÀ‚° 
Üõ¬óˆ ªî£ì˜¹ ªè£œ÷ô£‹. 

Protection of Children from Sexual Offences (POCSO) 
Act 2012 â¡ø °ö‰¬îèœ ð£Lò™ ¶¡¹Áˆî™ ð£¶ 
è£Š¹ ê†ì‹ õ‰î Hø° èì‰î ä‰î£Á Ý‡´èO™ 
°ŸøŠðF¾‹, M¬ó‰¶ º®‚èŠð´‹ ê†ì ïìõ®‚¬èèÀ‹ 
«ñ‹ð†´œ÷ù.
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38. °ö‰¬îèœ eî£ù ð£Lò™ õ¡º¬ø:

âŠð®ˆ î´Šð¶?

ï£‹ Ü¬ùõ¼‹ ï‹º¬ìò¶ àò˜‰î ð‡ð£´ 
â¡Á‹, °ö‰¬îè¬÷»‹ ªðKòõ˜è¬÷»‹ «ð£ŸÁ‹ 
èô£„ê£ó‹ â¡Á‹ ñ£˜î†®‚ ªè£œA«ø£‹. Ýù£™ 
à‡¬ñJ™ Cô òî£˜ˆî à‡¬ñè¬÷ àíó 
ñÁ‚A«ø£‹. Cô«õ¬÷èO™ ÜõŸ¬ø‚ «è†è, ð®‚è‚ 
Ãì îM˜‚A«ø£‹. ãªùQ™ ï£‹ Ü¬õªò™ô£‹ I¬èŠ 
ð´ˆîŠð†ì¬õò£è, î¡Â¬ìò ÅöL™ ï¬ìªðø 
õ£ŒŠ¹ Þ™ô£îî£è, ï‹ Ü®ñùF™ å¼ «è£†ð£†®¬ù 
à¼õ£‚A ï‹¬ñ ï£«ñ ãñ£ŸP õ¼A«ø£‹.

ªð‡èœ ñŸÁ‹ °ö‰¬îèÀ‚è£ù Þ‰Fò 
ÜóC¡ ñˆFò Ü¬ñ„êè‹, 2007Þ™ ªõOJ†´œ÷ 
ÝŒõP‚¬èJ™ òî£˜ˆî Gè›¾è¬÷ H¡õ¼ñ£Á 
°PŠHìŠð†´œ÷¶.

àôA™ õ£¿‹ åšªõ£¼ ÝÁ °ö‰¬îèO™ å¡Á 
Þ‰Fò‚ °ö‰¬îò£°‹.

°ö‰¬îèO™ ªð£¶õ£è 11 õò¶ ºî™ 15 õò¶ 
õ¬ó àœ÷õ˜èœ ÜFèñ£è ð£Lò™ ªî£‰îó¾‚° 
Ý÷£Aø£˜èœ.

(îI›ï£†®™ ð£Lò™ °Pˆî Ü‰î ÝŒ¾ ïìˆîŠ 
ðìM™¬ô. Ýù£™, ªð¼‹ð£ô£ù ñŸø ñ£GôƒèO™ 
ï¬ìªðŸÁœ÷¶).

°ö‰¬îèœ ðœO ªê™ô£ñ™ i†®™ Þ¼‚°‹ 
ªð£¿«î£, ðœOèO«ô£, «õ¬ô ªêŒ»‹ ÞìƒèO«ô£, 
ê£¬ô æóƒèO™ õC‚°‹ °ö‰¬îèOì«ñ£ Ü™ô¶ 
M´FèO«ô£ â¡Á A†ìˆî†ì â™ô£ ÞìƒèO½‹ 
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ð£Lò™ ªî£‰îóMŸ° ãø‚°¬øò êññ£è Ý÷£Aø£˜èœ. 
¹œOMõóƒèœ 47% ºî™ 61% õ¬ó âù «õÁð´Aø¶.

ÝŒ¾ ïìˆîŠð†ì 12447 °ö‰¬îèO™, 21% «ð˜ 
bMóñ£ù ð£Lò™ ªî£‰îó¾‚° Ý÷£ùî£è‚ °PŠ¹ 
àœ÷¶.

Üvú£‹ ñ£GôˆF™ Iè ÜFè Ü÷õ£è 62% 
Ý‡ °ö‰¬îèÀ‹, 51% ªð‡ °ö‰¬îèÀ‹ ð£Lò™ 
ªî£‰îó¾‚° Ý÷£ùî£è Üó² ÝŒõP‚¬è ÃÁAø¶. 
Þ¶«õ ªì™LJ™ 54% Ý‡èœ, 22% ªð‡èœ â¡Á 
ÝŒ¾ ªîKM‚Aø¶.

ªðŸ«ø£˜èœ ªêŒò «õ‡®ò¶ â¡ù?

°ö‰¬î 4-5 õò¬î‚ èì‚°‹ªð£¿¶, Üõ˜è¬÷ 
ñFˆ¶ Üõ˜èÀ‚°ˆ «î¬õò£ù Ü÷MŸ°, ¹K‰¶ 
ªè£œÀ‹ î¡¬ñ¬ò ÜP‰¶, ÜîŸ° ãŸø£Ÿ«ð£ô 
ªñ¡¬ñò£è ‘êKò£ù ªî£´î™’, ‘îõø£ù ªî£´î™’ 
â¶, â¶ â¡Á ªê£™Lˆîó «õ‡´‹. °ö‰¬î 
10-12 õòF¬ù‚ èì‚°‹ªð£¿¶, ï™ô Ü¬ñFò£ù 
Å›G¬ô Ü¬ñ»‹ªð£¿¶ ð£Lò™ î¡¬ñ»¬ìò 
ªî£´î™èœ °Pˆ¶ M÷‚èô£‹. îõø£ù ªî£´î™ 
ãŸð´‹ ªð£¿¶ Ü¶°Pˆ¶ ªðŸ«ø£Kì«ñ£ Ü™ô¶ 
ê«è£îó, ê«è£îKJì«ñ£ ªîKM‚è «õ‡´‹ âù 
¬îKò‹ Ãø«õ‡´‹.

°ö‰¬îèœ ð£Lò™ ªî£ì˜¹¬ìò «èœMè¬÷‚ 
«è†°‹ ªð£¿¶, ªð£Á¬ñ»ì¡, Üõ˜èO¡ õòF¬ù»‹, 
ÜP¾ˆFø¬ù»‹ è¼ˆF™ ªè£‡´ âO¬ñŠð´ˆF 
M÷‚è‹ Ãø ºòŸC‚è «õ‡´‹. Üˆî¬èò «èœMè¬÷ 
‘‘Hø° ðF™ ÃÁA«ø¡’’ â¡«ø£, ‘‘ªðKòõ¡ Ýù Hø° 
àù‚° ðF™ ÃÁA«ø¡’’ â¡«ø£ ðF™ Ãø‚Ãì£¶. 
«èœMè¬÷ îM˜‚è‚Ãì£¶; î´‚è‚Ãì£¶.

°ö‰¬îè¬÷, ‘²òñKò£¬î’ õ÷˜‚è á‚°M‚è 
«õ‡´‹. Hó„ê¬ùèœ à¼õ£°‹ªð£¿¶, ï‹ðˆî°‰î 
ïð˜è¬÷‚ è‡ìP‰¶ Üõ˜èOì‹ èô‰¶ Ý«ô£C‚è 
ÜP¾Áˆî «õ‡´‹. ÞóèCòƒè¬÷ ¬õˆ¶‚ªè£œõ¶ 
ªè†ì ðö‚è‹ â¡ø «è£†ð£†®¬ù ñùF™ G¬ôŠð´ˆî 
«õ‡´‹.
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°ö‰¬îèœ, ªðŸ«ø£Kì‹ «ðê«õ‡´‹ âù G¬ùˆî 
¾ì¡, Üõ˜èÀì¡ «ð²õîŸè£ù õ£ŒŠ¹ Gôõ «õ‡´‹. 
Þ¡¬øò â‰Fóˆîùñ£ù Å›G¬ôJ™ ªðŸ«ø£˜ 
Þ¼õ¼‹ «õ¬ô‚°„ ªê™ðõ˜èœ â¡ø è£ôè†ìˆF™, 
°´‹ð àÁŠHù˜èÀ‚° ï´Mô£ù à¬óò£ì™, «ð„², 
îèõ™ ªî£ì˜¹ «ð£¡øõŸ¬ø ÜFèŠð´ˆ¶õ¶ Iè 
ÜõCò‹. Ü¶¾‹ ç«ðv¹‚, õ£†v ÝŠ «ð£¡ø êÍè 
áìèƒèO™ Í›A, °´‹ð„ Å›G¬ô¬ò ñø‰¶M´‹ 
°´‹ð àÁŠHù˜è¬÷ èõQ‚èˆ îõø‚Ãì£¶.

Þ¡ªù£¼ º‚Aò Mûò‹, ï£‹ â™«ô£¼‹ ªð‡ 
°ö‰¬îè«÷ ªð¼‹ð£½‹ ð£Lò™ ªî£‰îó¾‚°, 
õ¡ªè£´¬ñ‚° Ý÷£õî£è G¬ùˆ¶‚ ªè£‡´ 
àœ«÷£‹. à‡¬ñJ™ Ý‡ °ö‰¬îèÀ‹ °PŠH†´„ 
ªê£™ôˆ î‚è Ü÷MŸ° ð£Lò™ ¶¡ðƒèÀ‚° Ý÷£A 
ø£˜èœ. Ýîô£™ Ý‡ °ö‰¬îèÀ‚°‹ «ð£Fò 
ð£¶è£Š¹, â„êK‚¬è àí˜¾ «î¬õ.

ãŸªèù«õ ÃPòð®, Þ‰îŠ ð£Lò™ °Ÿøõ£Oèœ 
ã«î£ õ£ùˆF™ Þ¼‰¶ °Fˆ¶ õ‰îõ˜èœ Ü™ô. 
ï‹ºì¡ Fùº‹ «ðCŠðöA, ï‹ è‡º¡ õ£¿‹ 
ñQî˜è«÷. ªðŸ«ø£˜èœ î¡Â¬ìò °ö‰¬îJì‹ 
ò£˜ ò£˜ â™ô£‹ ðö°Aø£˜èœ? âšõ÷¾ ªï¼‚è‹ 
è£†´Aø£˜èœ? ðœOJ™ °ö‰¬î ò£Kì‹ ªï¼ƒAŠ 
«ð²Aø¶? â¡Á èõQˆ¶ ÜPò «õ‡´‹. °ö‰¬îJ¡ 
ïìõ®‚¬èJ™ ñ£Ÿø‹ à¼õ£°‹ªð£¿¶, Ü¬î‚ Ã˜‰¶ 
èõQˆîPò «õ‡´‹.

ã¡, ªð¼‹ð£ô£ù °ö‰¬îèœ ð£Lò™ ê‹ðõƒè¬÷ 
ñŸøõ˜èOì‹ ªîKMŠðF™¬ô?

°Ÿøõ£O °ö‰¬î¬ò Ió†® ¬õˆF¼‚èô£‹; 
°ö‰¬î °Ÿø àí˜¾ì¡ èùˆî Þîòˆ¬î‚ ªè£‡® 
¼‚èô£‹; î£¡ ªê£¡ù£™ ò£¼‹ ï‹ð ñ£†ì£˜èœ 
â¡ø â‡EJ¼‚èô£‹; î£¡ ªê£¡ù£™, ‘î¡¬ù»‹ 
å¼ ðƒè£O’, ‘c ã¡ Üƒ° ªê¡ø£Œ?’ â¡ªø™ô£‹ 
°¬øÃP, F†®, «î¬õòŸø ðN¬ò„ ²ñ‚è «ïK´‹ 
â¡Á è¼FJ¼‚èô£‹; î£¡ ñŸøõ˜ º¡Q¬ôJ™ 
Üõñ£ùŠð†´ «ð£ŒM´«ñ£ â¡Á «ò£CˆF¼‚èô£‹; 
Þò™ð£è«õ ò£¼ìÂ‹ èôèôŠð£è «ðê£ñ™ Þ¼‚°‹ 
î¡¬ñ»¬ìòî£è Þ¼‚èô£‹.
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ï™ô ªî£´î™ â¡ð¶ â¡ù?

«î£œð†¬ì‚° ªõOJ™, ¬èèO™ ªî£´õ¶.

ªè†ì ªî£´î™ â¡ð¶ â¡ù?

è¿ˆFŸ° W«ö «î£œð†¬ì‚° àœ«÷, ºöƒè£½‚° 
«ñ«ô, àìL¡ â‰îŠ ð°FJ½‹ ªî£´õ¶. ðœOèO™ 
Þ¶°Pˆî MNŠ¹í˜¾ ãŸð´ˆîŠðì «õ‡´‹. Ü¬ùˆ¶ 
áNò˜èÀ‹ èõùñ£è ðE‚°ˆ «î˜‰ªî´‚èŠðì 
«õ‡´‹. ð£¶è£Š¹ °¬øõ£ù Þìƒè¬÷‚ è‡ìP‰¶ 
ÜõŸ¬ø‚ è¬÷ò ºŸðì «õ‡´‹. º¡H¡ ÜPò£î 
ïð˜èœ, ê‰«îèˆ¶‚° Þìñ£ù ïð˜è¬÷ ðœOJÂœ 
ÜÂñF‚è‚Ãì£¶.

°ö‰¬îèÀ‚° è‹ŠÎ†ì˜ è™M ÜO‚°‹ ÞìˆF™ 
«ð£¶ñ£ù õNè£†® ªïPº¬øè¬÷ ãŸð´ˆî «õ‡´‹. 
vñ£˜† ªñ£¬ð™ «ð£¡èO¡ ðò¡ð£´ å¼ °PŠH†ì 
õò¶ õ¬ó è†´Šð´ˆî «õ‡´‹; è‡è£E‚èŠðì 
«õ‡´‹. Þ¬õ °ö‰¬îèÀ‚° ð£Lò™ °Pˆî êÍè 
ÜPM¬ù õ¬óº¬øJ¡P ãŸð´ˆ¶‹.

âù«õ, Þ™ô£¬ñ»‹, ÜPò£¬ñ»‹ è™M ñŸÁ‹ 
ªê™õ õ÷ˆF™ ãŸø Þø‚è‹ ÜFè‹ à¬ìò ïñ¶ 
êºî£òˆF™, ‘ïñ¶ îI›‚ èô£„ê£ó‹ ïñ¶ Þ‰FòŠ 
ð‡ð£´’ â¡ø ºèÍ®è¬÷ ÜE‰¶ªè£‡´, ïñ¶ 
°ö‰¬îèO¡ ð£¶è£ŠHŸ° °¬ø¾ ãŸð´‹ªð£¿¶ 
Ü¬î àíó ñÁˆ¶Mì‚Ãì£¶; ñø‰¶Mì‚Ãì£¶.
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39. Mó™ ÅŠ¹‹ ðö‚è‹:

ªðŸ«ø£˜ â¡ù ªêŒò «õ‡´‹?

Mó™ ÅŠ¹î½‹, ïè‹ è®ˆî½‹ - Þ‰î Þ¼ Hó„ê¬ù 
èÀ‹, Iè„ ê£î£óíñ£ù Gè›¾è«÷. ÞõŸÁ‚° «ï£Œ‚ 
°Pf´ A¬ìò£¶. ÝJÂ‹, îŸè£ôˆFò, «ñ‹ð†ì 
ï£èKèñ£ù êºî£òˆF™ Þ¬õ ÞNõ£ù Ü™ô¶ î°F‚ 
°¬øõ£ù ªêò™è÷£è‚ è¼îŠð´A¡øù. Ýîô£™ 
ªð¼‹ð£¡¬ñò£ù ªðŸ«ø£˜èœ, Þ¬î GÁˆî, °¬ø‚è 
â¡ùªõ™ô£‹ ªêŒò «õ‡´‹ âù C‰Fˆ¶, Mõ£Fˆ¶, 
ðô ºòŸCèÀ‚°ŠH¡ Mó‚Fò¬ì‰¶ «ð£Aø£˜èœ. Þ‰î 
ñù«õî¬ù, °PŠð£è, ‘²ˆî‹… ²ˆî‹…’ âù â‰«ïóº‹ 
Ü¬î«ò G¬ùˆ¶‚ ªè£‡®¼‚°‹ ªðŸ«ø£˜èÀ‚° Iè 
ÜFèñ£è Þ¼‚°‹.

Þ‰î Þ¼ Mûòƒè¬÷»‹, ñ£ŸøŠðì «õ‡®ò 
ðö‚èñ£èŠ ð£˜Šðî£™, ÞõŸ¬ø‚ Ã˜‰¶ èõQŠ«ð£‹.

¬è‚°ö‰¬îò£è Þ¼‚°‹ªð£¿¶, Þ¶ å¼ 
ê£î£óí Gè›õ£è ªð£¶õ£è ¹K‰¶ ªè£œ÷Šð´Aø¶. 
Cô °ö‰¬îèO™ Þ¶ ̄ ¡ ãx Ü¬ì‰¶‹ ªî£ì˜õ¬î‚ 
è£‡A«ø£‹. Ýó£Œ„Cò£÷˜èœ Þ‰îŠ ðö‚è‹ è¼õ¬ø 
õ÷˜„CJ¡ ªð£¿«î ªî£ìƒA M´õî£è‚ ÃÁAø£˜èœ. 
¹è›ªðŸø, HóCˆîñ£ù à÷Mò™ ÜPë˜ C‚ñ‡† 
çHó£Œ´, Þ‰î„ ªêò™ à¼õ£õîŸ°‹, î´ŠðîŸè£ù 
ðô ºòŸCèÀ‚°Š H¡ù˜ ªî£ì˜õîŸ°‹ ‘Ü®ð£Lò™ 
î¡¬ñ’ (Sexual Instinct) ¬õˆ¶ M÷‚è‹ ÜO‚è 
ºòŸCˆ¶œ÷£˜.

ªð£¶õ£è, Þ‰î„ ªêò™ êÍèˆFù£™ ÜƒWèK‚èŠ 
ðì£ñ™ Þ¼Šðî£™, Cô Å›G¬ôèO™ ªõÁ‚èŠð´õî£™, 
î£ù£è«õ 10-12 õò¶èO™ G¡ÁM´Aø¶. ï™ô 
F†ìI†ì ªðŸ«ø£˜ õ÷˜Š¹ ºòŸCèOù£™, 
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Fø¬ñò£ù °ö‰¬î ¬èò£À‹ î¡¬ñò£™ Þ¡Â‹ Cô 
Ý‡´èÀ‚° º¡ùî£è«õ GÁˆî º®»‹.

ªðŸ«ø£˜ â¡ù ªêŒò «õ‡´‹?

Þ‰G¬ô °Pˆ¶, CÁ °ö‰¬îò£è Þ¼‰î£½‹ 
MõKˆ¶ Üî¡ ð£îèƒè¬÷‚ Ãø«õ‡´‹. àî£óíñ£è, 
ð™ ¶¼ˆ¶î™, õ£J™ ¶˜ï£Ÿø‹, õ£‰F«ðF, ¸‡A¼Iˆ 
ªî£ŸÁ, «ñ½‹ êÍèˆF™ ¹ø‚èEŠ¹ «ð£¡ø¬õ 
à‡ì£è‚ Ã´‹ âùŠ ¹Kò ¬õ‚è «õ‡´‹.

Þ‰î âOò ºòŸCèÀ‚°Š H¡ù¼‹ °ö‰¬î 
Ü«î ðö‚èˆ¬îˆ ªî£ì¼ñ£ù£™, ªðŸ«ø£˜ ñŸÁ‹ 
i†®™ àœ÷ ªðKòõ˜èœ Þ¬í‰¶ å¼ F†ìˆ¬îˆ 
îò£K‚è «õ‡´‹. Þšõ£Á Ü¬ùõ¼‹ «ê˜‰¶ ñùïô 
Ý«ô£êèK¡ àîM»ì¡ °ö‰¬îJ¡ ðö‚èˆ¬î ñ£Ÿø 
F†ì‹ îò£Kˆ¶, Üî¬ù„ ªêòô£ŸÁõ¬î ‘ïìˆ¬î 
ñ£ŸÁ CA„¬ê’ âù‚ °PŠH´Aø£˜èœ.

F†ì‹ îò£KŠðîŸ° º¡, ‘°ö‰¬î å¼ ï£O™ 
âˆî¬ù îì¬õ ¬è ÅŠ¹î™ ªêŒAø¶. â‰î„ Å›G¬ôJ™ 
ªêŒAø¶; â‰î„ Å›G¬ôJ™ °ö‰¬î î£ù£è«õ 
ÜŠðö‚èˆ¬î GÁˆF‚ ªè£œAø¶; ªðKòõ˜è¬÷ 
âK„êô¬ìò„ ªêŒò «õ‡´‹ â¡«ø ªêò™ð´Aøî£’ 
âù Ýó£Œ‰¶, Üî¡ Ü®Šð¬ìJ™ ªêò™ F†ì‹ 
îò£K‚è «õ‡´‹. º‚Aòñ£ù å¼ Mûò‹, Ü‰î„ ªêò™ 
F†ìˆF¬ù °ö‰¬î õ÷˜ŠH™ ß´ð†´œ÷ Ü¬ùõ¼‹ 
ÜP‰F¼‚è «õ‡´‹. ñŸÁ‹ åˆ¶Š«ð£è «õ‡´‹.

àî£óíˆFŸ°, å¼ CÁõQì‹ Ü™ô¶ CÁIJì‹ 
‘‘Þƒ«è ð£˜! c ÞŠ«ð£ªî™ô£‹ Mó™ ÅŠ¹‹ ðö‚èˆ¬î 
°¬øˆ¶‚ ªè£‡®¼‚Aø£Œ. Ü¶ ï™ô¶; Ü¶ ºŸP½‹ 
GÁˆîŠðì «õ‡´‹. Üšõ£Á Mó™ ÅŠð£ñ™ Þó‡´ 
ï£†èœ Þ¼‰î£™, ï£¡ à¡¬ù Ü¼A½œ÷ ävAg‹ 
è¬ì‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™«õ¡; «õ‡®ò¬î õ£ƒAˆ 
î¼«õ¡…’’ âù‚ Ãø«õ‡´‹. Þšõ£ø£è å¼ ðK²Š 
ªð£¼¬÷ ÜPM‚è «õ‡´‹. ðKC¬ù ÜPM‚°‹ 
ªð£¿¶, °ö‰¬î Ü¬î M¼‹H ãŸÁ‚ªè£œÀñ£ 
â¡ð¬î ÜP‰¶ ¬õˆF¼‚è «õ‡´‹. «ñ½‹ Ü‰îŠ 
ðK², ÜîÂ¬ìò î£‚èˆ¬î °ö‰¬îJì‹ ãŸð´ˆî 
«õ‡´ñ£ù£™, Ü¶ Ü®‚è® A¬ì‚è‚Ãì£¶. âOF™ 
A¬ì‚è‚Ãì£¶. Þ¡ªù£¼ º‚Aòñ£ù Mûò‹, 
Üî¡ ðíñFŠ¹ ÜFèñ£è Þ¼‚è‚Ãì£¶. ãªùQ™, 
ðíñFŠ¹ ÜFè‹ àœ÷ ð†êˆF™ ÜŠðK² «õÁMîñ£ù 
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M¬÷¾è¬÷»‹ ãŸð´ˆî‚Ã´‹. å«ó å¼ ªêò½‚° 
àìù®ò£è ðKêO‚è‚Ãì£¶. Ü‰î M¼‹ðˆî‚è ªêò™ 
ªî£ì˜„Cò£è ï¬ìªðÁAø¶ â¡ð¬î àÁFò£è 
ÜP‰¶ªè£‡«ì H¡ ðKC¬ù‚ ªè£´‚è «õ‡´‹. 
«ñ½‹ ðK² ÜOŠðF™ è£ô î£ñîº‹ Ãì£¶. 
Þ™¬ôªòQ™ ï£‹ M¼‹¹‹ ñ£ŸøˆF¬ùŠ ð£˜‚è 
º®ò£¶. Å›G¬ôè¬÷Š ªð£Áˆ¶, °ö‰¬îJ¡ 
î¡¬ñ¬òŠ ªð£Áˆ¶, ðK²Šªð£¼¬÷»‹ ÜîŸè£ù 
Ü®Šð¬ìò£ù ªêò™ «î¬õ¬ò»‹ G˜íJ‚è «õ‡´‹. 
â‰î å¼ Å›G¬ôJ½‹ ðK²Š ªð£¼¬÷ Ü¬ìõîŸè£ù 
õ¬óò¬ø¬ò ñ£Ÿø‚Ãì£¶. Ýîô£™ º¡ù«ó 
ï¡° «ò£Cˆ¶, ‘ºòŸCˆ¶ Ü¬ìò‚ Ã®ò õ¬èJ™’ 
õ¬óò¬øè¬÷ Ü¬ùõ¼ì¡ èô‰¶ Ý«ô£Cˆ¶ˆ 
ªî£°‚è «õ‡´‹. °ö‰¬î ðK²Š ªð£¼¬÷ âOF™ 
Ü¬ì»‹ õ¬èJ™ ªî£ì‚èˆF½‹, Hø° êŸ«ø è®ùñ£è 
ºòŸCˆ¶ Ü¬ì»‹ õ¬èJ½‹ õ¬óò¬øè¬÷ õ°‚è 
«õ‡´‹. å¼ °PŠH†ì è£ôè†ìˆF™ ðK²Šªð£¼œ 
Þ™ô£ñ«ô«ò ‘Ü‰î °PŠH†ì M¼‹ðˆî‚è ªêò™’ 
ï¬ìªðÁñ£Á ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ð®ŠðîŸ°‹, Hø˜ ªê£™L‚ «è†ðîŸ°‹ ‘Þ‰î ïìˆ¬î 
ñ£ŸÁ CA„¬ê’ âO¶. º¿¬ñò£èŠ ¹K‰¶ªè£œÀî™, 
å¼ƒA¬í‰¶ ªêòô£ŸÁî™, °PŠH†ìõ£Á Þô‚A¬ù 
Ü¬ìî™ â¡Á ð£˜‚°‹ªð£¿¶ è®ùñ£è Þ¼‚°‹.

Þ‰î ñ£FKò£ù ïìˆ¬î ñ£ŸÁ â™ô£‹ âƒèœ 
°´‹ðˆF™ åˆ¶õó£¶ â¡ðõ˜èœ «õÁ Cô 
º¬øèO½‹ ºòŸC‚èô£‹.

I°‰î èêŠ¹ˆî¡¬ñ à¬ìò Fóõƒèœ, Þ‰î 
ñ£FK Hó„ê¬ùèÀ‚è£è«õ îò£K‚èŠð†´ ñ¼‰¶‚ 
è¬ìèO™ MŸð¬ù‚° ¬õ‚èŠð†´œ÷ù. ÜõŸ¬ø 
ÞóM™ ð´‚°‹«ð£¶ Mó™èO™ îìM Mìô£‹. °ö‰¬î 
èêŠH¡ è£óíñ£è Mó™ ÅŠ¹î¬ô‚ °¬øˆ¶M´‹ âù 
âF˜ð£˜Š¹. Þî¬ù ï‹Í˜ Ý†èœ «õŠð â‡ªí¬òˆ 
îìM„ ªêò™ð´ˆî «èœMŠð†´ Þ¼Šd˜èœ. «õŠð 
â‡ªíŒ °ö‰¬îèO¡ Í¬÷‚° åšõ£î å¼ 
MûŠªð£¼÷£°‹. Üîù£™ Ü¬î ðò¡ð´ˆî‚Ãì£¶.

Þ¬îˆîMó «õÁ õNèÀ‹ à‡´. Cô °ö‰¬îèÀ‚° 
Mó™ à¬øè¬÷«ò£ Ü™ô¶ Mó™ ÜEMŠð£¬ù«ò£ 
ªð£¼ˆFMìô£‹. Þîù£™ Mó™ ÅŠ¹î™ °PŠH†´„ 
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ªê£™ô‚Ã®ò õ¬èJ™ °¬øõî£è ÝŒ¾ ÜP‚¬èèœ 
ÃÁA¡øù.

â¶ âŠð® ÝJÂ‹, ªðŸ«ø£˜èœ å¼ƒA¬í‰¶ 
ªêò™ð†´ ‘ïìˆ¬î ñ£ŸÁ CA„¬ê’¬ò‚ ¬èò£œõ«î 
CøŠð£è Ü¬ñ»‹.

ïè‹ è®ˆî™

Mó™ ÅŠ¹î¬ô‚Ãì °ö‰¬î å¼ è†ìˆF™ 
î£ù£è M†´M´‹. Ýù£™ Þ‰î ïè‹ è®‚°‹ 
ðö‚è‹ ªðKòõ˜è÷£A»‹ ªî£ì¼‹ å¼ M¼‹ðˆîè£î 
ªêòô£°‹. Þˆî¡¬ñ»¬ìò ðô¼‹ Þî¬ù M†´Mì«õ 
ºòŸC‚Aø£˜èœ.

H¡ ã¡ Üî¬ùˆ ªî£ìó «õ‡´‹?

Þ‰î ïè‹ è®ˆî½‚°, ªðKò à÷Mò™ H¡ ¹ô«ñ 
àœ÷¶. Þ‰îŠ Hó„ê¬ù ã«î£ ¶ŠðP»‹ FK™ô˜ 
ðì‹ ð£˜‚°‹«ð£«î£, «ï˜ºèˆ «î˜¾‚°‚ è£ˆ¶‚ 
ªè£‡®¼‚¬èJ«ô£, ²õ£óvòñ£ù ê‹ðõƒèO¡ 
«ð£«î£ ñ†´‹ ïìŠðî£èŠ ¹K‰¶ ªè£œ÷‚Ãì£¶. 
â™ô£‚ °ö‰¬îèÀ‹, Þ÷‹ð¼õˆFù¼‹ Þšõ£Á 
ªêŒõF™¬ô. å¼ °PŠH†ì M¿‚è£†®ù˜ ñ†´‹ 
ß´ð´Aø£˜èœ. Þõ˜è¬÷ à÷Mò™ gFò£è Ýó£»‹ 
ªð£¿¶ ðî†ì‹ I‚èõ˜è÷£è«õ£, ¶®ˆ¶ º®ªõ´‚°‹ 
(Lack of Impulse Control) î¡¬ñ»œ÷õ˜è÷£è«õ£, G¬ô 
ªè£œ÷£ èõù„C¬î¾ à¬ìòõ˜è÷£è«õ£, W›Šð®ò£ 
âF˜Š¹ˆî¡¬ñ à¬ìòõ˜è÷£è«õ£ Þ¼‚è‚Ã´‹. 
Cô «ïóƒèO™ â‰î à÷Mò™ Hó„ê¬ù»‹ Þ™ô£ñ™, 
ªõÁ‹ ñù„êLŠH¡ ªõOŠð£ì£è‚Ãì Þ¼‚èô£‹.

Hó„ê¬ùèœ, à÷Mò¬ôˆ î£‡®, A¼Iˆªî£Ÿø£A, 
ïè‹ â´‚è «õ‡®ò Ü÷MŸ«è£, Ü™ô¶ Y›H®ˆ¶ 
èˆFò£™ CPò Ü÷M™ ANˆ¶M´‹ Ü÷MŸ«è£ 
ªê¡ÁMìô£‹.

ïè‹ è®ˆî™ â¡ø ðö‚èˆ¬î, Mó™ ÅŠ¹î¬ôŠ 
«ð£¡«ø F†ìI†´‚ ¬èò£÷ «õ‡´‹. â‰î 
«ïóˆF½‹ F†´õ¬î«ò£, àì™ gFò£è î‡ì¬ù 
ÜOˆî¬ô«ò£ ïìˆ¬î¬ò ñ£Ÿø àð«ò£A‚è‚ Ãì£¶. 
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Üšõ£Á ªêò™ð´‹«ð£¶, °ö‰¬î ªðKòõ˜è÷£°‹ 
«ð£¶ Üõ˜èœ ñŸøõ˜è¬÷ˆ F†®»‹, àì™ gFò£ù 
î‡ì¬ù ÜOˆ¶‹ ¬èò£÷ ºò™õ£˜èœ. Üˆî¬èò 
ªêò™èÀ‚° ï£èKèñ£ù êºî£òˆF™ Þì‹ A¬ìò£¶.

å¼ Cô °ö‰¬îèœ î£ù£è«õ î¡ Mó™è¬÷ 
Ü™ô¶ ¬èè¬÷‚ è®ˆ¶, Þóˆî‹ õ¼‹ Ü÷MŸ°Š 
¹‡è¬÷ à‡´ ð‡E‚ ªè£œõ¶‹ à‡´. Þ‰î‚ 
°ö‰¬îèœ ªð¼‹ð£½‹ ñF‚°¬øð£†´ G¬ô (ñù 
õ÷˜„C °¡PJ¼ˆî™), ñF ÞÁ‚è‹ (Ý†®ê‹) «ð£¡ø 
G¬ôèOù£™ ÜõF»Áõ¶ à‡´. Þõ˜è¬÷ CøŠ¹ 
°ö‰¬îè÷£è‚ è¼F ÜîŸªèù à¼õ£‚èŠð†´œ÷ 
ïìˆ¬î ñ£ŸÁ CA„¬êè¬÷ ÜOˆ¶ «ñ‹ð´ˆî 
ºòŸC‚è «õ‡´‹. «î¬õªòQ™ ñ¼‰¶è¬÷ CPî÷¾ 
ðò¡ð´ˆîô£‹.
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------------------------------------40. «î˜¾ ðò‹ «ð£‚°‹ õNèœ!

«î˜¾ ðò‹ â¡ð¶ à¡QŠð£è‚ èõQˆ¶, 
¸µ‚èñ£èŠ ð®ˆ¶, Þšõ÷¾ ñFŠªð‡ ªðø«õ‡´‹; 
«î˜MŸ°Š Hø° Þî¬ù Ü¬ìò«õ‡´‹ â¡Á 
Þô†Cò‹ ªè£‡ìõ˜èÀ‚° Þò™ð£è à¼õ£è‚Ã®ò 
å¼ ‘‘ðîŸø àí˜¾’’ Ý°‹. Þ«î ðîŸø àí˜¾ å¼ 
â™¬ô¬ò ePŠ«ð£°‹ ªð£¿¶, ñ£íõ¡ Ü‰îŠ 
ðîŸø àí˜¬õˆ î£‚°ŠH®‚è º®ò£ñ™ «î˜M¬ùˆ 
îM˜‚è ºòŸC‚Aø£¡. ÜŠªð£¿¶î£¡ ²ŸP»œ÷ 
ñQî˜èœ ‘«î˜M¬ùŠ ð£˜ˆ¶, ðò‰¶M†ì£¡’ â¡Á 
Ãø Ýó‹H‚Aø£˜èœ.

Þ‰î ‘ðîŸø G¬ô’ åšªõ£¼ ñ£íõQìº‹ 
ðôMîñ£è ªõOŠð´Aø¶. Ü¶ CPî÷M™ Þ¼‚°‹ 
ªð£¿¶, ñ£íõ¬ùˆ É‡®M´Aø¶. Üõ¡ ð®ŠðF™ 
«õè‹ H®‚Aø£¡. Üõ¡ î¡Â¬ìò ªð£¿¶ 
«ð£‚°è¬÷ °¬øˆ¶‚ ªè£œAø£¡. C‰î¬ù»‹, 
C‚è™è¬÷ âF˜ªè£œÀ‹ î¡¬ñ»‹ ²Á²ÁŠð¬ìAø¶.

‘«î˜¾Š ðîŸøG¬ô’ å¼ G¬ôJ™ âF˜ñ¬øò£è 
«õ¬ô ªêŒòˆ ªî£ìƒ°Aø¶. Ü¶ ñ£íõ¬ù ‘ð®ˆ¶ 
º®‚è º®ò£ñ™ «ð£ŒM´«ñ£’, ‘â¬îŠ ð®‚è£ñ™ 
M†«ì£«ñ£ Ü‰î‚ è®ùñ£ù «èœM¬ò «è†´ 
M´õ£˜è«÷£?’, ‘ñFŠªð‡ °¬ø‰¶M´«ñ£?’, ‘ÜŠð£M¡ 
âF˜ð£˜Š¹è¬÷Š Ì˜ˆF ªêŒò£ñ™ «ð£ŒM´«õ£«ñ£?’, 
‘Þšõ÷¾ ªêô¾ªêŒ¶ ð®‚è ¬õˆî£˜è«÷, 
Üˆî¬ù»‹ i‡ Ý‚AM´«õ£«ñ£?’ â¡ªø™ô£‹ 
ñ£íõ¬ù„ C‰F‚è ¬õ‚Aø¶. Þ¶«ð£¡ø âF˜ñ¬ø„ 
C‰î¬ùèœ ñùF™ «î£¡ø Ýó‹Hˆî¾ì¡, Üî¬ùˆ 
ªî£ì˜‰î H¡M¬÷õ£ù àí˜¾èÀ‹, ªêò™èÀ‹ 
áŸªø´‚A¡øù.
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å¼ ñ£íõ¡ àì™ àð£¬îèœ, àìL™ ð™«õÁ 
õLèœ àœ÷î£è‚ ÃÁAø£¡. Þ¡ªù£¼õ¡ ‘«ñ™Í„², 
W›Í„²’ õ£ƒè ªðKò Ü÷M™ ²õ£C‚è Ýó‹H‚Aø£¡. 
ñŸªø£¼õ¡ â¡ù£™ ¹ˆîèˆF¡ ð‚èˆ¬îŠ 
ð£˜‚è º®Aø«î îMó, ð®‚è º®òM™¬ô â¡Á 
¹ô‹¹Aø£¡. Þ¡Â‹ å¼ Cô«ó£, ²ˆîñ£è É‚è‹ 
õóM™¬ô âù‚ °PŠH´A¡øù˜. Cô˜ ªè†ì ªè†ì 
èù¾èÀ‹, ðòºÁˆ¶‹ â‡íƒèÀ‹ É‚èˆF¡ «ð£¶ 
«î£¡Áõî£è‚ ÃÁA¡øù˜. å¼ Cô¼‚° Ü®‚è® CÁc˜ 
èNŠð¶, ñô‹ èNŠð¶ «ð£¡ø¬õ ªî£ìƒAM´‹.

å¼ Cô ñ£íõ˜èœ, F‚Aˆ¶, õ£ŒÍ® ªñ÷Qè÷£è, 
ñù‹ Fø‰¶ «ðê Þòô£îõ˜è÷£è ñ£PM´Aø£˜èœ. 
Þõ˜èÀ‚° ñŸøõ˜è¬÷Mì ÜFè àð«îê‹, ÜFè 
è¾¡CLƒ A¬ì‚°‹. Þîù£™ Üõ˜èœ eî£ù Ü¿ˆî‹ 
ÜFèKˆ¶ ªñ¡«ñ½‹ CóñˆFŸ° Ý÷£Aø£˜èœ. å¼ 
Cô˜ ñù Ü¿ˆî‹ è£óíñ£è M´F¬ò M†«ì£, i†¬ì 
M†«ì£ Ãì ªõO«òPM´Aø£˜èœ.

ã¡ Þ‰îŠ ‘ðîŸø‹’ à¼õ£Aø¶? ðîŸø‹ â¡ð¶ 
Þò™ð£ù¶. Ü¶ åšªõ£¼ ñQî¬ù»‹ C‚èô£ù 
Å›G¬ôè¬÷ âF˜ªè£œ÷ˆ îò£˜ð´ˆ¶Aø¶. 
ÜŠªð£¿¶ ï‹ èõQŠ¹ˆFøÂ‹, ªêòô£ŸÁ‹ FøÂ‹ 
ÜFèK‚Aø¶. Þ¶ ÞòŸ¬èò£è Ü¬ùˆ¶ àJKùƒèO½‹ 
è£íŠð´Aø¶. ã«î£ å¼ °PŠH†ì ñ£íõÂ‚° 
ñ†´‹ à¼õ£ùî™ô.

ã¡ Þ‰îŠ ðîŸø G¬ô â™¬ô eP C‚è¬ô 
à¼õ£‚°Aø¶? ÞîŸ°Š ðô è£óEè¬÷‚ èEˆ¶, 
Þ¬íˆ¶, å¼ƒA¬íˆ¶Š ð£˜‚°‹ªð£¿¶, ‘ã¡’ â¡ø 
«èœM‚è£ù ¹Kî™ à¼õ£°‹. ÞõŸ¬ø ªð£¶õ£è 
àìLòƒ° è£óEèœ, à÷Mò™ è£óEèœ, êÍè‚ 
è£óEèœ, ðœO‚ è£óEèœ, °´‹ð‚ è£óEèœ âùŠ 
HK‚èô£‹.

ÜFèñ£è ¬îó£Œ´ Ü†gùL¡ ²óŠ¹ à¬ìòõ˜èœ 
å¼ ðî†ì G¬ôJ™î£¡ Þ¼Šð£˜èœ. å¼ Cô¼‚° 
¬îó£Œ´ ²óŠ¹ °¬ø‰¶, Üîù£™ èõùˆFøÂ‹, 
G¬ù¾ˆFøÂ‹ °¬ø‰¶, Ýù£™ ªõŸPò¬ìò 
«õ‡´‹, ºî™ ñFŠªð‡ ªðø«õ‡´‹ â¡ø «õ†¬è 
ñ†´‹ Þ¼‰î£™, â‡í æ†ìˆFŸ°‹ ªêò™ð£†®Ÿ°‹ 
Þ¬ì«ò Þ¬ìªõO ãŸð†´, ðòñ£è ñ£PMì 
õ£ŒŠ¹œ÷¶.
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å¼ Cô ñ£íõ -ñ£íMò˜ âŠªð£¿¶‹ ºî™ 
ñFŠªð‡ ñ†´«ñ ªðø«õ‡´‹. ÜîŸ° °¬øõ£ù 
â¬î»‹ ãŸÁ‚ªè£œ÷ ñ£†«ì¡ â¡ø H®õ£îˆ 
î¡¬ñ»ì¡ õ÷˜‚èŠð´Aø£˜èœ. Üõ˜èÀ‚°ˆ «î˜¾ 
«ïóˆF™ «î£ŸÁŠ «ð£ŒM´«õ£‹ (æK¼ ñFŠªð‡ 
°¬ø‰¶ M´«ñ£ â¡ø â‡í‹î£¡!) â¡ø CPò C‰î¬ù 
Í¬÷J¡ å¼ Í¬ôJ™ àFˆî£™Ãì Üšõ÷¾î£¡. 
ªï£ÁƒAŠ «ð£ŒM´õ£˜èœ. Þšõ£Á ªï£ÁƒAŠ 
«ð£õîŸ° ñ£FKˆ «î˜M™ ãŸð†ì CÁ èõùŠH¬ö 
è£óíñ£è Þ¼‚èô£‹. Ü™ô¶ àì¡ ð®‚°‹ êè 
ñ£íõQ¡ ÜFèŠð®ò£ù ðF™è«÷£, ªêò™ð£´ 
è«÷£, É‡®M†®¼‚èô£‹. Þ‰î «î˜¾ ðò‹ ñùF¡ 
àœ«÷ ¸¬ö‰¶M†ì£™, Hø° ªõO«ò ÜÂŠ¹õ¶ 
Iè¾‹ Cóññ£ù ªêòô£°‹. Ü¶ å¼Mîñ£ù ‘âF˜ñ¬ø„ 
C‰î¬ù„ Åö¬ô’ à¼õ£‚AM´Aø¶.

Üî£õ¶ CÁ ðòˆFù£™ å¼ï£œ ð¬öò Ü÷MŸ° 
ð®‚è º®ò£M†ì£™, Üî¬ùˆ ªî£ì˜‰¶ ðò‹ 
ÜFèKˆ¶, «ñ½‹ ÜFè‹ ð®‚èMì£ñ™ ªêŒ¶M´‹. 
Þîù£™ G¬ô¬ñ «ñ£ê‹ Ü¬ì»«ñ îMó «ñ‹ðì£¶.

å¼º¬ø «î˜¾ ðòˆî£™ «î˜¾ â¿¶õ¬îˆ 
îM˜ˆ¶M†ì£™, Ü¶«õ Ü´ˆî º¬ø»‹ ïì‚è ÜFè‹ 
õ£ŒŠ¹œ÷¶.

ï¡ø£è Ýó£Œ‰¶Š ð£˜ˆî£™, Þ‰î âF˜ñ¬ø„ 
C‰î¬ùèœ ã«î£ F¯ªóù ñ£íõÂ‚°œ ¹°‰î¶ 
Ü™ô. ÜõŸP¡ «õè‹ C‚èô£ù Å›G¬ôèO™ 
ÜFèñ£Aø¶. Üšõ÷¾î£¡. Ýîô£™ Þõ˜è¬÷ 
êKªêŒò «õ‡´ñ£ù£™, «î˜¾ ðò‹ õó‚Ãì£¶ â¡Á 
â‡Eù£™, c‡ìè£ô «ï˜ñ¬ø„ C‰î¬ùŠ ðJŸC‚° 
à†ð´ˆî «õ‡´‹. F‚Aˆ¶‚ Aì‚°‹, «ð„²õó£î 
G¬ôJ™ Fí¼‹, É‚è‹ õó£ñ™ îM‚°‹, ªï…² 
ðìðìªõù Ü®‚°‹ ñ£íõÂ‚° CPî÷¾ ñ¼‰¶ 
ñ£ˆF¬óèœ ªðKò Ü÷M™ àîM ªêŒ»‹.

«î˜¾ ðò‹ ñ£íõQ¡ ðîŸø G¬ôò£™ ñ†´«ñ 
à¼õ£Aø¶ â¡Á â™ô£ «ïóƒèO½‹ ÃPMì º®ò£¶. 
Cô«ïóƒèO™, ñ£íõQ¡ ÜP¾ˆFø¡ °¬øð£´, 
èŸø™°¬øèœ Ü™ô¶ i†®™ ¹Fî£è à¼õ£ù 
Hó„ê¬ùè÷£™, Å›G¬ôè÷£™ èõùˆFø¡ °¬ø»‹ 
î¡¬ñ «ð£¡øõŸø£½‹ Üõ˜èO¡ ªêòô£ŸÁˆFø¡ 
°¬ø‰¶ è£íŠðìô£‹. Ýù£½‹ Þ¬î ÜPò£ñ™ 
ÝCKò¼‹ ªðŸ«ø£¼‹ ñ£íõQ¡ °P‚«è£œè¬÷ 
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G˜íJˆ¶, Üõù¶ âF˜è£ôˆ¬î õ®õ¬ñˆ¶, Üî¬ù 
F¼‹ðˆF¼‹ðŠ «ðê, Üõ¬ùˆ É‡®M´õî£è 
G¬ùˆ¶ õ£˜ˆ¬îè÷£½‹, ªêò™è÷£½‹ ¶õ‹ê‹ 
ªêŒ»‹ªð£¿¶, Þò™ð£è Þ™ô£î ðîŸø‹Ãì ÜõÂœ 
°®«òP Üõ¬ùŠð´ˆF â´‚Aø¶. å¼ G¬ôJ™ Üõ¡ 
Þ‰î Þ‚è†ì£ù Å›G¬ô¬ò„ êñ£O‚è º®ò£ñ™ 
îM‚Aø£¡. Å›G¬ô¬ò ñ£Ÿø º®ò£îî£™, ÜFL¼‰¶ 
îŠHŠðîŸè£ù õNè¬÷ˆ «î´Aø£¡. ÜõÂ¬ìò Ü‰îˆ 
«î´î™ ïñ‚° Hó„ê¬ù‚°Kò ªêò™è÷£èˆ ªîKAø¶. 
õœÀõ˜ îù¶ °øO™ ‘«ï£Œ ï£®, «ï£Œ ºî™ ï£®…’ 
â¡Á ÃPòð® ï£‹ åšªõ£¼õ¼‹ «î˜¾ ðòˆFŸè£ù 
Ü®Šð¬ì‚ è£óíˆ¬î‚ è‡ìPò ºòŸC‚è «õ‡´‹. 
ÜîŸ°º¡ ñ£íõQ¡ Fø¡ Ü™ô¶ Å›G¬ô, ÜõÂ‚° 
G˜íJ‚èŠð†´œ÷ °P‚«è£œèœ ÜõŸÁ‚°œ àœ÷ 
ªð£¼‰î£ˆ î¡¬ñ ã«îÂ‹ Þ¼ŠH¡ ÜõŸ¬ø‚ è¬÷ò 
«õ‡´‹.

å¼ Cô ñ£íõ˜èÀ‚°ˆ «î˜¾ «ïóˆF™ 
à‡ì£A¡ø ñù Ü¿ˆî‹ è£óíñ£è ‘MˆFò£êñ£ù 
àí˜¾èœ, C‰î¬ùèœ’ à‡ì£èô£‹. àî£óíˆFŸ° 
ò£«ó£ ÜõQìˆF™ «ð²õ¶ «ð£ô¾‹, Üõ¡ ÜîŸ° 
ðF™ î¼õ¶ «ð£ô¾‹, à‡ì£èô£‹. å¼ Cô˜ ò£«ó£ 
H¡ù£L¼‰¶, ñ¬ø‰F¼‰¶ î¡¬ù‚ è‡è£EŠðî£è‚ 
Ãì Ãøô£‹. Üˆî¬èò ÜKî£ù î¡¬ñèœ à‡ì£A¡, 
è¾¡CLƒ â¡Á ÃP‚ªè£‡´‹, ñ‰FKˆî™, ñ£‰îKˆî™ 
â¡Á ÃP‚ªè£‡´‹ è£ô‹ èìˆî£ñ™ àìù®ò£è 
ñùïô ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè«õ‡´‹.

å¼ Cô ñ£íõ˜è«÷£ âŠ«ð£¶‹ ªð£ÁŠ¹ Þ™ô£ñ™ 
Þ¼Šð£˜èœ. Üõ˜èœ â¬î»‹ ê†¬ì ªêŒò£ñ™ ã«ù£ 
î£«ù£ªõ¡Á â‰î êôùº‹ Þ™ô£ñ™ èõ¬ôŠðì£ñ™ 
Þ¼Šð£˜èœ. Þîù£™ Þõ˜èO¡ ªðŸ«ø£˜èÀ‚° 
Iè ÜFèñ£ù «î˜¾ ðò‹ õ‰¶M´õ¶‡´. Þ‰îŠ 
ªðŸ«ø£K¡ «î˜¾ ðòˆFù£™ °´‹ð„ Å›G¬ô 
Ü™«ô£ôè™«ô£ôŠ ð†´M´‹. ÞîŸè£ù b˜¾, «î˜¾ 
«ïóˆF™ æK¼ ï£†èO™ ãŸð´ˆFMì º®ò£¶. 
Þˆî¬èò î¡¬ñ»¬ìò °ö‰¬îè¬÷ CÁõ˜è¬÷ Iè 
º¡ù«ó è‡ìP‰¶ Üõ˜è¬÷‚ ¬èò£À‹ º¬øè¬÷»‹, 
Üõ˜èÀ‚è£ù õNè£†´î™è¬÷»‹ CøŠ¹Š ðJŸC ªðŸø 
è™Mò£÷Kì«ñ£, à÷Mòô£÷Kì«ñ£ ªðŸÁ‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.
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ªð£¶õ£èˆ «î˜¾ ðòˆ¬îŠ «ð£‚°õîŸè£ù 
õNèœ â¡ùªõ¡ø£™ W›‚è‡ìõŸ¬ø Ãøô£‹ :

1. °ö‰¬î/ñ£íõ˜èO¡ Þò™ð£ù î¡¬ñ °Pˆî 
¹Kî™ ªðŸ«ø£˜èÀ‚° Þ¼‚è «õ‡´‹.

2. Üõ˜èO¡ î¡¬ñ‚° ãŸø£Ÿ«ð£™ è™MˆF†ì‹ 
Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷î£ â¡Á ÜPò «õ‡´‹.

3. õ÷˜Þ÷‹ CÁõ˜èÀ‚° Üõ˜è÷¶ «ï£‚èƒè¬÷, 
°P‚«è£œè¬÷ Üõ˜è«÷ G˜íJ‚è àK¬ñ õöƒèŠðì 
«õ‡´‹. ÜõŸ¬ø G˜íJŠðF™ CP¶ õNè£†´î™ 
õöƒAù£™ «ð£¶ñ£ù¶.

4. Yó£ù è™M ðJ™î™ ï¬ìªðø«õ‡´‹. 
‘õ£óˆF™ Þó‡´ ï£œ ñ†´«ñ ð®Š«ð¡, «î˜¾ 
«ïóˆF™ ñ†´‹î£¡ ð®Š«ð¡’ â¡ðªî™ô£‹ ñù 
Ü¿ˆîˆ¬îˆ «î´õîŸè£ù õNèœ.

5. îù¶ Fø¡, à¬öŠ¹ °Pˆî ¹Kî™ åšªõ£¼ 
ñ£íõÂ‚°‹ ãŸðì «õ‡´‹. ÜîŸè£ù Å›G¬ô 
Gôõ«õ‡´‹.

6. å¼ è†ìˆF™, ï£‹ ï‹ñ£™ º®‰î Ü÷MŸ° 
ð®ˆ¶M†«ì£‹ â¡ø ‘º¿¬ñ Ü¬ì»‹ F¼ŠF G¬ô¬ò’ 
àíó «õ‡´‹. Þ™¬ô«ò™ ðŸø£‚°¬ø àí˜¾ì¡ 
ðîŸø G¬ô¬ò ï£«ñ à¼õ£‚A‚ ªè£‡´M´«õ£‹.
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41. ê«è£îó„ ê‡¬ì!

ªðŸ«ø£˜ âŠð® Üµè«õ‡´‹? (Sibling Rivalry)

ê«è£îó˜èÀ‚° Þ¬ìJô£ù Hó„ê¬ùè¬÷ 
õóô£ŸÁ‚ è£ôˆ¶‚° º¡H¼‰«î, ÞFè£ê è£ôƒèO«ô«ò 
Þî¬ùŠ ðŸP ªðKò Ü÷M™ ñè£ð£óîˆF™ ÃøŠ 
ð†´œ÷¶. ï‹ Ü¬ùõ¼¬ìò i´èO½‹ Fùº‹ 
è£µ‹ Ü¡ø£ì‚ è£†Cî£¡ â¡ø£½‹, Cô «õ¬÷èO™ 
°´‹ð«ñ î´ñ£PŠ «ð£A¡ø, á«ó F¼‹HŠ ð£˜‚A¡ø 
Ü÷¾‚° G¬ô¬ñ ¬è ePŠ «ð£A¡ø ªð£¿¶ Üî¬ù 
à÷Mò™ «ï£‚°ì¡ ð°ˆîPò «õ‡´‹.

ê«è£îó˜èÀ‚° Þ¬ì«ò, ê«è£îKèÀ‚° Þ¬ì«ò 
Ü™ô¶ ê«è£îó˜ - ê«è£îKèÀ‚° Þ¬ìò«òò£ù «ð£†® 
ñùŠð£¡¬ñ, è£›Š¹í˜õ£è ñ£P, Hí‚°è÷£è 
à¼ªõ´ˆ¶, H¡ù˜ ð¬è àí˜„CèÀì¡ ªè£¿‰¶M†´ 
ê‡¬ìò£è, »ˆîñ£è å¼ˆî¬ó å¼ˆî˜ ñùî÷M½‹, 
àìô÷M½‹ è£òŠð´ˆ¶‹ G¬ôò£è õ÷˜‰¶M´Aø¶.

Ü‹ñ£MŸ° Þó‡ì£‹ °ö‰¬î Hø‚èŠ«ð£Aø¶. 
Ü¬ùõ¼‹ Ü‰îŠ Hø‚èŠ«ð£°‹ °ö‰¬î¬òŠ ðŸP«ò 
«ð²Aø£˜èœ; î¡¬ù‚ ªè£…C M¬÷ò£®ò Ü¬ùõK¡ 
èõùº‹ ÞŠªð£¿¶ Ü´ˆî °ö‰¬î‚°Š «ð£èŠ 
«ð£Aø¶ â¡ø â‡í‹ 3 Ü™ô¶ 4 õò¶ °ö‰¬î‚°Š 
¹K‰¶M´Aø¶. ÜŠªð£¿¶ ªðŸ«ø£˜ ªðKò °ö‰¬î¬ò 
èõùºì¡ ¬èò£÷£î ªð£¿¶, ÜõÂ‚° ñùgFò£ù 
Ü¿ˆîº‹, à¬÷„ê½‹ ãŸð´A¡øù.

°ö‰¬î Hø‰î¾ì¡, CPò °ö‰¬î¬ò ð£Ö†ì¾‹, 
àí×†ì¾‹, ªè£…C M¬÷ò£ì¾‹ î£Œ ºŸð´‹ 
ªð£¿¶ ºîô£ñõ¡ î£Œ, î‰¬îò˜ î¡¬ù 
àî£YùŠð´ˆ¶õî£è àí˜‰¶ªè£‡´, îõø£ù è¼ˆF¬ù 
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ñùF™ à¼õ£‚A‚ ªè£œAø£¡. Cô °ö‰¬îèœ î¡ 
ñù‚è¼ˆF¬ù -ÜHŠHó£òˆ¬î «è£ðˆ¶ì¡ ªê£Ÿè÷£è 
ªõOŠð´ˆ¶õ¶, å¼ Cô °ö‰¬îèœ Ü¿ˆî‚è£ó˜è÷£è, 
ñùFÂœ«÷ ¬õˆ¶‚ªè£‡´ îŠ¹‚èí‚° «ð£†´ 
«ð„² Þ®ˆîõ˜è¬÷Š «ð£ô, M¬÷ò£†®™ ñA›„C 
Þ™ô£îõ˜è÷£è, ðC Þ™ô£îõ˜è÷£è, ñù Ü¿ˆîˆFŸ° 
Ý÷£AM´Aø£˜èœ. ñŸø å¼ Cô˜ Ü‹ñ£ - ÜŠð£ 
Þ™ô£î ªð£¿¶ î‹H/îƒ¬è‚° áÁ M¬÷M‚°‹ 
ªêò™ð£´èO™ ß´ð´ðõ˜è÷£è M¬÷ò£†´Š 
ªð£¼†è¬÷ˆ îó ñÁŠðõ˜è÷£è, ÞQŠ¹ ñŸÁ‹ Þîó 
F¡ð‡ìƒè¬÷ˆ î£¡ ñ†´«ñ à‡ðõ˜è÷£è Üõî£ó‹ 
ñ£ŸP‚ ªè£œAø£˜èœ.

ê«è£îó„ ê‡¬ì ªî£ì‚è‚è£ô õ÷˜Þ÷‹ ð¼õˆF™ 
à„êˆ¬î Ü¬ìA¡ø¶. ãªùQ™ ÜŠªð£¿¶î£¡ 
Üõ˜èO¡ à÷Mò™ õ÷˜„CJ™ îQˆî¡¬ñ ï£´‹ 
î¡¬ñ¬ò, ñŸøõ˜èOì‹ Þ¼‰¶ îQˆ¶‚è£†ì ºŸð´‹ 
î¡¬ñ¬ò, ²î‰Fóñ£è Þ¼‚è ºŸð´‹ î¡¬ñ¬ò 
Ü¬ìAø£˜èœ. Þ‰î‚ è†ìˆF™ Þî¬ù„ êKò£è‚ 
¬èò£÷£î ªð£¿¶ Ü¶ õ÷˜‰î, ð‚°õñ¬ì‰î 
ñQî˜è÷£è ñ£Pò H¡Â‹ ªî£ì˜Aø¶.

Mðˆ¶èÀ‹, Mõ£èóˆ¶èÀ‹ ÜFèñ£AM†ì 
Þ¡¬øò è£ôè†ìˆF™ å«ó å¼ ªðŸ«ø£˜, Cô 
è£ôˆ¶‚°Š Hø° ñÁñí‹ ¹KAøªð£¿¶, H¡ù˜ 
°ö‰¬îŠ HøŠ¹, õ÷˜Š¹ â¡ø G¬ôJ™ ñ£Ÿø£¡ î£Œ/
î‰¬î àí˜¾ à‡ì£A Þ‰î ê«è£îóŠ Hí‚°èÀ‹ 
ê„êó¾èÀ‹ î¬ôÉ‚èô£‹.

â‰î„ Å›G¬ôèO™ ÜFè‹ è£íŠð´Aø¶?

°ö‰¬îèÀ‚° Þ¬ì«ò õò¶ Þ¬ìªõO °¬øõ£è 
àœ÷ªð£¿¶, å«ó ð£Lù °ö‰¬îè÷£è àœ÷ ªð£¿¶, 
ÜFè °ö‰¬îèœ àœ÷ °´‹ðƒèO™, I°‰î Ü½õôèŠ 
ðEŠðÀ¾ì¡ à¬ìò ªðŸ«ø£˜èœ àœ÷ °´‹ðƒèO™ 
ÜFèñ£è‚ è£íŠð´Aø¶.

åˆî õò¶‹, å«ó ð£Lùº‹ °ö‰¬îèO¬ì«ò 
I°‰î «ð£†® àí˜M¬ùˆ É‡´A¡øù. Ýîô£™ 
å«ó ð£Lù Þó†¬ì‚ °ö‰¬îèO™ Þ‰î ê«è£îó ºó‡ 
G¬ô à‡ì£è G¬øò õ£ŒŠ¹œ÷¶.



ñ¼ˆ¶õ˜ ð£˜¬õJ™ °ö‰¬îèœ ñùïô‹ w 207

ÜFè‹ ðC î£ƒè£î, âOF™ ªõÁ¬ñ¬ò àí¼‹ 
î¡¬ñ»¬ìò (Y‚Aóñ£è «ð£˜ Ü®‚Aø¶ â¡ð£˜è«÷ 
Ü¶), âOF™ è¬÷ˆ¶Š «ð£A¡ø °ö‰¬îèœ Üõ˜èO¡ 
Þò™ð£ù ²ð£õˆî£™ Þ‰îŠ «ð£†® ñùŠð£¡¬ñ»‹, 
ªð£ø£¬ñˆî¡¬ñ»‹ Ü¬ì‰¶ ê«è£îó ºó‡ G¬ô¬ò 
Ü¬ìAø£˜èœ.

ã¡ ãŸð´Aø¶? â‰î„ Å›G¬ôèO™ ãŸð´Aø¶?

°´‹ðˆF™ Þó‡ì£õ¶ °ö‰¬î Hø‚°‹ ð†êˆF™, 
å¼ °ö‰¬î ï¡ø£èŠ ð®ˆ¶ Ü¬ùõó¶ ð£ó£†¬ì»‹, 
Cô ðK²Š ªð£¼†è¬÷»‹ ªðÁ‹ ð†êˆF™, ªðŸ«ø£˜ 
è™MJ™ H¡îƒ°A¡ø °ö‰¬î¬ò àî£YùŠð´ˆî 
ºò½‹ ªð£¿¶‹, õ£˜ˆ¬îè÷£™ îõø£è ÜôƒèK‚è 
ºò½‹ ªð£¿¶‹ ê«è£îó„ ê‡¬ì‚è£ù M¬î 
á¡øŠð†´ «õ˜ º¬÷‚A¡ø¶. ªðŸ«ø£K¡ êñ„YóŸø 
«ð£‚°‹, °ö‰¬îè¬÷„ êññ£è ð£M‚A¡ø ð‚°õñ£ù 
è‡«í£†ì‹ Þ™ô£î î¡¬ñ»‹î£¡ º‚Aò‚ 
è£óíƒè÷£è‚ è‡ìPòŠð†´œ÷ù.

Cô î¼íƒèO™ Þ¶ â«î„¬êò£è‚Ãì Gèöô£‹. 
àî£óíˆFŸ°, å¼ °ö‰¬î‚° àì™G¬ô êKJ™ô£î 
ªð£¿¶, Ü¬ùõK¡ èõùº‹ Ü‰î‚ °ö‰¬îJ¡ð£™ 
F¼‹¹¬èJ™, àì¡ Hø‰î °ö‰¬î‚°, î£¡ ð£êˆ¬î 
Þö‰îî£è, å¶‚èŠð†ìî£è‚Ãì àí˜¾ à‡ì£èô£‹. 
Ýîô£™, ªðŸ«ø£˜ êK êññ£èŠ ð£Mˆ¶ õ÷˜ˆî£™Ãì 
Cô °ö‰¬îèÀ‚° Üî¬ùŠ ¹K‰¶ªè£œ÷ º®ò£î 
ñùG¬ôJ™ Þ¼‚èô£‹. àî£óíˆFŸ°, G¬ôªè£œ÷£ 
èõù„ C¬î¾ G¬ô (ADHD), ðîŸø G¬ô (Anxiety), 
ïìˆ¬î‚°¬øð£´ G¬ô Ü™ô¶ ÜøªïP Hø›¾G¬ô 
(Conduct Disorder), âFó®‚°‹ W›ð®ò£ ñùG¬ô (ODD), 
YóŸø Ü® Þò™G¬ôˆFø¡ (Temperamental Difficulty) 
«ð£¡ø à÷Mò™ °¬øð£´èœ Ãì ê«è£îó„ ê‡¬ì‚°‚ 
è£óíñ£è Ü¬ñò‚Ã´‹. å¼ Cô °ö‰¬îèÀ‚° 
ÞòŸ¬èJ¡ ê£ðñ£Œ Þ¬ìG¬ô ÜP¾ˆFø¡ (Üî£õ¶ 
êó£êK ÜP¾ˆFø¬ù‚ è£†®½‹ êŸ«ø °¬øõ£è, IQ 75‚°‹ 
85‚°‹ Þ¬ìJô£è) Ü¬ñ‰¶, è™MJ™ H¡îƒ°‹ 
ªð£¿¶, Ü‰î‚ °ö‰¬î î¡Âì¡ Hø‰îõ˜èÀì¡ 
Þ¬íˆ¶Š ð£˜ˆ¶, î¡Â¬ìò Þòô£¬ñ¬ò àíó£ñ™ 
ªð£ø£¬ñ àí˜õ£èŠ ªð£ƒA, ð¬è àí˜¾ì¡ õ÷˜‰¶ 
°´‹ðˆ¬î G‹ñF Þö‚è ¬õ‚èô£‹.
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ê«è£îó ê„êó¾èO¡ªð£¿¶, ªðŸ«ø£˜ âŠð® ïì‰¶ 
ªè£œAø£˜èœ â¡ð¶‹ º‚Aò‚ è£óEò£è Ü¬ñAø¶.

ê«è£îó ê„êó¾èO¡ ªð£¿¶, Hí‚°èO¡ ªð£¿¶ 
ªðŸ«ø£˜ âšõ£Á ïì‰¶ªè£œ÷ «õ‡´‹?

ªðŸ«ø£˜ âšõ÷¾ î¬ô«ð£Aø è£Kò‹ Þ¼‰î£½‹, 
°ö‰¬îèO¡ ê‡¬ìèO¡ªð£¿¶, îQˆ¶ «ïó‹ 
å¶‚A, â¡ù Hó„ê¬ù? ò£˜ ªî£ìƒAò¶? ò£˜ ªðK¶ 
ð´ˆFò¶? â¡ªø™ô£‹ ð°ˆ¶ Ýó£ò «õ‡´‹. Ýù£™ 
ªõOŠð¬ìò£è‚ å«ó å¼ °ö‰¬î / CÁõ˜ / CÁIòK¡ 
«ñ™ °¬ø ²ñˆî£ñ™, Þ¼õ¼‚°‹ ÜF™ àœ÷ ðƒA¬ù, 
ï´G¬ô»ì¡ àí˜ˆFì «õ‡´‹. CPò °ö‰¬î‚°, 
Ü™ô¶ ð£F‚èŠð†ì °ö‰¬î‚° ÜFè Ü¡¹‹ Ýîó¾‹ 
àîM»‹ «î¬õŠðìô£‹. Ýù£™ Ü¶ Hó„ê¬ù¬ò 
ªðK¶ð´ˆî£îõ£Á Þ¼‚°‹ð® ð£˜ˆ¶‚ ªè£œ÷ 
«õ‡´‹.

°ö‰¬îèÀ‚° Üõ˜è÷¶ Hó„ê¬ùè¬÷ Üõ˜è«÷ 
b˜ˆ¶‚ªè£œ÷ àîMì «õ‡´‹; ðö‚Aì «õ‡´‹. 
âŠð® M†´‚ªè£´ˆ¶, ñKò£¬î ªêŒ¶ õ£ö«õ‡´‹ 
â¡ð¬î ªê£™Lˆîó «õ‡´‹.

°ö‰¬îèOì‹ èˆ¶õ«î£, ÃŠð£´ «ð£´õ«î£ 
âœ÷÷¾‹ àîõ£¶. ñ£ø£è Ü¶ Hó„ê¬ù¬ò 
ÜFèŠð´ˆFMì‚Ã´‹.

v ð†ìŠ ªðò¬ó„ ªê£™ô£ñ™, Ü®‚è£ñ™ âŠð® 
àí˜¾è¬÷ ªõOŠð´ˆ¶õ¶ â¡Á ªê£™Lˆîó 
«õ‡´‹.

v Þ¼õ¼‚°‹ ªõŸP â¡ø «è£†ð£†®¬ùŠ ¹Kò 
¬õ‚è «õ‡´‹. Üšõ£Á ¹K‰¶ ªêò™ð´‹ªð£¿¶, 
ñA›„C Þ¼õ¬ó»‹ õ‰î¬ìAø¶.

v i†´‚è£ù ê†ì F†ìƒèœ eøŠð´‹ªð£¿¶, 
Þ¼õ¬ó»‹ ÜîŸè£èŠ ªð£ÁŠ«ðŸè„ ªêŒò «õ‡´‹.

v Ü®Šð¶, F†´õ¶, ð†ìŠªðò˜ ªê£™L 
Ü¬öŠð¶ «ð£¡ø¬õ è‡®Šð£è‚ Ãì£¶.

v ‘ï£¡î£¡ ºîL™’ âù‚ÃÁ‹ °ö‰¬î‚° è¬ìC 
õ£ŒŠ¹ îóŠðì «õ‡´‹.

v å«ó ªð£¼À‚è£è, ªð£‹¬ñ‚è£è ê‡¬ì 
õ¼‹ ð†êˆF™ Ü‰îŠªð£¼œ Þ¼õ¼‚°‹ A¬ì‚è£ñ™ 
ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.
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-----------------------------------------------------------------42. ÝÀ¬ñˆFø¡ à¼õ£‚è‹!

ê«è£îó õK¬êJ¡ î£‚è‹

°ö‰¬î âˆî¬ùò£õî£èŠ Hø‰¶œ÷¶ â¡ð¶‹, 
Üîù£™ à‡ì£A¡ø °´‹ðŠ ªð£ÁŠ¹èÀ‹, ïñ¶ 
êƒè Þô‚AòƒèO™ Þ¼‰¶, Þ¡¬øò Ü¬óŠð‚è 
CÁè¬î õ¬ó Ü¬ùˆF½‹ °P‚èŠð†´œ÷ù. 
ºîô£õî£èŠ Hø‰î ïð˜, î¡Â¬ìò Þ÷õ™èÀ‚° 
àîM ªêŒõî£è¾‹, Cô «ïƒèO™ CôõŸ¬ø Fò£è‹ 
ªêŒ¶, î¡ õò¶ Íˆî G¬ô¬ò, î¬ô¬ñŠ ð‡¬ð 
G¬ô GÁˆ¶õî£è¾‹ Ãì„ CˆFK‚èŠð´A¡øù. 
Cô êºî£òƒèO™ î£Œ‚°ˆ î¬ôŠHœ¬÷ ªè£œO 
¬õŠðî£è¾‹, î‰¬î‚°‚ è¬ìCŠHœ¬÷ ßñ„êìƒ° 
ªêŒõî£è¾‹ Ãì ê‹Hóî£òƒèœ H¡ðŸøŠð´A¡øù.

à‡¬ñJ™ ê«è£îó õK¬ê‚°‹, ÜPõ£Ÿø½‚°‹ 
ñŸÁ‹ êÍèŠ ð‡¹èÀ‚°‹ ªî£ì˜¹ àœ÷î£? ÜPMò™ 
ÝŒ¾èœ â¡ù ªê£™A¡øù?

ï¬ìº¬øJ™ ð£˜‚°‹ªð£¿¶, Þó‡ì£õ¶ Ü™ô¶ 
Üî¡ H¡ õ‰î °ö‰¬îèÀ‚° ð¬öò ¶EñEèÀ‹ 
¹ˆîèƒèÀ«ñ ªð£¶õ£è‚ A¬ì‚A¡øù. ºîô£õ¶ 
°ö‰¬î‚°„ CøŠð£ù ðœOJ™ Þì‹ A¬ìˆ¶M†ì£™, 
Þó‡ì£õ¶ °ö‰¬î‚°‹ õ£ŒŠ¹ âOî£Aø¶. å¼ 
«õ¬÷ ºîô£õ¶ °ö‰¬î‚°„ Cø‰î ðœOJ™ Þì‹ 
A¬ì‚èM™¬ô â¡ø£™, Üî¡ î£‚è‹ Ü´ˆî´ˆî 
°ö‰¬îèOì‹ ªð£¶õ£è‚ è£í«õ A¬ì‚Aø¶. ªðŸ«ø£˜ 
ªðKò °ö‰¬îJ¡ õ÷˜ŠH™ àœ÷ ÜÂðõˆ¬î èì‰î 
è£ôˆF™ ãŸð†ì Cô H¬öè¬÷ˆ F¼ˆF «ñ‹ð†ì 
õ÷˜ŠH¬ù Þó‡ì£õ¶ °ö‰¬îJì‹ è£†ì¾‹ G¬øò 
õ£ŒŠ¹ àœ÷¶. Ýîô£™ °¬ø Gõ˜ˆF ªêŒî, «ñ‹ð†ì, 
ÜÂðõ‹I‚è õ÷˜ŠH¬ù Þó‡ì£õ¶ Ü™ô¶ Üî¡ 
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H¡ Hø‰î °ö‰¬îJì‹ è£†ì º®»‹. Ýù£™ Þ¶ 
«õÁMîñ£è¾‹ Þ¼‚è º®»‹. ºî™ °ö‰¬î ñ†´‹ 
°´‹ðˆF™ àœ÷ ªð£¿¶ Ü¶ å«ó °ö‰¬î. Ýîô£™, 
Ü¬ùõK¡ Ü¡HŸ°‹, Üóõ¬íŠHŸ°‹ àœ÷î£è 
à¼õ£Aø¶. Þó‡ì£õ¶ °ö‰¬î Hø‚°‹ªð£¿¶, 
Ü‰î‚ °ö‰¬î º¡ Hø‰î °ö‰¬î¬òŠ«ð£™ 100% 
º¿¬ñò£ù èõQŠ¬ð ªðøº®ò£¶. CP¶ ÜFèñ£ù 
Ü‚è¬ø è£†ìô£‹; Üšõ÷«õ. Þ‰î„ Å›G¬ôèO™, 
Þó‡ì£õ¶ °ö‰¬î Hø‰î H¡ Üî¡«ñ™ è£†´‹ 
ðKõ£™, ð£êˆî£™, ºî™ °ö‰¬î î¡ e¶ è£†ìŠð´‹ 
ð£êº‹, Ü¡¹‹, èõQŠ¹‹ Þó‡ì£õ¶ °ö‰¬îJ¡ 
è£óíñ£è °¬ø‰¶M†ìî£è àí˜‰¶, ªð£ø£¬ñ 
àí˜¾‹ Ü®ñùF™ ªõÁŠ¹‹ ªè£œ÷ô£‹. ðœOŠ 
ð¼õˆF¡ ªð£¿¶ ÝF‚è àí˜¾ìÂ‹ àð«îê‹ 
ªêŒõî£è¾‹ Ãì ñ«ù£ð£õ‹ ñ£PMì‚Ã´‹. ñ£ø£è 
Ü¬ùˆ¶ Å›G¬ôèO½‹ M†´‚ªè£´ˆ¶, ÜÂêK‚°‹ 
î¡¬ñ»¬ìò °ö‰¬îò£è¾‹ Ãì õóô£‹.

Þ¶°Pˆî à÷Mò™ ÝŒ¾èœ ðô ñ£Áð†ì è¼ˆ¶ 
è¬÷‚ ÃÁA¡øù. b˜‚èñ£ù à÷Mò™ Gè›¾ âù 
â¬î»‹ è‡ìPò º®òM™¬ô. Þˆî¬èò ÝŒ¾èO¡ 
ªð£¿¶ Cô è£óEèœ, °PŠð£è °´‹ð ïð˜èO¡ 
â‡E‚¬è, ªð£¼÷£î£ó„ Å›G¬ôJ¡ î£‚è‹ 
«ð£¡ø¬õ ¸µ‚èñ£è ÝŒ‰¶ º®¬õˆ î¼õ¬îˆ 
î´‚A¡øù.

àî£óíˆFŸ°, å¼ Mò£ð£óˆF™ ß´ð†´œ÷ ïð˜ 
Þó‡ì£‹ °ö‰¬î‚°Š H¡, ªî£NL™ ãè£FðˆFò 
õ÷˜„C¬ò‚ è‡ì£™, Üîù£™ à‡ì£A¡ø ðíˆî£™, 
°ö‰¬î‚° Iè„ Cø‰î Ýó‹ð‚ è™M¬ò ÜO‚è º®»‹. 
ñ£ø£è, Üõó¶ Übî ªî£N™ ß´ð£†ì£™ °ö‰¬î 
õ÷˜ŠH¡ èõù‹ °¬ø‰¶Mì¾‹ õ£ŒŠ¹ àœ÷¶.

å¼«õ¬÷ ªî£NL™ ªï£®ˆ¶Š «ð£ŒM†ì£™, 
Þó‡ì£õ¶ °ö‰¬î‚° õ£ŒŠ¹èœ °¬ø‰¶ «ð£èô£‹.

Üó² áNòù£è Ü™ô¶ õƒA ê£˜‰î «õ¬ôJ™ 
Þ¼‰î£™, Þ‰îŠ ªð£¼÷£î£ó ãŸø- Þø‚è‹ Þ¼‚è£«î 
âù G¬ù‚èô£‹. Ýù£™ «õÁ Cô è£óEèœ 
à¼ªõ´‚A¡øù. àî£óíˆFŸ° Þìñ£Ÿø‹, ðîM àò˜¾ 
«ð£¡ø¬õ °ö‰¬îJ¡ ðœO¬ò, Å›G¬ô¬ò ñ£ŸÁ‹ 
õ™ô¬ñ ð¬ìˆî¬õ.
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â˜¡v ñŸÁ‹ Ýƒv â¡ø Ýó£Œ„C à÷Mòô£÷˜èœ 
35 Ý‡´è÷£è ÞîŸè£ù ÝŒM™ ß´ð†ìù˜. 
ÝŒMŸ°Š H¡ Üõ˜è÷£™ â¬î»‹ °PŠH†´‚ Ãø 
º®òM™¬ô. H¡ù˜ Üõ˜è«÷ ªðKò Ü÷M™ å¼ 
ªî£ì˜ è‡è£EŠ¹ ÝŒM¬ù ïìˆFù˜. ÜîŸ°ŠHø°‹ 
Ãì Üõ˜è÷£™ ªîOõ£ù M¬ì¬ò‚ è‡ìPò º®ò 
M™¬ô. è£óí‹, ð™«õÁ G¬ô‚ è£óEè¬÷ ÝŒM¡ 
ªð£¿¶ è†´Šð´ˆî º®òM™¬ô Ü™ô¶ è‡è£E‚è 
º®òM™¬ô. ÞÁFJ™ Þ¶ å¼ i‡«õ¬ô âù 
Mó‚FJ™ ÃÁñ÷MŸ°„ ªê¡ÁM†ìù˜.

Cô ÝŒ¾èœ ºîL™ Hø‰î °ö‰¬î ÜFè ¹ˆF‚ 
Ã˜¬ñ»ì¡ àœ÷î£è¾‹, â¬î»‹ ̧ µ‚èñ£è, CøŠð£è„ 
ªêŒõî£è¾‹ ÃÁA¡øù. ‘ó£ð† ê«ü£¡x’ â¡ø 
ÜPë˜, CPò °´‹ðñ£è Þ¼Šð¶‹, ÜFè à¬óò£ì™ 
°ö‰¬îJì‹ ï¬ìªðÁõ¶«ñ ºî™ °ö‰¬î CøŠð£è 
Þ¼ŠðîŸè£ù è£óíñ£è‚ ÃÁAø£˜. ä‰¶ õ¼ì‹ 
èNˆ¶Š Hø‚°‹ °ö‰¬î‚° A†ìˆî†ì ºî™ °ö‰¬î 
«ð£¡«ø Å›G¬ô Ü¬ñõî£™ ÜîŸ°‹ ªêòô£Ÿø‹ 
ÜFè‹ Þ¼Šðî£è‚ èEˆ¶‚ ÃÁAø£˜.

Ýù£™, êeðˆF™ ªõOõ‰î Þó‡´ ÜªñK‚è 
ÝŒ¾ º®¾èœ «ñŸè‡ì ÃŸ¬ø Gó£èK‚A¡øù. ºî™ 
°ö‰¬î â‰î MîˆF½‹ ÜFè ¹ˆF‚Ã˜¬ñ»ì¡ Þ™¬ô 
âù¾‹, Ýù£™ Þó‡ì£õ¶ °ö‰¬î ÜFè Ü÷M™ 
ªõŸPõ£¬è Å´õî£è¾‹ ñ£ŸÁ‚è¼ˆ¬î‚ ÃP, ï‹¬ñ 
«ñ½‹ °öŠðˆF™ Ý›ˆ¶A¡øù˜.

Ü¶ êK! ê«è£îó, ê«è£îKè«÷ Þ™ô£î åŸ¬ø‚ 
°ö‰¬î °´‹ðƒèO¡ G¬ô â¡ù?

Þ‰î‚ «èœM»‹ ÜPMò™ ÝŒõ£÷˜è¬÷ M†´ 
¬õ‚èM™¬ô. Ü¶¾‹ Þ¡¬øò è£ôè†ìˆF™, °´‹ð‚ 
è†´Šð£´ F†ìº‹ CA„¬ê º¬øèÀ‹ ÜFèñ£ùî£™, 
ïèó õ£›‚¬èJ™ H¡QŠH¬í‰¶ æ®‚ªè£‡«ì 
Þ¼‚°‹ à¬öŠð£O ªðŸ«ø£¼‹ å¼ °ö‰¬î»ì¡ 
GÁˆF‚ ªè£œA¡øù˜. Cô «ïóƒèO™ «ïóI¡¬ñ, 
ñQîQ¡ îQˆî¡¬ñ «ð£ŸÁ‹ Å›G¬ôèO™ è¼ˆ¶ 
«õÁð£´ ÜFèñ£î™, ºî™ °ö‰¬î HøŠH¡ªð£¿¶ 
à‡ì£ù õLò£™, èwìƒè÷£™ Ü´ˆî °ö‰¬î¬òˆ 
îM˜ˆî™, êeðˆF™ ÜFèKˆ¶ Þ¼‚A¡ø F¼ñí 
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ºP¾èœ, õò¶ ºF˜‰¶ F¼ñí‹, àìLò™ Mò£Fèœ 
«ð£¡øõŸø£½‹ ‘å¼ °ö‰¬î’ °´‹ðƒèœ à¼õ£A¡øù.

å«ó °ö‰¬î â¡ø£™ Ü¬ùˆ¶‚ °´‹ð õ÷ƒèÀ‹, 
Ü¬ùõK¡ Ü¡¹‹, èõQŠ¹‹ ÜõÂ‚° ñ†´«ñ A¬ì‚°‹ 
â¡ðî£™ Ü‰î‚ °ö‰¬î CøŠð£èˆî£«ù Þ¼Šð£¡ 
âù ªð¼‹ð£ô£«ù£˜ ÎAŠð¶ Þò™¹. Ýù£™ Cô˜, 
‘å«ó °ö‰¬î’ ÜÂêK‚°‹ î¡¬ñJ™ô£îî£™, ‘M†´‚ 
ªè£´ˆî™’ â¡ð¬î ÜPò£îî£™, Ü÷¾‚° ÜFèñ£ù ð£ê 
ñ¬öJ™ õ÷˜õî£™ ªè†´Š «ð£è«õ õ£ŒŠ¹ âù¾‹ 
õ£F´A¡øù˜.

ðˆFK‚¬èèÀ‹, CQñ£‚èÀ‹ å«ó °ö‰¬î â¡ø£™ 
Üõ˜èœ ªè†´ õ÷˜õî£è«õ ÜFè‹ CˆFK‚A¡øù. 
à÷Mò™ ÝŒ¾èœ Þˆî¬èò ‘å«ó °ö‰¬î’ Ü÷¾‚° 
ÜFèñ£ù èõQŠ¹‹, Ã´îô£ù âF˜ð£˜Š¹‹ ãŸð†´, 
ÜFè ñù Ü¿ˆîˆFŸ° Ý÷£õî£è ÃÁA¡øù. Cô 
ÝŒ¾èœ, Ü÷¾ èì‰î ªðŸ«ø£˜ âF˜ð£˜Š¹‹, Ü÷¾ 
èì‰î ªê™ô‹ è£†´î½‹ «ê˜‰¶ °ö‰¬îJ¡ êÍè 
ñùŠ ð‚°õˆ¬î»‹, êKMAîñ£ù Yó£ù àí˜¾ õ÷˜„C 
G¬ô¬ò»‹ ð£FŠðî£è‚ ÃÁA¡øù.

èì‰î ðˆ¶, Þ¼ð¶ Ý‡´èO™ àôè Ü÷M™, °´‹ð 
àÁŠHù˜ â‡E‚¬èJ™ (Family Size) ªðKò ñ£Ÿø‹ ïì‰¶ 
õ¼Aø¶. °PŠð£è Yù£M™ ÜFè‹ à¼õ£Aõ¼‹ ‘å«ó 
°ö‰¬î’ °´‹ðƒèœ, ‘Little Emperor Syndrome’ - ‘CPò «ðóóê˜ 
G¬ô’ â¡ø å¼Mî à÷Mò™ Gè›¾‚° Ý÷£A¡øù. 
°ö‰¬îJì‹ ÜFèñ£ù âF˜ð£˜Š¹èœ, °ö‰¬îJ¡ F¯˜ 
ñóíˆî£™ à‡ì£A¡ø ð£¶è£ŠðŸø °´‹ð„ Å›G¬ô 
«ð£¡øõŸ¬ø«ò Þ¶ °PŠH´Aø¶. Þ¡ªù£¼ ÝŒ¾, 
åŸ¬ø‚ °ö‰¬î °´‹ðƒèO™ Þ¼‰¶õ¼‹ °ö‰¬îèœ 
H¡ù£O™ ªî£N™ ªî£ìƒ°õF™ îòƒ°õî£è¾‹, 
î¡ù‹H‚¬è °¬øõ£è àœ÷õ˜è÷£è¾‹, Kv‚ îM˜‚°‹ 
Þ¬÷ë˜è÷£è Þ¼Šðõ˜è÷£è¾‹ àœ÷î£è‚ ÃÁAø¶.

â¶ âŠð® ÝJÂ‹, Þ‰î„ ê«è£îóG¬ô °Pˆî 
à÷Mò™ ÝŒ¾èœ Þ¡Â‹ ªê™ô «õ‡®ò Éó‹ 
ªõ°Éó‹ â¡ð¶ ñ†´‹ ¹KAø¶.
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---------------------------------------------------------------------43. «è£¬ì M´º¬ø ï£†èœ:
°ö‰¬îèÀ‚°Š ðòÂœ÷î£è Ü¬ñò
ªðŸ«ø£˜ ªêŒò «õ‡®ò¶ â¡ù?

 ªî¡ Þ‰Fò£M™, °PŠð£è îIöèˆF™ ªð¼‹ð£ô£ù 
ðœO M´º¬ø, Ý‡´ ÞÁFJ™, ãŠó™ --«ñ ñ£îƒèO™ 
«è£¬ìJ™ ªêôMìŠð´‹ õ¬èJ™ Ü¬ñ‚èŠ 
ð†´œ÷¶. «è£¬ì ªõŠðˆ¬îˆ îM˜‚°‹ ªð£¼†´ 
Þšõ£Á F†ìIìŠð†´œ÷¶. ðœO‚°ˆî£¡ M´º¬ø, 
Í¬÷ èŸÁ‚ªè£œ÷ â¡ù M´º¬ø? Ü¶ ªî£ì˜‰¶ 
ï¬ìªðŸÁ‚ªè£‡´î£¡ Þ¼‚Aø¶. Í¬÷J¡ å¼ CøŠ¹ 
Ü‹ê‹ â¡ùªõ¡ø£™ ðò¡ð´ˆ¶ Ü™ô¶ Þö‰¶M´ 
(Use it or lose it) â¡ðî£°‹.

ñQî Í¬÷ â¡ð¶ ÝJó‹ «è£® ïó‹¹ ªê™èœ 
(GÎó£¡) à¬ìò¶ âùô£‹. Þ¬õ CÁCÁ èŸ¬øè÷£èŠ 
H¡ùŠð†´, H¡ù˜ CÁ °¿‚è÷£èŠ H¡ùŠð†´ Hø° 
ïó‹¹ à¼¬÷è÷£èŠ H¡ùŠð†´ ÞÁFò£è, ñQî¡ 
õ£›ï£œ º¿õ¶‹ âŠð®Š «ð£ó£®ù£½‹ âOF™ 
HKˆ¶ ÜPòº®ò£î MõK‚è º®ò£î H¡ù™èO¡ Þ¼ 
«è£÷ƒè÷£è à¼ŠªðŸÁ Ü¬ñòŠ ªðŸÁœ÷ù. Þ‰îŠ 
H¡ù™èœ õò¶ Ãì‚Ãì C‚èô£ù î¡¬ñ à¬ìò¬õò£è 
ñ£ÁA¡øù. Þ‰î ïó‹¹Š H¡ù™èœ õ£›ï£œ º¿õ¶‹ 
Ýƒè£ƒ° ñ£P‚ªè£‡«ìî£¡ Þ¼‚A¡øù. Þ‰î ñ£Á‹ 
î¡¬ñî£¡ ï‹¬ñ Cø‰î àJKùñ£è ¬õˆ¶œ÷¶. 
ÞîŸ°‹, °ö‰¬îèO¡ «è£¬ìè£ô °ÉèôˆFŸ°‹, 
Üõ˜èO¡ ªêò™èÀ‚°‹ â¡ù ê‹ð‰î‹?

ñQî Í¬÷ CÁõòF™ ÜFè‹ ñ£Á‹ î¡¬ñ»‹, 
õ«ò£Fè‹ Ü¬ì‰î¾ì¡ °¬øõ£è ñ£Á‹ î¡¬ñ»‹ 
à¬ìòî£è àœ÷¶. Í¬÷J¡ åšªõ£¼ ð°F»‹ 
åšªõ£¼ ªêò½‚° âù å¶‚èŠð†´ ÜF™ G¹íˆ¶õ‹ 
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Ü¬ìA¡øù. å¼ Cô¼‚° Þ¬ê ê‹ð‰îŠð†ì Í¬÷Šð°F 
ÜFè Ü÷M½‹, «õÁ Cô¼‚° ñù‚èí‚° «ð£´‹ð°F 
ÜFè Ü÷M½‹, ñŸø Cô¼‚«è£ õ£ŒŠ«ð„² Þò™ð£è«õ 
ÜFè Ü÷M½‹ Ü¬ñòŠ ªðŸÁ Hø‚Aø£˜èœ. Ýù£™ 
ÞõŸ¬øŠ ðœO‚è™M Ü¬ìò£÷‹ è£µõF™¬ô. 
Üîù£™ M´º¬ø‚ è£ôƒèO™ Þ‰î„ CøŠ¹Š ð°Fè¬÷ 
Ü¬ìò£÷‹ è£í¾‹, ÜõŸÁ‚°ˆ bQ «ð£ì¾‹ 
ºòŸC‚è «õ‡´‹.

å¼ «õ¬÷ Þ¬õ è‡ìPòŠðì£ñ™ «ð£ù£™ 
â¡ùõ£°‹? Þ‰î CøŠ¹Š ð°Fèœ, ñŸø «õ¬ôè¬÷„ 
ªêŒõîŸè£èˆ F¼ŠðŠð´A¡øù. Ýù£™ Üšõ£Á 
F¼ŠðŠð†ì, F¼ˆF Ü¬ñ‚èŠð†ì Í¬÷Š ð°Fèœ 
ð°Fò÷«õ CøŠ¹ø„ ªêò™ðì º®»‹. ÜîÂ¬ìò 
HøMˆ î¡¬ñJ™ ñ†´«ñ º¿¬ñò£è «ê£H‚è º®»‹. 
àî£óíˆFŸ° å¼õ¼¬ìò õô¶ ¬è, å¼ MðˆF™ 
¶‡®‚èŠð†´ M´Aø¶ Ü™ô¶ ªêòLö‰¶ M´Aø¶. 
Ü‰î ïð˜ I°‰î ºòŸC‚°Š Hø° Þì¶ ¬èèO™ 
â¿îô£‹. Ýù£™, õô¶ ¬èJÂ¬ìò º¿„ê‚F¬ò, 
Fø¬ñ¬ò Ü¬ìò º®ò£¶.

CŸCô ªêò™èÀ‚è£è HøM õó‹ ªðŸø Cô˜, Üî¬ù‚ 
è‡ìP‰¶ G¹íˆ¶õˆF¡ à„êˆ¬î Ü¬ìAø£˜èœ. 
Ýù£™ å¼ Cô˜ Ü‰î ÜŸ¹î ê‚F¬ò î¡Âœ 
Þ¼Šð¬î«ò àíó£ñ™ ií®ˆ¶ M´Aø£˜èœ. Ýîô£™ 
î£¡ «è£¬ìJ™ M´º¬øJ¡ ªð£¿¶ Í¬÷J¡ è™M 
Ü™ô£î Hø ð°Fè¬÷„ ªêòô£ŸøŠ ðE‚è «õ‡´‹.

ðœO ªê™½‹ «ïóƒèO™, ïñ¶ Í¬÷ ªð¼‹ð£½‹, 
â¿ˆ¶, ð®Š¹, õ°ŠH™ ÝCKò˜ ÃÁõ¬î èõQˆ¶‚ 
«è†´ ¹Kî™, ðF™ ªê£™½î™ â¡«ø ªêò™ð´Aø¶. 
Ýîô£™, «è£¬ìJ™ Þ‰î M´º¬ø ñ£îƒè¬÷, 
ÜFL¼‰¶ «õÁð†´ «õÁ Cô ªêò™è¬÷„ ªêŒò 
ðò¡ð´ˆF‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. ÜŠð®„ ªêŒî£™î£¡ 
Í¬÷ î¡ º¿ˆFø¡è¬÷»‹ ªêò™ð´ˆî º®»‹; 
¹¬î‰¶ Aì‚°‹ Fø¡è¬÷‚ è‡ìPò º®»‹.

â¡ªù¡ù ªêò™è¬÷„ ªêŒòô£‹?

c„ê™, îìè÷ M¬÷ò£†´èœ, Þ¬ê, ïìù‹, ñ¬ô 
ãÁî™, °¿Š «ð£†®èœ, °¿õ£è„ ªêŒòŠð´‹ Cô 
êÍè‚ è£Kòƒèœ «ð£¡øõŸP™ ß´ðìô£‹.

c„ê™ â¡ø£™, ²è£î£óñ£ù î‡a˜ ñŸÁ‹ °÷‹ 
«õ‡´‹. îìè÷ M¬÷ò£†´èœ â¡ø£™ ªðŸ«ø£˜èœ 
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î¡ ñèÂ¬ìò Gø‹ èÁˆ¶ M´«ñ£ âù ðòŠðì‚Ã´‹. 
ÜŠð® ðòŠðì «õ‡®òF™¬ô. ªõŠð ñ‡ìôŠ 
ð°Fò£Aò ï‹ îIöèˆF™, ïñ¶ àì™ ÜîŸè£è ðô ËÁ 
Ý‡´èÀ‚° º¡«ð ñ£ŸP Ü¬ñòŠ ªðŸÁ ðKí£ñ 
õ÷˜„C Ü¬ì‰¶œ«÷£‹. Þ™¬ôªòQ™ ï£‹ ïñ¶ 
M¬÷ò£†´ «ïóˆ¬î ñ£ŸPò¬ñˆ¶‚ ªè£œ÷ô£‹. 

Cô àœÀ¬ø ªêò™èO½‹ ß´ðìô£‹. ªêv, æMò‹, 
Þ¬ê ñŸÁ‹ î†ì„²Š ðJŸC «ð£¡ø è™M Ü™ô£î 
ªêò™èO½‹ ß´ðìô£‹.

Þ‰î‚ «è£¬ì M´º¬ø ñ£îƒè¬÷ °ö‰¬îèO¡ 
êÍèŠ ð‡¹è¬÷ (Social Skills) ð‡ð´ˆF‚ ªè£œ÷¾‹, 
«ñ‹ð´ˆF‚ ªè£œ÷¾‹ Ãì ÜîŸè£ù ºòŸCèO™ 
ß´ðìô£‹. àî£óíˆFŸ° ªð¼‹ð£ô£ù ïñ¶ ªðŸ«ø£˜ 
ªê£™õ¶ «ð£™, î£ˆî£ ð£†® i†®™«ð£Œˆ îƒA 
õóô£‹. Üõ˜è÷¶ õ£›‚¬è º¬ø¬ò Üõ˜è÷¶ õ£ò£™ 
«è†ìPòô£‹. Þ¶ Üõ˜èÀ‚° I°‰î ñù ñA›„C¬ò‚ 
ªè£´‚°‹. °ö‰¬îèÀ‹ î¡Â¬ìò èô£„ê£ó «õ˜è¬÷Š 
ðŸP ÜP‰¶ ªè£œ÷ àî¾‹.

î£ˆî£, ð£†® Þ™ô£î i´èO™, CÁõ˜èœ îù¶ 
ï‡ð˜èO¡ i´èÀ‚° ‘º¬ø ¬õˆ¶’ MC† Ü®‚èô£‹, 
Üõ˜èÀì¡ M¼‰¶ ê£ŠHìô£‹. Þî¡ Íô‹ ü£F 
àí˜¾è¬÷ ePò, ªð£¼÷£î£ó ãŸøˆ î£›¾è¬÷ˆ 
î£‡®ò êÍèŠ ð‡¹è¬÷ õ÷˜ˆ¶‚ªè£œ÷ º®»‹. 
ï‡ð˜èœ ðô¼‹ Þ¶«ð£™ èô‰¶ àøõ£ì, «ïó‹ èì‰¶ 
ªõ†®‚è¬î Ü®‚è Þ¶«õ Cø‰î î¼í‹. Þ‰î ñ£FK 
êÍè„ ªêò™èO™ ß´ð´‹ ªð£¿¶, õ÷˜ Þ÷‹ Cø£˜èœ 
õNîõPŠ «ð£è£ñ™ ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ªè£¬ì‚è£ù™, á†® ñŸÁ‹ Cô ñ¬ôõ£ê™ 
îôƒèÀ‚°„ ªê™½î™ â‰î Ü÷MŸ° àî¾‹ â¡Á 
ªîKòM™¬ô. å¼ êñî÷ˆF™ õ£¿‹ õ£›‚¬èJL¼‰¶ 
«õÁð†ì õ£›‚¬è º¬ø¬ò àí˜‰¶ ð£˜ˆ¶ 
ÜPò àîõô£‹. Ü÷¾‚° ÜFèñ£ù õ£èùŠ 
«ð£‚°õóˆ¶, °O˜ðîù Ü¬øèœ âù e‡´‹ ï£‹ 
ïèó õ£›‚¬è¬òˆî£¡ Üƒ°‹ à¼õ£‚A‚ ªè£‡´ 
Þ¼‚A«ø£‹. Iè¾‹ â‰Fóˆîùñ£ù «õ¬ô ï£†è¬÷ 
à¬ìò ªðŸ«ø£˜èÀ‚° Þ¶ àîõ‚Ã´‹.

å¼ Cô¼‚° HøMŠ ðòù£è, HøMJ¡ ªð£¿¶ 
à‡ì£ù Í¬÷ Ü¬ñŠH¡ è£óíñ£è Iè «ñ£êñ£ù 
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¬èªò¿ˆ¶ Ü¬ñ‰¶Mì‚ Ã´‹. ï£‹ ãŸªèù«õ, ÃPò¶ 
«ð£ô Í¬÷J™ àœ÷ ïó‹¹Š H¡ù™èO¡ î¡¬ñ¬ò 
Þ¬ìMì£î ºòŸCJ¡ Íô‹ ñ£Ÿø º®»‹. âù«õ, 
Þˆî¬èò â¿ˆ¶‚ °¬øð£´ à¬ìò °ö‰¬îèœ Þ‰î 
Þ¼ñ£î Þ¬ìªõO¬ò â¿ˆ¶ ªõOŠð£†¬ì Yó¬ñ‚èˆ 
î°‰î ðJŸCJ™ ß´ðìô£‹. ÞîŸè£è ‘Handwriting Classes’ 
â¿ˆ¶Š ðJŸCŠ ð†ì¬øèœ â´‚èŠð´A¡øù. ÜõŸP™ 
ðƒ«èŸÁ ïñ¶ â¿ˆ¶èO¡ õ®õˆ¬î ªñ¼«èŸP‚ 
ªè£œ÷ô£‹. Ýù£™ Þ¶ e‡´‹ ðœO ªê™õ¬î«ò 
G¬ù×†ì‚ Ã´‹. °¬øð£´ à¬ìò °ö‰¬îèœ ñ†´‹ 
Þ¶ «ð£¡øõŸP™ ß´ðìô£‹.

 Þõ˜èÀ‚° ðœO ªê™½‹ ï£†èO™ Þˆî¬èò 
ðJŸCèÀ‚° «ïó‹ Þ¼‚è£¶;  «ñ½‹ è™M ðJ½‹ 
«ïóˆ¬î ÜFèŠð´ˆFM´‹.

IèIè º‚Aòñ£ù Mûò‹ -- °ö‰¬îèœ, CÁõ˜èœ 
°PŠð£è õ÷˜Þ÷‹ Cø£˜èœ I¡ùÂŠ ªð£¼†èÀì¡ 
ªêôM´‹ «ïóˆ¬î‚ °¬øˆ¶ Ü¬ñˆ¶‚ ªè£œõî£°‹. 
Þ¶ Üõ˜èÀ‚° ñŸøõ˜èÀì¡ ðöè, Ü¡¬ð ªõOŠ 
ð´ˆî, ñŸøõ˜ ñù¬îŠ ¹K‰¶ªè£œ÷ «ïóˆ¬î å¶‚Aˆ 
î¼‹.

Ëôè‹ ªê™½î™, Ü¼ƒè£†Còè‹ ñŸÁ‹ ðø¬õ 
Môƒ°èœ êóí£ôòƒè¬÷Š ð£˜¬õJ´î™ «ð£¡ø¬õ»‹ 
Ãì ï™ô«î. Þ¬õ ï‹¬ñ ÞòŸ¬èJ¡ Ü¼A™ ªè£‡´ 
ªê™A¡øù. Cô «ñ¬ô ï£´èO™ Þ¶«ð£¡ø M´º¬ø‚ 
è£ôˆ¬î ðòÂœ÷ õ¬èJ™ ðò¡ð´ˆî ‘êƒèƒèœ’, 
‘Ã†´ø¾ Ü¬ñŠ¹èœ’ àœ÷ù. ïñ¶ áK™ Ãì Cô õEè 
Ü¬ñŠ¹èœ «è£¬ì M´º¬ø¬ò ¬ñòñ£è‚ ªè£‡«ì 
ªî£NL™ ß´ð†´œ÷ù.

Ýè«õ, M´º¬ø â¡ð¶, è™M Ü™ô£î õ¬óº¬ø‚ 
è†´Šð£´èœ ÜFè‹ Þ™ô£î êÍèŠ ð‡¹è¬÷ 
ÜFèŠð´ˆF‚ªè£œ÷ «õ‡®ò ªêò™èO™ ß´ð´‹ «ïó‹ 
â¡ð¬îŠ ¹K‰Fì «õ‡´‹. Þ‰î M´º¬ø‚è£ô ªêò™èœ 
CÁõ˜ CÁIòK¡ ²ò õóô£ŸP™ Þì‹ªðøŠ«ð£A¡ø 
Mûòƒèœ. ÜõŸ¬ø G˜íJŠðF™ ªðŸ«ø£˜ î¡ 
ªð£ÁŠH¬ù àíó «õ‡´‹. â¬î„ ªêŒî£½‹ Ü¬õ 
Í¬÷J¡ î¡¬ñ¬ò ñ£ŸÁ‹ FøÂ¬ìò¬õ â¡ð¬îŠ 
¹K‰Fì «õ‡´‹.--------------------------------------
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44. Ý«ó£‚Aòñ£ù °ö‰¬î õ÷˜Š¹ º¬ø!

°ö‰¬î õ÷˜Š¹ â¡ð¶ ã«î£ ðC‚°‹ «ïóˆF™ 
°ö‰¬îè¬÷„ ê£ŠHì ¬õˆ¶, Éƒ°‹ «ïóˆF™ Éƒè 
¬õŠð¶ «ð£¡ø âOò ªêòô™ô. Ã˜‰¶ èõQˆ¶Š 
ð£˜ˆî£™, Ü¶ å¼ C‚èô£ù, c‡ì ªï®ò ªêòô£°‹.

Ü¶ °ö‰¬î¬òŠ ¹K‰¶ªè£œÀî™, ÜîÂ¬ìò 
î¡¬ñ‚«èŸð ïì‰¶ªè£œÀî™, C‚èô£ù Å›G¬ôèO¡ 
ªð£¿¶ êKò£ù º®M¬ù â´ˆ¶ °ö‰¬îè¬÷ õN 
ïìˆ¶î™, ð£êˆî£™ è†´Šð´ˆ¶î™, êÍè‚ è†´Š 
ð£´è¬÷ àíó ¬õˆî™, è™M ¹è†´î™, å¿‚è 
ªïPè¬÷ «ñ‹ð´ˆ¶î™ «ð£¡ø â‡íŸø ªêò™è¬÷ 
àœ÷ì‚Aòî£°‹.

Ý«ó£‚Aòñ£ù, Cø‰î õ÷˜Š¹ º¬ø â¡ð¶ 
°ö‰¬îJ¡ Þò™ð£ù, ÞòŸ¬èˆ î¡¬ñ¬ò «ï˜ñ¬øò£ù 
õNèO™, °ö‰¬îJ¡ °´‹ðˆ¶‚°‹, êÍèˆ¶‚°‹ 
àî¾A¡ø õNèO™ ªõOŠð´ˆ¶õîŸ° àî¾õî£°‹.

Cø‰î õ÷˜Š¹ º¬øJ¬ù õ¬óò¬ø ªêŒõ¶ 
â¡ð¶ Ì¬ù‚° ñE è†´Aø ªêò™î£¡. ãªùQ™, 
Ü¶ ªðŸ«ø£K¡ îQˆî¡¬ñ¬ò, êºî£òˆ¬îŠ 
ªð£Áˆ¶ ñ£Áð´Aø¶. Üîù£™î£¡ ªðŸ«ø£˜èœ 
Ü´ˆîõ˜ °ö‰¬î‚° ‘î£¡ êKªò¡Á èEˆîõŸ¬ø’ 
ÜP¾¬óò£èŠ ªð£NAø£˜èœ. Ýù£™ î¡Â¬ìò 
°ö‰¬î¬ò ñø‰¶M´Aø£˜èœ.

Ý«ó£‚Aòñ£ù °ö‰¬î õ÷˜Š¹ º¬øJù£™, 
Cø‰î ñQî˜è¬÷, Cø‰î ï£èKèñ£ù êºî£òˆ¬îŠ 
ð¬ì‚è º®»‹ âù à÷Mò™ MFèÀ‹ «è£†ð£´èÀ‹ 
ÃÁA¡øù. °ö‰¬îJ¡ Å›G¬ô Üî£õ¶ °ö‰¬î¬ò„ 
²ŸP»œ÷ ñQî˜èÀ‹, Üõ˜èO¡ ðö‚èõö‚èƒèÀ‹, 
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²ŸÁŠ¹øº‹ (àJóŸø ªð£¼†è¬÷‚ ªè£‡´œ÷ Fø‰î 
ªõO) °ö‰¬îèO¡ °í£Fêòƒèœ ªõOŠð´õ¬î 
G˜íJ‚A¡øù. Üîù£™î£¡, Ý‚v«ð£˜´, ý£˜õ˜´ 
ð™è¬ô‚èöèƒèO™ A¬ì‚°‹ Ü¬ùˆ¶ ¹ˆîèƒèÀ‹ 
Þƒ° A¬ìˆî£½‹, Ü‰î è™M„ Å›G¬ô «õ‡® 
Ü¬ùõ¼‹ Üƒ° æ´Aø£˜èœ. Üîù£™ Å›G¬ôJ¡ 
ðƒ° ñQî àò˜MQ™ ªð¼‹ðƒ° ÝŸÁõ¬î 
àí˜A«ø£‹.

°ö‰¬î õ÷˜Š¹ â¡ð¶ ðô è£óEè÷£™ ñ£Áð£´ 
Ü¬ìAø¶. ªðŸ«ø£K¡ îQˆî¡¬ñ, °ö‰¬îèO¡ HøŠ¹ 
°í£FêòŠ ð‡¹èœ (Ü® Þò™G¬ôˆFø¡) Ü™ô¶ 
(Temperment) °ö‰¬î ªðŸ«ø£˜ àøM¡ îó‹, °ö‰¬î 
õ÷¼‹ èô£„ê£ó‹, ÜîÂ¬ìò ªð÷Fè ²ŸÁŠ¹ø‹ âù 
ðô è£óEè¬÷‚ Ãøô£‹. ªðŸ«ø£˜ °í£Fêòƒè¬÷»‹ 
°ö‰¬î °í£Fêòƒè¬÷»‹ åŠH†´Š ð£˜‚°‹«ð£¶, 
ðî†ìñ£ù ªðŸ«ø£˜ Ü÷¾‚° ÜFèñ£ù ð£¶è£Š¹ 
àí˜¾ì¡ - ðòŠð´‹ î¡¬ñ»¬ìò °ö‰¬îè¬÷ 
õ÷˜ˆ¶ à¼õ£‚AM´Aø£˜èœ. H¡ù£O™ î¡ °ö‰¬î 
¬îKò‹ °¬øõ£èˆ î¡ù‹H‚¬è‚ °¬øõ£è àœ÷î£è 
°¬øð†´‚ ªè£œAø£˜èœ.

ñ£ø£è, °ö‰¬îJ¡ ÜöAò™ G¬ôˆFø¡ 
ªðŸ«ø£K¡ õ÷˜Š¹ º¬øJ¬ù»‹, ÜîÂ¬ìò 
î£‚èˆ¬î»‹ ñ£ŸÁõî£è ÝŒ¾èœ ÃÁA¡øù. 
àî£óíˆFŸ° ‘G¬ôªè£œ÷£ èõù„C¬î¾ G¬ô’ à¬ìò 
°ö‰¬îèœ, î¡ ªðŸ«ø£¬ó õ£†® õ¬îˆ¶, õÁˆ¶ 
â´ˆ¶M´Aø£˜èœ. Þˆî¬èò °ö‰¬îèÀ‚° ê£î£óí 
Ü÷Mô£ù õ÷˜Š¹ º¬øèœ ðˆî£¶. Þ‚°ö‰¬îJ¡ 
î¡¬ñ¬ò ï™ô º¬øJ™ ¹K‰¶ªè£‡ì ð‚°õŠð†ì 
õ÷˜Š¹ º¬ø «î¬õŠð´Aø¶.

âƒ° ªðŸ«ø£K¡ °í£FêòƒèÀ‹, °ö‰¬îJ¡ 
Ü®Þò™G¬ôˆ FøÂ‹ åˆ¶Š«ð£èM™¬ô«ò£, Üƒ° 
°ö‰¬î - ªðŸ«ø£˜ àø¾ C‚èô£ùî£è ñ£ÁAø¶. Üƒ° 
«ñ‹ð†ì ¹Kî™ «î¬õŠð´Aø¶.

°ö‰¬îèO¡ ªðŸ«ø£˜ àìù£ù ð£¶è£Šð£ù 
Ýîóõ£ù àø¾º¬ø, HŸè£ôˆF™ ï™ô M¬÷¾è¬÷ 
à¼õ£‚°Aø¶. Þˆî¬èò î¡¬ñèOù£™, °ö‰¬îèOì‹ 
HK¾Š ðî†ì‹ °¬øõî£è¾‹, êÍè ºŸ«ð£‚è£ù 
C‰î¬ùèœ à¼õ£°õî£è¾‹ ÝŒ¾èœ ªîKM‚A¡øù.
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èô£„ê£óº‹, ¹MJò™ ê£˜‰î ï£èKèº‹ 
âˆî¬èò ªêò™ð£´èœ ãŸ¹¬ìò¬õ, ãŸðŸø¬õ âù 
G˜íJ‚A¡øù. «ñ½‹, Ü¬õ °Ÿø„ ªêò™èÀ‚è£ù 
î‡ì¬ùJ¡ î¡¬ñò»‹ ñ£ŸÁA¡øù. àî£óíˆFŸ° 
«ñŸèˆFò ï£´èO¡ °ö‰¬îèO¡ îõø£ù è£KòƒèÀ‚°, 
å¼ °PŠH†ì è£ô Ü÷¾‚° (Cô GIìƒèœ ºî™ 
ðô GIìƒèœ õ¬ó) å¶‚A ¬õ‚èŠð´‹ ‘Time Out’ 
º¬ø»‹, º¡ù«ó õöƒèŠð†ì ê½¬èèœ GÁˆF 
¬õ‚èŠð´‹ º¬ø»‹ ªð¼‹ Ü÷M™ î‡ì¬ùè÷£è 
H¡ðŸøŠð´A¡øù. Ýù£™, Aö‚èˆFò ï£´èO™ 
Hó‹Hù£™ Ü®ˆî™, àì™gFò£ù î‡ì¬ùèœ, è´…
ªê£Ÿèœ ÃÁî™ «ð£¡ø¬õ °ö‰¬îèO¡ îõø£ù 
ïìˆ¬î‚°ˆ î‡ì¬ùè÷£èŠ H¡ðŸøŠð´A¡øù.

êÍèŠ ªð£¼÷£î£ó î÷ˆF™, W› Ü´‚°èO™ 
àœ÷õ˜èœ Ý«õêñ£ù î¡¬ñ¬ò»‹, «ñ™ Ü´‚°èO™ 
àœ÷õ˜èœ Ü¬ñFˆ î¡¬ñ¬ò»‹ H¡ðŸP °ö‰¬î 
õ÷˜Š¹ º¬øè¬÷ Ü¬ñˆ¶‚ ªè£œõî£è ÝŒ¾èœ 
ªîKM‚A¡øù.

°ö‰¬î õ÷˜Š¹ º¬øèœ õ¬èŠð´ˆîŠð†´œ÷ùõ£?

ÞîŸè£èŠ ªð¼‹ ºòŸCèœ â´ˆ¶, æó÷MŸ° 
Ü¬ùõ¼‹ åˆ¶‚ªè£œ÷‚ Ã®òõ£Á õ¬èŠð´ˆ 
F»œ÷£˜èœ. ÞîŸè£èŠ ð™«õÁ «è£íƒèO™, ð™«õÁ 
Ü‹êƒè¬÷ Þ¬íˆ¶Š ð£˜ˆî£˜èœ. º®õ£è Þ¼ 
Mûòƒèœ ñ†´‹ ªð¼‹ðƒ° ÝŸÁõî£è àí˜‰î£˜èœ.

å¡Á - ªðŸ«ø£K¡ Þ¬ê‰¶ ªêò™ð´‹ Fø¡. 
ñŸªø£¡Á - ªðŸ«ø£K¡ è†´Šð´ˆF õNŠð´ˆ¶‹ 
Fø¡.

Þ¬ê‰¶ ªêò™ð´‹ Fø¡ â¡ð¶ °ö‰¬îJ¡ 
îQˆ¶õˆ¬îŠ «ð£ŸÁõî£è¾‹, Üî¡ «î¬õè¬÷Š 
Ì˜ˆF ªêŒõî£è¾‹ °PŠH†ì£˜èœ.

è†´Šð´ˆF õNŠð´ˆ¶‹ Fø¡ â¡ð¶, 
°ö‰¬î¬ò °´‹ðˆF¡ è†´Šð£†®™ ¬õŠðîŸè£è 
â´‚°‹ ºòŸC¬ò»‹, å¿ƒ° ïìõ®‚¬è â´Šð¬î»‹ 
«î¬õªòQ™ ñ£Áð†ì è¼ˆ¬î °ö‰¬îJì‹ 
ªîKMŠð¬î»‹ Ü¬î ãŸÁ‚ªè£œ÷ ¬õŠð¬î»‹ 
â¡Á °PŠH†ì£˜èœ.
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Ü¬ê‰î£´‹ ªðŸ«ø£˜ 

Þõ˜èœ, °ö‰¬îèO¡ Ü¬ùˆ¶ˆ «î¬õè¬÷»‹ 
Ì˜ˆF ªêŒ¶, Üõ˜èO¡ Üì‹, H®õ£îˆFŸ°‹ bQ 
«ð£´õ£˜èœ. êKò£ù õNè£†´î™ ªêŒòñ£†ì£˜èœ. 
Þîù£™ Þˆî¬èò °´‹ðƒèO™ Þ¼‰¶õ¼‹ °ö‰¬îèœ 
Ü®‚è® Hó„ê¬ùèO™ C‚A‚ ªè£œõ£˜èœ. 
ðœOŠð®Š¹ ªðKî£è å¡Á‹ Þ¼‚è£¶. Ýù£™ 
Þõ˜èOì‹ ÜFèŠð®ò£ù î¡ù‹H‚¬è»‹ ñ‚è¬÷‚ 
¬èò£À‹ î¡¬ñ»‹ è£íŠð´‹. Þ‚°ö‰¬îèOì‹ 
õNè£†´î™ Þ™ô£îî£™ ÜøªïPŠ ð‡¹èœ °¬øõ£è‚ 
è£íŠð´õî£è¾‹, °P‚«è£œ Þ™ô£ñ™ Þ¼Šðî£è¾‹ 
à÷Mòô£˜ ÜPAø£˜èœ.

ÜFè£óI° ªðŸ«ø£˜ 

Þõ˜èœ °ö‰¬îè¬÷‚ è†´Šð´ˆ¶õF½‹ 
àˆîó¾èœ HøŠHŠðF½«ñ èõùñ£è Þ¼Šð£˜èœ. 
Ýù£™ °ö‰¬îJ¡ «î¬õòP‰¶ Ü¬îŠ Ì˜ˆF 
ªêŒõ«î£, Ü™ô¶ Üõ˜èO¡ ñù‹ Þ¬ê‰¶ ªêò™ 
ð´õ«î£, «ð²õ«î£ A¬ìò£¶. Þˆî¬èò °´‹ðƒèO™ 
Þ¼‰¶õ¼‹ °ö‰¬îèOì‹ I°‰î è†´Šð£ì£ù ÅöL™ 
Þ¼‰¶ õ¼õî£™ º®¾ â´‚°‹ î¡¬ñ °¬øõ£è 
Þ¼‚°‹. Hó„ê¬ùèÀ‹ ÜFèñ£è‚ è£íŠðì£¶. «ñ½‹ 
ñ‚è¬÷‚ ¬èò£À‹ êÍè ¸µ‚èƒèÀ‹ °¬øõ£è«õ 
Þ¼‚°‹.

è†´Šð£´‹ èQ¾‹ èô‰î ªðŸ«ø£˜ 

Þõ˜èOì‹ Þ¼Mîñ£ù ð‡¹èÀ‹ èô‰¶ 
è£íŠð´‹.  Þˆî¬èò ªðŸ«ø£˜ ªîOõ£ù õNè£†´î½‹, 
è‡è£EŠ¹‹ ªêŒõ£˜èœ. Ýù£™ «î¬õJ™ô£ñ™ 
â™ô£ MûòƒèO½‹ Í‚¬è ¸¬ö‚èñ£†ì£˜èœ. 
Þõ˜è÷¶ è†´Šð£´ MFº¬øèœ, Üóõ¬íŠð£è 
Þ¼‚°«ñ îMó, î‡ì¬ùè÷£è Þ¼‚è£¶. °ö‰¬îJ¡ 
«î¬õ ÜP‰¶ ïì‰¶ªè£œõ£˜èœ. Þ‚°´‹ðƒèO™ 
Þ¼‰¶ ªõOõ¼‹ ðF¡ ð¼õˆFù˜ î¡ù‹H‚¬è 
I°‰îõ˜è÷£è, êÍè ¸†ð‹ ÜP‰îõ˜è÷£è‚ 
è£íŠð´Aø£˜èœ.
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ªî£ì˜ðŸø ªðŸ«ø£˜ 

Þˆî¬èò ªðŸ«ø£˜ °ö‰¬îè¬÷ õNïìˆ¶õ¶‹ 
Þ™¬ô; Üóõ¬íŠð¶‹ Þ™¬ô. å«ó Ã¬óJ¡ W› 
õ£›‰î£½‹, °ö‰¬î¬ò èõQŠðF™ Ý˜õ‹ è£†ì 
ñ£†ì£˜èœ. èõQŠð£óŸø °ö‰¬îè÷£è õ÷¼‹ 
Þ‚°ö‰¬îèœ, HŸè£ôˆF™ î¡ù‹H‚¬è °¬ø‰î 
õ˜è÷£è¾‹, êÍèˆ î¡¬ñ °¬øõ£è à¬ìòõ˜è÷£è¾‹ 
Þ¼Šð£˜èœ.

«ñŸªê£¡ù õ¬èŠð£´èO™ Í¡ø£‹ õ¬èJ™ 
ÜìƒAò ªðŸ«ø£˜, °ö‰¬îè¬÷ Üõ˜èO¡ 
î¡ù£À¬ñ¬ò»‹, ²ò‚è†´Šð£´, î¡ù‹H‚¬è¬ò»‹ 
ÜFèK‚°‹ð® ïì‰¶ ªè£œõî£™, Ü¶«õ Cø‰îî£è 
ÜPòŠð´Aø¶.

Þõ˜èO¡ °ö‰¬îèœ õ÷˜ Þ÷‹ ð¼õˆF¡«ð£¶ 
î¡Â¬ìò êèõ£Cè¬÷ˆ «î˜‰ªî´ŠðF™ ªè†®‚ 
è£ó˜è÷£è Þ¼‚Aø£˜èœ. Þõ˜èO¡ õ£LðŠ ð¼õ‹ 
C‚è™ Þ™ô£ñ™ Ü¬ñAø¶.

ï™ô °ö‰¬î õ÷˜Š¹ º¬ø â¬î ¬ñòñ£è‚ ªè£‡´ Þ¼‚è 
«õ‡´‹?

å¼ °ö‰¬î î¡Â¬ìò Fø¬ñ ñŸÁ‹ ̧ µ‚èƒèO™ 
ï‹H‚¬è à¬ìòõù£è Þ¼‚è «õ‡´‹. ÞîŸè£è 
°ö‰¬îèOì‹ CÁCÁ ªð£ÁŠ¹è¬÷‚ ªè£´ˆ¶„ 
ªêò™ðì„ ªê£™ô «õ‡´‹. Üõ˜è«÷ «õ‡® M¼‹H 
ªð£ÁŠH¬ù â´ˆ¶‚ªè£‡ì£™, Üî¡ G¬ø °¬øè¬÷ 
Ýó£Œ‰¶ Üõ˜èOì‹ ªð£ÁŠH¬ù Mì«õ‡´‹. 
ªð£ÁŠH¬ù‚ ªè£´ˆî H¡ ‘¬ï, ¬ï’ â¡Á ð´ˆF 
â´‚è‚Ãì£¶. °ö‰¬î î¡Â¬ìò ²ò H‹ðˆ¬î 
(Self Image) «ñ‹ð´ˆ¶õî£è Ü¬ñò «õ‡´‹. Üî£õ¶, 
°ö‰¬î î¡¬ùŠ ðŸP G¬ù‚°‹«ð£¶, ÜîŸ° å¼ 
«ï˜ñ¬øò£ù àí˜¾ à‡ì£è «õ‡´‹. Þ¶ ªð£¶õ£è 
²ŸP»œ÷ ïð˜èœ î¼‹ Mñ˜êùƒèOù£™ à‡ì£Aø¶. 
ªðŸ«ø£˜è«÷ Ýó‹ð‚ è£ôˆF™ ²ŸP»œ÷ ïð˜è÷£è 
Þ¼Šðî£™, Üõ˜è÷¶ ð£ó£†´¬ó °ö‰¬îèÀ‚° 
‘ì£Q‚’ ê£ŠH´õ¶ «ð£¡ø¶. îõø£ù ªêò™èO¡ 
«ð£¶‹ º®ò£î ªêò™èO¡ «ð£¶‹ Ü¬î ªñ¡¬ñ 
ò£è‚ ¬èò£÷ «õ‡´‹.
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²òñFŠd´ «ï˜ñ¬øò£è Þ¼‚°ñ£Á ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹. Iè ÜFèñ£è¾‹ Þ¼‚è «õ‡®òF™¬ô. 
Þ¶«õ H¡ù£O™ ²ò ªè÷óõ‹, î¡ñ£ù‹ â¡ø 
î¡¬ñè÷£è ñ£ÁA¡øù.

êÍèˆ î¡¬ñ»‹, ²ò‚ è†´Šð£´‹ 

ªðŸ«ø£˜ õ÷˜ŠH¡ º‚Aòñ£ù «ï£‚è«ñ Þˆ 
î¡¬ñè¬÷ õ÷˜Šð¶î£¡. ‘‘Ü¬øJ™ Ý®ù£™î£«ù 
Ü‹ðôˆF™ Ýì º®»‹’’ â¡ð¶ ðöªñ£N. Ü¶«ð£ô 
°´‹ðˆFÂœ ªõÁŠ¹, êLŠ¹ Þ¡P Ü¬ñFò£èˆ 
ªîOõ£èŠ «ðê‚ èŸÁ‚ªè£‡ì£™î£¡, ªð£¶ Þìƒ 
èO½‹, êÍè Gè›¾èO¡ ªð£¿¶‹ ªîOõ£èŠ «ðê 
º®»‹. Ýîô£™, ÜîŸè£ù Å›G¬ôJ¬ù i†®Âœ 
Ü¬ñ‚è ºòô «õ‡´‹. Ü®‚è® è‡®Š¹‹, Ü÷¾‚° 
ÜFèñ£ù õNè£†´î½‹ àœ÷ Þ™ôƒèO™, °ö‰¬î 
îõø£èŠ «ðCM´«õ£«ñ£ âù Ü„êŠð†´ «ð„C¬ù‚ 
°¬øˆ¶‚ ªè£œõ£˜èœ. Þî¡ H¡M¬÷õ£è 
êÍèˆ ªî£ì˜¹èÀ‹ ªõ°õ£è‚ °¬ø‰¶M´A¡øù. 
°ö‰¬îèO¡ «ð„²ˆ Fø¬ù Ýó£Fˆ¶ ÜFèŠð´ˆ¶‹ 
ªð£¿¶, Ü¶ êÍè‚ è†´Šð£´è¬÷, î¡ùì‚èˆ¬î 
eø£îî£èŠ ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. ÜŠªð£¿¶î£¡ 
êÍè‚ è†ì¬ñŠ¹‚°œ õ÷ó èŸÁ‚ ªè£œõ£˜èœ. 
°ö‰¬î õ÷˜Š¹ º¬øJ™ ªð¼‹ð£½‹ ªðŸ«ø£˜è«÷ 
ðƒ° ªè£œAø£˜èœ. Cô °´‹ðƒèO™ «õ¬ô GIˆîñ£è 
ªõOï£´ ªê¡Á Þ¼‚èô£‹. Ü™ô¶ «ï£Œõ£ŒŠð†«ì£ 
Ü™ô¶ MðˆFù£«ô£ å¼ ªðŸ«ø£˜ Þø‰¶ «ð£J 
¼‚èô£‹. Ü™ô¶ °´‹ð„ ê‡¬ìèOù£™ HK‰¶ 
(Ü) Mõ£èóˆ¶ ªðŸÁŠ «ð£J¼‚èô£‹. Ü¶«ð£¡ø 
°´‹ðƒèO™ õ÷˜Š¹ º¬ø «ñ½‹ C‚èô£ùî£è, 
ªð£ÁŠ¹ G¬ø‰îî£è ñ£ÁAø¶. Þ¶«ð£¡ø Å›G¬ô 
èO™ î£ˆî£, ð£†® Ü™ô¶ ñ£ñ£ «ð£¡ø ªï¼ƒAò 
àøMù˜èO™ å¼õ˜ ªðŸ«ø£K¡ ªð£ÁŠ¬ð â´ˆ¶‚ 
ªè£œAø£˜èœ. Þõ˜èœ â¡ù ªêŒî£½‹ å¼ Þò™ð£ù 
î£Œ(Ü™ô¶) î‰¬îJ¡ ðƒèOŠ¬ð ß´ªêŒò º®ò£¶. 
ªð¼‹ð£ô£ù «ïóƒèO™ °ö‰¬îJ¡ â™ô£ «õ‡´î™ 
èÀ‚°‹ ÞíƒA, è†´Šð£´èœ Þ™ô£ñ™ õ÷˜õîŸ°ˆ 
¶¬í«ð£Aø£˜èœ. ÞîŸ°‚ è£óí‹ °ö‰¬î Ü¿¶ 
Ý˜Šð£†ì‹ ªêŒ»‹ªð£¿¶, âƒ«è ñŸøõ˜èœ 
î¡¬ù‚ °¬øÃPM´õ£˜è«÷£, Ü™ô¶ °ö‰¬î õ÷˜‰î 
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H¡, H¡ù£O™ î¡¬ù‚ °¬ø ÃÁõ£«ù£, °Ÿø‹ 
²ñˆ¶õ£«ù£ â¡ø °Ÿø àí˜¾ «ñ«ô£ƒ°õ¶î£¡.

«ñ½‹ å¼ º‚Aòñ£ù Mûò‹, ªðŸ«ø£˜èÀ‚° 
Þ¬ìJ™ è¼ˆªî£ŸÁ¬ñ Þ™ô£î î¡¬ñ»‹ °ö‰¬îJ¡ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù ñùõ÷˜„C¬ò ð£F‚Aø¶. Ü‹ñ£, 
ÜŠð£ Ü™ô¶ î£ˆî£, ð£†®èœ îƒèÀ‚°œ è¼ˆ 
ªî£ŸÁ¬ñ Þ™ô£î «ïóƒèO™ °ö‰¬î ÉƒAò H¡ 
Ü™ô¶ M¬÷ò£ì„ ªê¡øH¡ Üñ˜‰¶ «ðC Hó„ê¬ù 
è¬÷ˆ b˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. Ü™ô¶ °¬øˆ¶‚ 
ªè£œ÷õ£õ¶ «õ‡´‹.

Þˆî¬èò ÝŒ¾èœ, °ö‰¬îèO¡ õ÷˜Š¹ º¬ø, 
ÜîÂ¬ìò àìù® Å›G¬ô H¡ù£O™ ÜîÂ¬ìò 
°í£Fêòƒèœ, ÜîÂ¬ìò ñùïôŠ Hó„ê¬ùèœ 
â¡Á Üô²‹ªð£¿¶, Ü¶ e‡´‹ ñó¹ ê‚Fò£, 
Å›G¬ô„ ê‚Fò£ â¡ø «èœMJ«ô«ò º®Aø¶. 
ÜîŸè£ù ªîOõ£ù M¬ì Å›G¬ô„ ê‚Fò£™ G¬øò 
ñ£Ÿøƒè¬÷„ ªêŒò º®»‹ â¡ð¶î£¡!

--------------------------------------------
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45. ÜP¾‚ Ã˜¬ñ °ö‰¬îèœ:

î£Œñ£˜èœ â¡ù ªêŒò «õ‡´‹?

Þ¡¬øò M…ë£ù„ ÅöL™ Ü¬ùˆ¶ ¹¶ñíñ£ù 
ªð‡èÀ‹ Ý‡èÀ‹, ã¡ F¼ñíˆ¬î ïìˆF ¬õˆî 
ªðKòõ˜èÀ‹ àì«ù âF˜ð£˜Šð¶, ªð£Lõ£ù, 
ÜPõ£ù °ö‰¬îè¬÷ˆî£¡.

â™ô£ Ü‹ñ£‚èÀ‹ Iè¾‹ âF˜ð£˜‚A¡ø, ÜîŸè£è 
â¬î»‹ Fò£è‹ ªêŒòˆ îò£ó£è àœ÷ Mûò‹ ÜP¾‚ 
Ã˜¬ñ»œ÷ °ö‰¬îèœî£¡. ¹ˆFê£L‚ °ö‰¬îè¬÷ 
æK¼ ï£†èO™ õ£óƒèO™ Ü¬ì‰¶Mì º®»ñ£ 
â¡ø£™ è‡®Šð£è º®ò£¶. Ü¶ c‡ì ï£¬÷ò 
à¬öŠH¡ ðô¡.

âšõ£Á? âšõ÷¾ è£ô‹?
å¼ ñQî¡ ¹ˆFê£Lò£ù, ÜP¾ ªêP‰î ñQîù£è 

ñ£ÁõîŸ° °¬ø‰îð†ê‹ Þ¼ð¶ Ý‡´è÷£õ¶ «î¬õ. 
ÜîŸ° âŠð® Ü®ˆî÷‹ «ð£´õ¶?

 Ý«ó£‚AòŠ ªð‡
å¼ å¿‚èñ£ù Ý«ó£‚Aòñ£ù ªð‡î£¡ 

Ü®ˆî÷ˆF¡ ºî™ è™ â¡Á ªê£™ô «õ‡´‹. Ý«ó£‚ 
Aòñ£ù ªð‡ ï™ô¶. Ü¶ âŠð® å¿‚èñ£ù? Þ¡¬øò 
è£ô„Å›G¬ôJ™ Ý«ó£‚Aò‹ â¡ð¶ º¬øò£ù 
õ£›‚¬èº¬ø à¬ìò ñQî˜èOì‹ ñ†´«ñ àœ÷ 
ªê£ˆî£AM†ì¶. Ýîô£™ å¿‚èº‹, Ý«ó£‚Aòº‹ 
å¡Á èô‰¶M†ìù.

î£Œ¬ñŠ ð¼õ‹
Ý«ó£‚Aòñ£ù ªð‡«í, ï™ô Ý«ó£‚Aòñ£ù 

î£Œ¬ñŠð¼õˆ¬î Ü¬ìò Þò½‹. Ü‰îŠ ð¼õˆF¡ 
ªð£¿¶ â‰î Mîñ£ù àJ˜„êˆ¶Š ðŸø£‚°¬ø»‹ 
Þ™ô£îõ£Á ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. è£ŒèP, 
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W¬ó, ñ£Iê‹, º†¬ì, «ð£L‚ ÝC†, Þ¼Š¹„ êˆ¶ 
ñ£ˆF¬óèœ «î¬õ. êO, Þ¼ñ™, è£Œ„ê™ õó£ñ™ 
ð£˜ˆ¶‚ ªè£‡ì£™ Ü¶ Iè¾‹ Cø‰î¶, ñèŠ«ðÁ 
ñ¼ˆ¶õ¬ó °¬ø‰î¶ ä‰¶ º¬øò£õ¶ ð£˜ˆ¶Mì 
«õ‡´‹.

Hóêõ‹
Þ¶ Iè Iè º‚Aòñ£ù «ïó‹ Ý°‹. ðô¼¬ìò 

î¬ôMFèœ Þ‚èíŠªð£¿F™ â¿îŠð†´M´A¡øù. 
âŠð®? C‚èô£ù HóêõˆF¡«ð£¶ æK¼ GIìƒèÀ‚° 
«ñ™ C²MŸè£ù óˆî æ†ì‹ °¬ø»‹«ð£¶ Ü¶ C²M¡ 
Í¬÷J¡ bMó M¬÷¾è¬÷ ãŸð´ˆFMìô£‹. Ü¶ 
H¡ù˜ êKªêŒò º®ò£¶. ºŸP½‹ êKªêŒõîŸ° 
c‡ì ï£†è÷£°‹ Ü™ô¶ Í¬÷ õ÷˜„C °¬øð£´ 
à¬ìò °ö‰¬îè÷£è õ÷˜‰¶ õó õ£Œ¹‡´. âù«õ, 
HóêõˆF¡ åšªõ£¼ èíŠªð£¿¬î»‹ ì£‚ìK¡ 
ð£˜¬õJ™ àœ÷õ£Á ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹.

î£ŒŠð£Ö†´î™
î£ŒŠð£™ Üºîˆ¬îMì„ Cø‰î¶ âù„ ªê£™ 

Aø£˜èœ Þ¡¬øò ñ¼ˆ¶õ ÜPMò™ õ™½ï˜èœ. 
Ü¬î à‡µ‹ °ö‰¬îèœ Ý«ó£‚Aòñ£è Þ¼Šð¶ 
ñ†´I¡P, °¬øõ£ù Ü÷M«ô«ò êO, è£Œ„ê™, 
«ðFò£™ ð£F‚èŠð´Aø£˜èœ. Ü¶ñ†´I¡P Ü¶ 
à¡ùîñ£ù î£Œ «êŒ àøM¬ù àÁF ªêŒAø¶.

É‡´î™
Hø‰î ð„¬ê‚ °ö‰¬î ºî™ 4-5 õò¶ õ¬ó 

°ö‰¬îè¬÷ É‚AŠ H®ˆ¶ ºˆîI†´, ñ£˜H™ ê£Œˆ¶, 
Üóõ¬íˆ¶, AÀAÀŠð£ù£™ è‡í¬ê¬õ Þ¿ˆ¶, 
â¿ŠH °F¬ó„ êõ£K‚° õ¬÷‰¶ ªè£´ˆ¶, æ®ŠH®ˆ¶ 
âšõ÷«õ£ ªê£™ôô£‹.

æ® M¬÷ò£´ ð£Šð£!
Þ¶ Þ¡¬øò ïèó„ ÅöL™ â†ì£‚èQ «ð£™ 

ÝAM†ìù. Ü´‚°ñ£® i´èœ, ï¬ìð£¬îè«÷ 
Þ™ô£î ïèóŠ ªð¼…ê£¬ôèœ àœ÷ ÅöL™ 
°ö‰¬îèœ ðœO ¬ñî£ùˆ¬î èùM™ ñ†´«ñ è£í 
«õ‡´‹. îIöèˆF¡ ¬ñòˆF™ àœ÷ ñ£õ†ìƒèO™ 
Mù£ˆî£À‚è£ù M¬ìè¬÷ â¿¶õîŸè£è ñ£íõ˜èœ 
ðJŸCòO‚èŠð†´ à¼õ£‚èŠð´Aø£˜èœ. Þ‰G¬ôJ™ 
âƒ° æ´õ¶? âƒ° M¬÷ò£´õ¶? ÞîŸè£ù M¬ì¬ò 
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êÍèº‹ Üóê£ƒèº‹ Ãø «õ‡´‹. M¬÷ò£†´ 
àì¬ô õL¬ñŠð´ˆ¶õ«î£´ °¿ àí˜M¬ù»‹ 
à‡´ð‡µ‹.

ºî™ ä‰¶ õ¼ìƒèœõ¬ó, °ö‰¬îèœ ®.M.¬òŠ 
ð£˜‚èM™¬ôªò¡ø£™ å¼ è´è÷¾‹ ªè†´Š«ð£õîŸ° 
õ¼ˆîŠð´õîŸ° å¡ÁI™¬ô. Þ¬îˆî£¡ Þ‰Fò 
°ö‰¬îèœ ïô ñ¼ˆ¶õ êƒèº‹ ðK‰¶¬ó ªêŒAø¶. 
ºî™ ä‰¶ õ¼ìƒèO™î£¡ °ö‰¬îèœ àø¾G¬ô °Pˆî 
¹Kî™èÀì¡, àí˜¾ G¬ôŠð´î¬ô»‹ Ü¬ìA¡øù. 
°PŠð£è, H®õ£î‹ H®ˆî™ H¡ù£O™ ñQîQ¡ 
î¡ù£À¬ñˆ Fø¬ù ñ£ŸPMìô£‹. õ£›M™ ïì‚°‹ 
âF˜ñ¬øò£ù Üê£î£óñ£ù ê‹ðõƒè¬÷ «ï˜ñ¬øò£èŠ 
¹K‰¶ ªè£œÀî½‹ Ü¶ °Pˆ¶Š «ð²î½‹ CÁ õòF 
L¼‰«î á†® õ÷˜‚èŠðì«õ‡´‹. ¹ô‹¹‹ î¡¬ñ 
îM˜‚èŠðì «õ‡´‹.

âŠð®Šð†ì è™M?
ï‹ÍK™ è™M«ò °PŠð£è ñFŠªð‡è«÷ ÜP¾ˆ 

FøQ¡ Ü¬ìò£÷ƒè÷£è, Ü÷¾«è£ô£èŠ ð£˜‚èŠð´ 
A¡øù. Þ¬î ñ£ŸPò¬ñŠð¶ ï™ô¶. Ýó‹ð‚è™M 
â¿ˆ¶, åL õ®õƒè¬÷Š ðJŸÁMŠðî£è¾‹, àò˜G¬ô 
«ñ™G¬ô‚è™M ðò¡ð£´ ªî£ì˜ð£ùî£è¾‹, è™ÖK‚ 
è™M ÜPMò™, «õî£‰î, Cˆî£‰îƒè¬÷ ªê£™õî£è¾‹ 
Þ¼‚°ñ£Á ð£˜ˆî£™ ñ†´«ñ «ð£¶ñ£ù¶. è¼ˆ¶‚è¬÷ 
è‡ìP»‹ Fø¬ù 15 õò¶ Ü¬ì»‹«ð£¶ °ö‰¬îèœ 
Ü¬ìõ£˜èœ. Ü¬î ºî¡¬ñŠð´ˆF ð™è¬ô‚ è™M 
Þ¼‚è «õ‡´‹ à¼Š«ð£´î½‹, ñùŠðJC»‹ îM˜ˆ¶. 
º¡«ù£‚°ˆ î¡¬ñ»ì¡ èŸð¬ù õ÷ˆ¬îˆ É‡´‹ 
ÜPMò™ê£˜ è™M«ò Þ‰î‚ î¬ôº¬ø CÁõ˜è¬÷ 
«ñ‹ð´ˆ¶‹.

å¼ ñQî¡ ¹ˆFê£Lò£ù, ÜP¾ªêP‰î 
ñQîù£è ñ£ø Þ¼ð¶ Ý‡´èœ «î¬õ.  
 

       r 
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GLOSSARIES:
v ADHD: Attention dificit hyperactivity disorder -   

       G¬ôªè£œ÷£ èõù„C¬î¾ G¬ô.
v Conduct disorder : ïìˆ¬î‚ °¬øð£´ G¬ô.
v Oppositional defiant disorder : âFó®‚°‹ W›Šð®ò£  

     G¬ô.

v Temperament : Ü®Jò™ G¬ôˆFø¡.
v Learning disorder : èŸø™ °¬øð£´.
v Creativity : ¹¶¬ñˆFø¡.
v Intelligence : ÜP¾ˆFø¡.
v Borderline Intelligence : Þ¬ìG¬ô ÜP¾ˆFø¡.
v Intellectual disability( Mental Retardation) :        

        ÜP¾ˆFø¡ °¬øð£´ G¬ô.
v Cognitive Behaviour Theraphy : â‡í„ Yó¬ñŠ¹„   

     CA„¬ê.
v Behaviour Theraphy : ªêò™ Yó¬ñŠ¹„ CA„¬ê.
v Schizophrenia : ñù„C¬î¾ «ï£Œ.
v Dissociate Disorder : ñùŠHø›¾ Ü™ô¶ «ï£Œ  

     ñ£FK «ï£Œ.

v Bipolar Disorder : Þ¼ ¶¼õ ñù«ï£Œ.
v OSAS- Obstructive sleep apnoea syndrome:          

        É‚èˆF™ ð®Šð®ò£ù Í„ê¬ìŠ¹ G¬ô.
v IQ: intelligence quotient : ÜP¾ˆFø¡ °Pf´
v Psychiatry : ñùïô ñ¼ˆ¶õ‹
v Psychology : à÷Mò™ ¶¬ø [ñ¼ˆ¶õ‹ ê£˜‰î¶  

    Ü™ô] 
       °PŠ¹:
ñ¼ˆ¶õˆ¶¬ø °PŠð£è ñùïô ñ¼ˆ¶õ ÜPMò™ 

Fù‰«î£Á‹ ªõOJìŠð´‹ ÝŒ¾‚ è†´¬óèOù£™ 
«ñ‹ð†´ õ¼Aø¶. Þ‰îŠ ¹ˆîèˆ¬î â¿¶‹ªð£¿¶ 
ªõOõ‰î, A¬ì‚èŠªðŸø ÝŒ¾ º®¾è¬÷‚ è¼ˆ 
F™ ªè£‡´î£¡ Þî¡ àœ÷ì‚è‹ b˜ñ£Q‚èŠ 
ð†ì¶. ÜîŸ°ŠHø°‹ ñùïô ñ¼ˆ¶õ¶¬øJ™ º¡ 
«ùŸøƒèœ ãŸð†®¼‚è‚Ã´‹, õ¬óò¬øèœ ñ£Ÿø‹ 
Ü¬ì‰F¼‚è‚Ã´‹. õ£CŠðõ˜èœ Þ¬î èõùˆF™ 

ªè£œ÷«õ‡´‹.
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2. Dr. Shiva Prakash Srinivasan, [Chennai]  
 Mobile: 9380055736 
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3. Dr. Preethi, [Salem] 
	 Eail:	preetikandasamy@gmail.com 
 Mobile: 9843443140
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 Email: veershi45@gmail.com  
 Mobile: 9840564068 

5.	Dr	Poongodi	Bala,	[Chennai] 
	 Email:drpoongodibala@gmail.com,	 
 Mobile: 8939591571

6.	Dr.	Sowmya	Baskar,	[Coimbatore]	 
	 Email:	bsowmya1984@hotmail.com 
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